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ÍÀÑÒÎßÙÈÒÅ òðè ãëàâè èìàò çà öåë äà 

òè äàäàò, äîêîëêîòî ïîçâîëÿâàò äóìèòå, 
ïðåäñòàâà çà îíîâà, êîåòî òå î÷àêâà, êîãàòî 
óãàñâàíåòî íà çåìíîòåëåñíèÿ òè æèâîò 
òå îòêúñíå îò òîçè ñâÿò íà ôèçè÷åñêè ñåòèâíèòå 
ÿâëåíèÿ. 
Êàêòî ïúòåâîäèòåëÿò òè ðàçêàçâà çà ðàçíè 
ìåñòà ïî çåìÿòà, êîèòî íèêîãà íå ñè âèæäàë, 
òàêà òóê ùå òè áúäå êàçàíî íàé-íåîáõîäèìîòî 
çà îùå íåïîçíàòàòà çà òåá ñòðàíà, â 
êîÿòî ùå ñå îçîâåø åäèí äåí ñëåä ñìúðòòà, 
ñïîñîáåí äà ïðåæèâÿâàø – âñå åäíî äàëè 
âÿðâàø äíåñ â ïîäîáíà âúçìîæíîñò èëè íå. 
Ñúùåâðåìåííî òàçè êíèãà òðÿáâà äà òå èçáàâè 
îò íåìàëêî çàáëóäè, ïðîäúëæàâàùè äà 
âëàñòâàò íàä òåá, êîãàòî ìèñëèø çà îíåçè 
„ïîêîéíèöè“, êîèòî ñè îáè÷àë íà çåìÿòà. 

Áîÿçëèâàòà âÿðà è ñòðàííèòå ñóåâåðèÿ îò 

ñòàðî è ïî-íîâî âðåìå ñà íàñëîèëè òîëêîâà 
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ìíîãî ôàíòàñòè÷íè ïðåäñòàâè âúâ âðúçêà ñ 
„îòâúäíîòî“, ÷å ñå íàëàãà äà âíåñåì ðåä â 
òàçè íåðàçáîðèÿ, çà äà íå ìîæå âå÷å òÿ äà òå 
îáúðêâà. 
Åäèíñòâåíî ñïîñîáíè äà äàäàò äåéñòâèòåëíî 
àâòåíòè÷íè ñâåäåíèÿ çà æèâîòà ñëåä 
ñìúðòòà íà âèäèìîòî çåìíî òÿëî ñà ìàëöèíàòà 



çåìíè ëþäå, ïîçíàâàùè îò ñîáñòâåí, ñèãóðåí 
îïèò îíÿ æèâîò, êîéòî íå ñå íóæäàå îò 
çåìíî òÿëî, âúïðåêè ÷å ñúùåâðåìåííî è òå 
êàòî òåá èçïèòâàò â çåìíèÿ ñè îáëèê ñêúðáèòå 
è ðàäîñòèòå íà òàçè çåìÿ. 
Êàòî åäèí îò ìàëêîòî îñúçíàòè â îòâúäíîòî, 
àç òè äàâàì òóê îíîâà, êîåòî ìîæå äà 
ñå èçðàçè ñ äóìè, ïîíåæå íèå óñåùàìå âúæäåëåíèÿòà 
íà âðåìåòî, ñ ïðàâî î÷àêâàùî äà 
íå ñå ïàçÿò âå÷å êàòî „òàéíî çíàíèå“ äóõîâíèòå 
ïðåæèâÿâàíèÿ, ñòèãàëè íÿêúäå è íÿêîãà 
äî ñúçíàíèåòî íà îòäåëíè õîðà, êîëêîòî è ìàëîáðîéíè 
äà ñà áèëè òå. 
Äàíî îíîâà, êîåòî ìîãà äà òè êàæà, òè ïîñëóæè 
çà äîáðî! 
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Äàíî äóìèòå ìè óñïåÿò äà ïðîáóäÿò íàéñúêðîâåíîòî 
òè ñåáåóñåùàíå, çà äà ïî÷åðïèø 
îò ñàìèÿ ñåáå ñè îíàçè ñèãóðíîñò, êîÿòî 
åäèíñòâåíà ìîæå äà òå ïðåäïàçè èñòèíñêè 
êàêòî îò áåçïëîäåí ñêåïòèöèçúì, òàêà è îò 
áåçêðèòè÷íî óâëå÷åíèå ïî âñÿêàêâè ñúíîâèäåíèÿ, 
ðîäåíè îò îáúðêàíè èëè ïðåâúçáóäåíè 
÷îâåøêè ìîçúöè! 
Â ñàìèÿ ñåáå ñè òðÿáâà äà íàìåðèø ìåðèëîòî, 
ñ ÷èÿòî ïîìîù ùå ìîæåø çàíàïðåä 
äà ïðåöåíÿâàø êîëêî èñòèíà è êîëêî çàáëóäà 
ñå ñúäúðæà â ïðåäñòàâèòå, êîèòî çåìíèÿò 
÷îâåê ñè å ñúçäàâàë îò ïàìòèâåêà, çà äà ìîæå 
íÿêàê ñè äà ïîíåñå ìðàêà íà äúëáîêèòå 
çàãàäêè, íàäâèñâàù íàä íåãî âñåêè ïúò, êîãàòî 



ñå èçïðàâÿ ïðåä íå÷èè òëåííè îñòàíêè. 

Âúïðîñúò íå å äàëè ïðèåìàø çà âåðíè 
íåùàòà, çà êîèòî òè ãîâîðÿ òóê, çàùîòî òå íå 
çàâèñÿò îò òâîåòî ñúãëàñèå èëè íåñúãëàñèå, 
ïúê è àç íå òè ïðåäëàãàì äîãìèòå íà íÿêàêâà 
âÿðà, à òè ïîêàçâàì åäíà ïðîÿâíà ôîðìà íà 
Äåéñòâèòåëíîñòòà, êîÿòî íà ïúðâî âðåìå íå 
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ìîæåø äà ñå íàó÷èø äà ïîçíàâàø îñâåí ñ 
ïîìîùòà íà îáðàçíàòà ïðåäñòàâà, íàìåðèëà 
èçðàç â äóìèòå íà ÷îâåøêàòà ðå÷. 
Äîñòàòú÷íî ðàíî ùå îïîçíàåø è îò ñîáñòâåí 
îïèò ñúîòâåòñòâàùàòà òè îáëàñò â òàçè 
ñôåðà íà ïðîÿâåíàòà Äåéñòâèòåëíîñò. . . 
Ïðåç âñè÷êè âðåìåíà îñúçíàòèòå â îòâúäíîòî 
ñà ñâèäåòåëñòâàëè çà èñòèíàòà, íî ñâèäåòåëñòâîòî 
èì å áèëî ãðóáî ïðèñâîÿâàíî îò 
íåïðèçâàíè „ïðîðîöè“ è áåçîòãîâîðíè ôàëøèôèêàòîðè 
íà ñëîâîòî, òàêà ÷å äíåñ òè å 
íóæíà ïîìîù, àêî èñêàø äà ñå íàó÷èø äà ðàçïëèòàø 
îíîâà, êîåòî òðÿáâà äà ñå ðàçïëåòå, 
çà äà íå áúäå è ñâèäåòåëñòâîòî íà èñòèíñêèòå 
çíàëöè, íàðåä ñ íåäîíîñ÷åòàòà íà îáúðêàíèòå 
ôàíòàñòè, îáðå÷åíî íà ïðåçðåíèåòî íà 
âñè÷êè õîðà ñ ÷èñòî è ïðàâäèâî ÷óâñòâî. 
Èñêàø ëè äà ðàçáåðåø êàêâî òè ñå äàâà 
òóê, îòúðñè ñå îò âñÿêàêâè ïðåäóáåæäåíèÿ è 
ïî÷íè äà ñå âñëóøâàø â íàé-ñúêðîâåíèòå ñè 
äúëáèíè, çàùîòî â òÿõ ùå ïîëó÷èø – àêî ñëóøàø 
âíèìàòåëíî è ñ îòêðèòî ñúðöå – îòãîâîð 
íà âúïðîñèòå, îñòàâåíè áåç îòãîâîð îò 
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ìîèòå äóìè, òúé êàòî òðÿáâà äà ñå íàó÷èø 
ñàì äà ñè îòãîâàðÿø íà òÿõ. – – 

Òóê ñòàâà âúïðîñ íå äà ñå âåðáóâàò ïîñëåäîâàòåëè 

íà íÿêàêâà ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêà 
õèïîòåçà, íèòî çà îïèò äà ñå èçâèêà íà 
æèâîò íîâà ðåëèãèîçíà ôîðìà, – à çà ñâèäåòåëñòâî 
çà äóõîâíîòî (íå „ìîçú÷íî“!) ïðàèçæèâÿâàíå, 
äàëî ïúðâîíà÷àëåí òëàñúê íà 
âñè÷êè ãîëåìè äðåâíè ðåëèãèè, ðîäåíè îò 
Äóõà Áîæèé. . . 
È òàêà, æèâîòî â÷óâñòâàíå â èçëîæåíîòî 
îò ìåí ñúâñåì íå ïðåäïîëàãà îòðè÷àíå îò 
óíàñëåäåíàòà è ñâÿòî òà÷åíà ðåëèãèÿ, à íàïðîòèâ 
– òàì, êúäåòî ñòàðîäàâíèòå ðåëèãèîçíè 
ôîðìè è äîãìè ñè îñòàâàò èñòèíñêà, 
íàñúùíà æèçíåíà ïîòðåáíîñò, òî ñàìî ùå çàäúëáî 
÷è è óêðåïè âÿðàòà è ùå óëåñíè ñàìàòà 
ñïîñîáíîñò äà ñå âÿðâà. 
À çà îíåçè, êîèòî îòäàâíà ñà íàäðàñíàëè 
âñÿêà êîíôåñèîíàëíà îáâúðçàíîñò, ìîèòå äóìè 
ùå îòêðèÿò îòíîâî äîñòúïà äî äóõîâíè 
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ñôåðè, ÷èåòî ïîñòèãàíå ñè îñòàâà íàé-ñúêðîâåíî 
âúæäåëåíèå íà çåìíèÿ ÷îâåê äîðè êîãàòî 
âÿðàòà íà äåäèòå ìó íå ãî å äîâåëà äî 
ãîðåùî æàäóâàíîòî è îòãîâàðÿùî íà íåãîâèòå 
èíäèâèäóàëíè îñîáåíîñòè ñáúäíîâåíèå. 
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ÈÇÊÓÑÒÂÎÒÎ ÄÀ ÑÅ ÓÌÐÅ 
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ÑÈÃÓÐÍÎ ñè óáåäåí, ÷å äà ñå óìðå åäâà 

ëè å íÿêàêâî „èçêóñòâî“, – ÷å òîâà å ïîñêîðî 
åäíà ãîð÷èâà ïðèíóäà, êîÿòî ñå íàó 
÷àâà îò ñàìî ñåáå ñè. – – 
Êàòî òåá ìèñëÿò áåçáðîé õîðà è áåçáðîé 
íàïóñêàò âñåêè äåí çåìíîòî ñè òÿëî ïîðàäè 
íàñòúïâàíå íà ñìúðòòà, áåç èçîáùî äà ñà óñâîèëè 
èçêóñòâîòî äà ñå óìðå. 
Çà ìíîçèíà ñìúðòòà ïðèñòèãà íå÷àêàíà, 
„êàêòî êðàäåö íîùÿ“, çà äðóãè òÿ èäâà êàòî 
ñòðàõîâèò ïðèçðàê, çà òðåòè – êàòî îòäàâíà 
æàäóâàíà èçáàâèòåëêà îò ìúêèòå èì, à íÿêîè 
ñàìè ÿ ïðèçîâàâàò, çàùîòî î÷àêâàò äà íàìåðÿò 
â íåÿ ñïàñåíèå îò ãðèæèòå è íåâîëèòå íà 
òÿëîòî è äóøàòà. 
Ðÿäêî îáà÷å ñìúðòòà çàñòèãà ÷îâåê, êîéòî 
íàèñòèíà ðàçáèðà èçêóñòâîòî äà ñå óìðå. 
– – 
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Çà äà ðàçáåðåø òîâà èçêóñòâî, òðÿáâà äà 

ñè íàó÷èë, îùå äîêàòî ñè æèâ è çäðàâ, êàêâî 
âñúùíîñò å „ñìúðòòà“, êàêâî îçíà÷àâà äà 
„óìðåø“! 
Òðÿáâà â ðàçöâåòà íà ñèëèòå ñè äà óìðåø, 
òàêà äà ñå êàæå, „çà ïðîáà“, çà äà çíàåø êàê 
äà óìðåø, êîãàòî åäèí äåí ñìúðòòà òå èçíåíàäà. 
– – 
Óìèðàíåòî íå å ÷àê òîëêîâà ëåñíî, êîëêîòî 
ñè ìèñëÿò ìíîçèíà, íî íå å è ïðåêàëåíî 



òðóäíî, àêî ÷îâåê ãî å óñâîèë â ðàçöâåòà íà 
ñèëèòå ñè . . . 
Âñÿêî èçêóñòâî òðÿáâà äà áúäå óïðàæíÿâàíî, 
òàêà ÷å è óìèðàíåòî íå ìîæå äà ñå íàó 
÷è áåç óïðàæíåíèå. 
Òàêà èëè èíà÷å åäèí äåí òî ùå íè çàñòèãíå, 
âñå åäíî äàëè ñìå ãî óñâîèëè èëè íå. – 
Ïîâå÷åòî õîðà ñå ñòðàõóâàò îò íåãî, çàùîòî 
íå èì å âñúùíîñò ÿñíî â êàêâî ñå ñúñòîè 
òî. 
À îíåçè, êîèòî òâúðäÿò, ÷å íå ñå ñòðàõó- 
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âàò, ïðèëè÷àò íà äåöà, èçëåçëè ñ ëîäêà â îòêðèòî 
ìîðå, áåç äà ïîçíàâàò îïàñíîñòèòå íà 
ìîðåòî. – – 
Òè îáà÷å òðÿáâà äà áúäåø êàòî êîðì÷èÿ, 
êîéòî ïîçíàâà âåòðîâåòå è òå÷åíèÿòà è çíàå 
êàêâè çåìè ãî î÷àêâàò íà îòâúäíèÿ áðÿã. 
Íàó÷è ñå ñàì äà îïðåäåëÿø êóðñà íà äîáðå 
åêèïèðàíàòà ñè ëîäêà. – – 

„Óìèðàíå“ íàðè÷àìå ïðèíóäèòåëíîòî íàïóñêàíå 

íà çåìíîòî òÿëî è íåãîâèòå ñåòèâíè 
îðãàíè, êîãàòî òîâà íàïóñêàíå ñòàâà çàâèíàãè 
è áåçâúçâðàòíî, òúé êàòî ôèçè÷åñêè ïðè- 
÷èíè ïðàâÿò íåâúçìîæíî ïî-íàòàòúøíîòî ñúùåñòâóâàíå 
íà òÿëîòî. 
Åäèí òâúðäå ñõîäåí ïðîöåñ ñå èçâúðøâà 
âñåêè ïúò, êîãàòî ñè ëÿãàø äà ñïèø, – ñ òàçè 
ðàçëèêà, ÷å â òîçè ñëó÷àé òè ñàìî îò÷àñòè 
çàãóáâàø âëàäåíèå íàä òÿëîòî è ñåòèâàòà ñè, 
äîêàòî ïðè ñìúðòòà òå òè ñå èçïëúçâàò èçöÿëî 



è áåçâúçâðàòíî. 
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Âèæäàø êàê ïî òîçè íà÷èí ïðèðîäàòà ñÿêàø 
ñàìà òå ó÷è êàê òðÿáâà äà ñå óìèðà! 
Ïðåäâàðèòåëíà ïðåäñòàâà çà óìèðàíåòî 
ìîæåø äà ïîëó÷èø è ïðè èçïàäàíå â íåñâÿñò 
èëè ïðè èçêóñòâåíî èçòëàñêâàíå íà ñúçíàíèåòî 
îò òÿëîòî òè. 
Íî âúâ âñè÷êè ïîñî÷åíè ñëó÷àè òè ïðåæèâÿâàø 
ñàìî ïúðâîíà÷àëíàòà ôàçà íà ïðîöåñà, 
– îñâåí àêî âúòðåøíèòå òè, „äóõîâíè“ 
ñåòèâà íå ñà äî òàêàâà ñòåïåí âå÷å ïðîáóäåíè 
ó òåá, ÷å äà ìîæåø äà ñå îñúçíàåø „îò 
äðóãàòà ñòðàíà“ íà ñúùåñòâóâàíåòî è äà óñòàíîâèø 
òîãàâà çà ñâîå óäèâëåíèå, ÷å è áåç 
çåìíî òÿëî ñè æèâ. . . 
Àêî íå ñè ïúê îùå ïðèäîáèë ïîäîáåí îïèò, 
ñúíèùàòà òè íîùåì ìîãàò äà òè äàäàò ïîíå 
íÿêàêâà ïðåäñòàâà çà ñúçíàòåëíèÿ æèâîò áåç 
çåìíî òÿëî, âúïðåêè ÷å „îòâúäíèÿò“ æèâîò å íåùî 
ñúâñåì ðàçëè÷íî îò îáèêíîâåíèÿ „ñúí“. – 
Ïðèíóäåí ñúì äà íàïîìíÿ òóê çà æèâîòà 
íàñúí ñàìî çà äà ìå ðàçáåðåø ïî-ëåñíî. 
Êàêòî â ñúíÿ ñè òè ñå âèæäàø ñúçíàâàù, 
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÷óâñòâàù, ìèñëåù è äåéñòâàù – êàêòî è 
íàñúí æèâååø â „òÿëî“ è ñå ïîëçâàø ñâîáîäíî 
îò íåãî, ïðè âñå ÷å ôèçè÷åñêîòî òè òÿëî 
ëåæè ñïîêîéíî â ïîñòåëÿòà ñè, ïîòúíàëî â 
äúëáîê ñúí, – òàêà ñúùî ùå ñå îçîâåø â òåëåñíà 
ôîðìà, ñúçíàâàù, ÷óâñòâàù, ìèñëåù 



è äåéñòâàù, ùîì ñå íàó÷èø äà èçïîëçâàø 
äóõîâíèòå ñè „ñåòèâà“ îò äðóãàòà ñòðàíà íà 
ñúùåñòâóâàíåòî è ïî òîçè íà÷èí äîéäåø íà 
ñåáå ñè òàì, áèëî ñàìî âðåìåííî, èëè – êàêòî 
ïðè ñìúðòòà íà çåìíîòî òÿëî – çàâèíàãè. 
Ñúùåñòâåíà ðàçëèêà èìà åäèíñòâåíî â òîâà, 
÷å íàñúí òè âèæäàø ñàìî íåïðåñòàííî 
ðàçìèâàùèòå ñå ïîñòðîåíèÿ íà ñâîÿòà ïëàñòè 
÷íà ôàíòàçèÿ, äîáèëè ïðèâèäåí ñîáñòâåí 
æèâîò âñëåäñòâèå íà õèëÿäè ôèçè÷åñêè è ïñèõè 
÷åñêè äðàçíåíèÿ, äîêàòî çà äà ñå ïðîáóäèø 
â îáåêòèâíî äàäåíèÿ äóõîâåí ñâÿò – âñå åäíî 
â êîå îò íåãîâèòå ñåëåíèÿ ìîæå äà íàñòúïè 
òâîåòî ïðîáóæäàíå, – ùå òðÿáâà äà íàïóñíåø 
öàðñòâîòî íà ñúíèùàòà òàêà, êàêòî 
ãî íàïóñêàø, çà äà ñå ñúáóäèø è â ñâåòà íà 
ôèçè÷åñêèñåòèâíèòå ÿâëåíèÿ. – 
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Åäâà ñëåä êàòî ñè „íàäñêî÷èë“ öàðñòâîòî 

íà ñúíèùàòà, ùå ìîæåø äà âñòúïèø â öàðñòâîòî 
íà Äóõà, ëåñíî îòëè÷àâàùî ñå è îò 
íàé-æèâèòå è „íàé-åñòåñòâåíèòå“ òè ñúíîâèäåíèÿ, 
çàùîòî áëàãîäàðåíèå íà äóõîâíèòå ñè 
ñåòèâà òàì òè ñå íàìèðàø â òàêîâà ñúñòîÿíèå 
íà ñúçíàíèåòî, â ñðàâíåíèå ñ êîåòî è íàéáóäíèÿò 
äåí îò çåìíèÿ òè æèâîò å êàòî áðîäåíå 
íà ëóíàòèê. – 
Òè âèæäàø, ÷óâàø è ÷óâñòâàø ñúùèÿ 
„ñâÿò“ íà ïðè÷èíèòå, êîéòî â áóäíîòî ñúçíàíèå 
íà ôèçè÷åñêèÿ ñè æèâîò âúçïðèåìàø 
êàòî ñâÿò íà ôèçè÷åñêèòå ÿâëåíèÿ, – ñàìî 



÷å ñåãà ãî óñåùàø „îò äðóãàòà ñòðàíà“. – – 
Íåäîñòúïíèòå çà çåìíèòå òè ñåòèâà ôîðìè 
íà ïðè÷èííèÿ, ñúùíîñòåí ñâÿò ñòàâàò èçâåäíúæ 
âèäèìè çà òåá, à âúçïðèåìàíèòå ñàìî 
ïî ôèçè÷åñêèñåòèâåí ïúò íåùà, êîèòî äîñåãà 
ñè íàðè÷àë „ðåàëåí“ ñâÿò, ñå ïðåâðúùàò 
çà òåá â: – „ïðàçíî ïðîñòðàíñòâî“. – 
Ìàêàð äà å ñðàâíèòåëíî ìàëúê áðîÿò íà 
õîðàòà, èçïèòàëè è ïðîäúëæàâàùè ïîíàñòîÿùåì 
äà èçïèòâàò òîâà ñúñòîÿíèå îùå äîêà- 
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òî æèâåÿò â çåìíî òÿëî, òå âñå ïàê ñà ìíîãî 
ïîâå÷å, îòêîëêîòî ñå ïðåäïîëàãà, òúé êàòî 
ìíîçèíñòâîòî îò îíåçè, íà êîèòî å áèëî îòðåäåíî 
ïîäîáíî ïðåæèâÿâàíå, ãî êðèÿò èíñòèíêòèâíî 
îò äðóãèòå, áèëî ÷å ñå ñòðàõóâàò 
îò íåâåðèåòî íà ñâîèòå áëèæíè è îò î÷àêâàíîòî 
„ïðîêëÿòèå íà ïðèñìåõà“, áèëî îò îïàñåíèå, 
÷å äóõîâíîòî ïðåæèâÿâàíå, âúçïðèåìàíî 
îò òÿõ êàòî îñîáåíî áëàãîâîëåíèå, áè 
ìîãëî äà èì áúäå îòíåòî, àêî íå ñúóìåÿò äà 
çàïàçÿò ìúë÷àíèå. 

Òàêèâà âúòðåøíî îñúçíàòè ëþäå íÿìàò 

îòíà÷àëî íèêàêúâ äîñòúï äî âèñøèòå äóõîâíè 
ñôåðè, íî òå âúâ âñè÷êè ñëó÷àè ñà äîñòèãíàëè 
âå÷å „äðóãèÿ áðÿã“, âúïðåêè ÷å ñúçíàòåëíî 
ïðîáóäèëèòå ñå „îòâúä“ äàëå÷ îùå íå 
ñà ñïîñîáíè äà ïðîíèêíàò âúâ „âúòðåøíîñòòà“ 
íà îòêðèòàòà îò òÿõ „ñòðàíà“, êàìî ëè 
äà èçêà÷àò âèñîêèòå £ „ïëàíèíè“. – 
Äîòàì ñòèãàò ïðåç çåìíèÿ ñè æèâîò ñàìî 



ïðåìàëöèíàòà, íà êîèòî å áèëî ïîâåðåíî 
òóê, îòêúì òàçè ôèçè÷åñêà ñòðàíà íà ïðè÷èí- 
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íèÿ ñâÿò, ïðàñòàðîòî „íàñëåäñòâî“ íà ãðèæëèâî 
ïàçåíèÿ â òàéíà äóõîâåí îïèò: – ðîäåíèòå 
„Ïúðâîæðåöè“, – „Ìàéñòîðèòå“ íà 
ñêðèòàòà äóõîâíà äåéíîñò è òåõíèòå ëåãèòèìíè 
ïðèåìíèöè ïî ðîæäåíèå. 
Çíàíèåòî, êîåòî òè ñå äàâà òóê, å ïî÷åðïàíî 
îò ñèãóðíèÿ îïèò, ïðèäîáèò îò íàñ ÷ðåç 
ñúçíàòåëíî ïðåæèâÿâàíå íà „îòâúäíèÿ ñâÿò“! 

Âñåêè äåí è âñåêè ÷àñ âèæäàìå êàê õèëÿäè 

õîðà ïðåìèíàâàò çàâèíàãè íà „äðóãèÿ 
áðÿã“, íî ñìå áåçñèëíè äà èì ïîìîãíåì, çàùîòî 
íå ñà óñâîèëè ïðåç çåìíèÿ ñè æèâîò èçêóñòâîòî 
äà ñå óìðå è çàòîâà ñå îçîâàâàò íåïîäãîòâåíè 
íà „äðóãèÿ áðÿã“, êàòî êîðàáîêðóøåíöè, 
èçõâúðëåíè íà ñóøàòà îò áóðíàòà 
ñòèõèÿ. . . 
Òå ñå ëóòàò áåçïîìîùíè â íîâàòà çà òÿõ 
ôîðìà íà ñúùåñòâóâàíå è íå ñà â ñúñòîÿíèå 
äà ïîåìàò ïðîòåãíàòèòå èì çà ïîìîù ðúöå. 
Âñå îùå èì ëèïñâà âñÿêàêâà ñïîñîáíîñò 
äà ïðåöåíÿâàò êàêâî èì íîñè äàäåíà ñðåùà 
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– áåäà èëè ïîìîù, – çàòîâà óïëàøåíè ñå 
äðúïâàò íàçàä, êîãàòî êúì òÿõ ñå äîáëèæè 
íÿêîé, êîéòî áè ìîãúë äà ãè íàïúòè. . . 
È òå ïðîäúëæàâàò äà ñå ñêèòàò ñàìè, âñå 
òàêà áëèçî äî „áðåãà“ íà ìîðåòî, êîåòî – ïîíå 
òå èìàò òàêîâà ÷óâñòâî – îùå ãè ñâúðçâà 



ñ íàïóñíàòàòà ôèçè÷åñêà ñòðàíà íà ñúùåñòâóâàíåòî, 
äîêàòî, ñÿêàø ïðèâëå÷åíè îò 
„ìàãíèò“, íå îòêðèÿò åäíî îò îíåçè ìàëêè 
„êðàéáðåæíè öàðñòâà“: – åäíî îò îíåçè íàéíèñøè 
ñåëåíèÿ íà íåäîñòúïíàòà çà çåìíèòå 
ñåòèâà äóõîâíà ñòðàíà íà Êîñìîñà, êîåòî îòãîâàðÿ 
íà òåõíèòå ïðåäñòàâè, íà ëåëåÿíèòå 
îò òÿõ ïðåç ôèçè÷åñêèÿ çåìåí æèâîò âúæäåëåíèÿ 
è íàäåæäè. 
Òîãàâà òå ñè âúîáðàçÿâàò, ÷å ñà íàìåðèëè 
ñâîåòî „íåáå“, îùå ïîâå÷å ÷å òîâà èì çàáëóæäåíèå 
ñå ñïîäåëÿ è îò âñè÷êè îñòàíàëè, 
êîèòî ñðåùàò òàì. . . 
Âåäíúæ îçîâàëè ñå â òàêîâà åäíî öàðñòâî, 
òå îñòàâàò çà áåçêðàéíî äúëãî âðåìå 
ïëåííèöè íà ñâîÿòà ñúäáà. 
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Ñàìî â èçêëþ÷èòåëíî ðåäêè ñëó÷àè, è òî 
ñ öåíàòà íà îãðîìíè óñèëèÿ, íè ñå óäàâà äà 
èçäèãíåì åäèí òàêúâ çàáëóäåí è äà ãî èçòðúãíåì 
îò äîáðîâîëíî èçáðàíîòî ìó èçìàìíî 
„áëàæåíñòâî“. – 
Íî ïîíåæå íèå èñêàìå äà âè ïîìîãíåì äà 
èçáÿãâàòå îáèêîëíèòå ïúòèùà, à è òàêàâà å 
ïîâåëÿòà íà âå÷íàòà Ëþáîâ, íèå âè ó÷èì íà 
èçêóñòâîòî êàê ïðàâèëíî äà ñå óìðå. 

Ñúùåñòâåíîòî ïðè âúïðîñíîòî èçêóñòâî 

ñå ñúñòîè â òîâà, äà ñòå ãîòîâè ïî âñÿêî 
âðåìå – íàñðåä ïëàíîâå çà áúäåùåòî è íàéîæèâåíà 
äåéíîñò, â ðàçöâåòà íà çäðàâåòî è 
ñèëèòå ñè – ñ âåäðî ÷óâñòâî è íåïîêëàòèìî 



óïîâàíèå äà ñòúïèòå çàâèíàãè íà „äðóãèÿ 
áðÿã“, – áåç êàêâàòî è äà å âúçìîæíîñò çà 
âðúùàíå íàçàä. 
Çà òîâà å íóæíî îïðåäåëåíî äóøåâíî ñúñòîÿíèå. 
Ìàêàð òî äà íå èçãëåæäà ëåñíî ïîñòèæèìî 
çà âñåêè ÷îâåê, íèêîé íå áèâà äà çàáðàâÿ, 
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÷å áåç íåãî å àáñîëþòíî íåâúçìîæíî äà ñå 
óñâîè èçêóñòâîòî íà óìèðàíåòî. – 

Àêî íÿêîé å äî òàêàâà ñòåïåí îáñåáåí îò 

íåùàòà íà ôèçè÷åñêèÿ çåìåí æèâîò, ÷å ìó ñå 
ñòðóâà íåâúçìîæíî äà ìèíå áåç òÿõ, – àêî 
òîé íå ìîæå äà ñè ïðåäñòàâè ñúñòîÿíèå, ïðè 
êîåòî âñè÷êè öåëè íà çåìíèòå âúæäåëåíèÿ 
ñòàâàò áåçïðåäìåòíè, – òàêúâ ÷îâåê òðóäíî 
ùå óñâîè óìåíèåòî äà ñå óìðå. – 
Àëà èñòèíñêè è ñ ðàäîñò óìåå äà æèâåå 
íà çåìÿòà ñàìî îíçè, êîéòî ìîæå åæåäíåâíî 
è åæå÷àñíî äà ïðåäèçâèêâà ïî ñâîÿ âîëÿ â 
ñåáå ñè ñúñòîÿíèåòî íà ãîòîâíîñò äà ïîñðåùíå 
ñìúðòòà, – îòúðñèë ñå îò âñåêè ñòðàõ è îò 
âñÿêà ïå÷àë. – – 
Òîé çíàå, ÷å íèùî îò îíîâà, êîåòî ùå òðÿáâà 
äà îñòàâè òóê – äîðè è íàé-ñêúïèòå ìó 
õîðà, íàé-íóæäàåùèòå ñå îò ãðèæèòå ìó ñúùåñòâà, 
– íå ìîæå äà áúäå ðàçäåëåíî îò íåãî, 
àêî òîé ñàì íå ïîèñêà è íå ïðåäèçâèêà ïî 
ñâîÿ âîëÿ äåéñòâèòåëíàòà ðàçäÿëà. – 
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Çíàå, ÷å îñòàâà „òóê“, íà ñúùîòî êîñìè÷- 
íî „ìÿñòî“, – îùå ïî-áëèçî äî õîðàòà, êîèòî 



îáè÷à, îòêîëêîòî å áèëî èçîáùî âúçìîæíî 
äà ñå ïðèáëèæè äî òÿõ â çåìíî òÿëî. – 
Çíàå, ÷å ñìúðòòà ñúâñåì íÿìà äà ãî íàïðàâè 
áîãîïîäîáåí, íèòî ïúê ùå ãî äàðè ñúñ 
çåìíî „âñåìîãúùåñòâî“, íî ÷å òîé ùå ìîæå 
äà ïîìàãà ìíîãî ïîâå÷å íà íóæäàåùèòå ñå 
îò ïîìîùòà ìó, îòêîëêîòî òîâà å áèëî íÿêîãà 
âúçìîæíî âúâ ôèçè÷åñêèÿ æèâîò. – – 
Êîéòî óïðàæíÿâà ïî òîçè íà÷èí èçêóñòâîòî 
íà óìèðàíåòî, òîé çíàå îòñåãà íàòàòúê, 
÷å çà íåãî ùå áúäå ëåñíî äà óìðå èñòèíñêè 
è áåçâúçâðàòíî äîðè àêî ñìúðòòà ãî ñïîëåòè 
ñúâñåì íåî÷àêâàíî. . . 

Ôàêòúò, ÷å ôèçè÷åñêèÿò ïðîöåñ íà óìèðàíåòî 

å ïîíÿêîãà ìú÷èòåëåí åäèíñòâåíî çà 
íàáëþäàòåëÿ è ÷å ñàìèÿò óìèðàù íå ñòðàäà 
îò íåãî, à óñåùà áîëêèòå íà åâåíòóàëíîòî 
ñè ñòðàäàíèå ñàìî äîêàòî íå å îùå óìðÿë, å 
îòäàâíà äîêàçàí â ðåçóëòàò íà ìåäèöèíñêè 
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èçñëåäâàíèÿ. 
Íàøàòà åäèíñòâåíà çàäà÷à å äà îïèøåì 
òóê ïî êàêúâ íà÷èí ñúçíàíèåòî íà óìèðàùèÿ 
íàäæèâÿâà àêòà íà óìèðàíåòî. 

Äîðè êîãàòî óìèðàùèÿò îñòàíå äî ïîñëåäíèÿ 

ñè ìèã â ïúëíî ñúçíàíèå, â ìîìåíòà 
íà çàïî÷âàùîòî îòäåëÿíå íà äóõîâíèÿ îðãàíèçúì 
îò ñâúðçàíîòî äîòîãàâà ñ íåãî çåìíîæèâîòèíñêî 
òÿëî ñúçíàíèåòî èçïàäà â íåùî 
êàòî „äðÿìêà“, îò êîÿòî òî ñå ïðîáóæäà îòíîâî 



åäâà ñëåä êàòî „óìèðàíåòî“ å âå÷å çàâúðøèëî. 
Â ìîìåíòà íà òîâà ïðîáóæäàíå, íàñòúïâàùî 
íÿêîëêî ñåêóíäè èëè ìèíóòè ñëåä âúíøíî 
óñòàíîâèìàòà „ñìúðò“, ÷îâåêúò ñå îçîâàâà 
âå÷å â ñâîÿ äóõîâåí îðãàíèçúì – ÷ðåç 
êîéòî çàíàïðåä åäèíñòâåíî ìîæå äà ïðèäîáèâà 
îïèò – îò ñàìî äóõîâíî âúçïðèåìàíàòà 
„äðóãà ñòðàíà“ íà ïðè÷èííèÿ ñâÿò: – íà 
âå÷íàòà „Äåéñòâèòåëíîñò“, èçëú÷âàùà îò ñåáå 
ñè âñÿêà äóõîâíà, êàêòî è âñÿêà ôèçè÷åñ- 
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êà ôîðìà íà ñúùåñòâóâàíå â çàâèñèìîñò îò 
ïîðîäèëèÿ ÿ íà÷èí íà âúçïðèÿòèå. 
Âúçïðèåìàòåëíàòà ñïîñîáíîñò íà óìðåëèÿ, 
îáóñëàâÿíà äîòîãàâà îò ôèçè÷åñêèòå ìó 
ñåòèâà, ñå çàìåíÿ ñåãà ñ íîâ, îáèêíîâåíî íåïîçíàò 
çà íåãî äî òîçè ìîìåíò âèä óñåùàíå, 
äîêàòî ôîðìîèçãðàæäàùèÿò ìó íà÷èí íà 
âúçïðèÿòèå íà ïúðâî âðåìå îñòàâà âñå îùå 
íåïðîìåíåí. 
Òîé äàëå÷ íå ñå ìèñëè çà óìðÿë, òúé êàòî 
îòêðèâà, ÷å èìà ñàìîñúçíàíèå, âîëÿ è ñïîñîáíîñò 
äà óñåùà, ìàêàð äà íå ñè äàâà îùå 
ñìåòêà, ÷å ñåãà âå÷å ñè ñëóæè ñàìî ñ äóõîâíè 
îðãàíè. 
Òîé ñúâñåì íå ñå ÷óâñòâà „áåçôîðìåí“ èëè 
„áåçòåëåñåí“, çàùîòî ïðåäèøíîòî ìó ôèçè- 
÷åñêî òÿëî å áèëî ñàìî ïîâå÷å èëè ïî-ìàëêî 
ñúâúðøåíî êîïèå íà èçãðàäåíèÿ îò ñîáñòâåíàòà 
ìó âå÷íà âîëÿ – ìàêàð è „íåñúçíàòåëíî“ 
çà ìîçúêà – äóõîâåí îðãàíèçúì, êîéòî 



ñúçíàíèåòî å ñòàíàëî ñåãà ñïîñîáíî äà âúçïðèåìà, 
ìàêàð äà íå ãî ñõâàùà îùå êàòî íåùî 
ðàçëè÷íî îò ôèçè÷åñêîòî òÿëî. 
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Íî êàêòî ôèçè÷åñêàòà áîëêà ñåêâà âåäíàãà 
ùîì çàñåãíàòèÿò îò íåÿ îðãàí íà çåìíîòî 
òÿëî áúäå îáåç÷óâñòâåí ñúñ ñúîòâåòíèòå ñðåäñòâà, 
– òàêà è ôèçè÷åñêèòå ñòðàäàíèÿ, èçìú 
÷âàëè óìèðàùèÿ ïîíÿêîãà äî ñàìàòà ìó 
ñìúðò, èç÷åçâàò áåçñëåäíî â ìîìåíòà íà ïðîáóæäàíåòî 
ìó „îòâúä“, òúé êàòî ôèçè÷åñêîòî 
òÿëî, â êîåòî å ïðè÷èíàòà çà óñåùàíàòà 
áîëêà, ñå îêàçâà âå÷å çàâèíàãè îòäåëåíî îò 
äóõîâíèÿ îðãàíèçúì, óñåùàù îòñåãà íàòàòúê 
åäèíñòâåíî ñàìèÿ ñåáå ñè. – 

Âñå îùå îáà÷å å íàëèöå èçâåñòíà „ôëóèäíà“ 
âðúçêà, îñúùåñòâÿâàíà îò íåâèäèìè, 
íåóëîâèìè, óñåùàíè è îò äóõîâíèÿ îðãàíèçúì, 
ôèíè ìàòåðèàëíè èçëú÷âàíèÿ íà îáèòàâàíîòî 
äîñåãà ôèçè÷åñêî òÿëî, è òúêìî òàçè 
âðúçêà å ïðè÷èíàòà ïðîáóäèëèÿò ñå îòâúä äà 
âúçïðèåìà îùå èçâåñòíî âðåìå ïî äóõîâåí 
íà÷èí íÿêîè íåùà, êîèòî ñòàâàò â áëèçîñò äî 
òðóïà, ìàêàð òå äà ñå èçâúðøâàò âúâ ôèçè- 
÷åñêèÿ ñâÿò. 
Òàêà ïðåìèíàëèÿò „îòâúä“ óñåùà „ôëóèä- 
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íèòå“ âúçäåéñòâèÿ îò íàñðåùíèòå èçëú÷âàíèÿ 
íà õîðàòà, íàîáèêîëèëè íàïóñíàòîòî îò 
íåãî çåìíî òÿëî, óñåùà „åìîöèîíàëíèÿ åêâèâàëåíò“ 
íà òåõíèòå äîêîñâàíèÿ è äóìè è ïîäîáíî 



íà ñëåïåö çàïàçâà âñå îùå äîñòà òî- 
÷åí ïðåäñòàâåí îáðàç íà íàïóñíàòîòî âúíøíî 
ïðîñòðàíñòâî, – ìàêàð è äà îñòàâà èëþçèÿòà, 
÷å ïðîñòðàíñòâîòî ñå âúçïðèåìà âñå 
îùå ñ ôèçè÷åñêèòå ñåòèâà. 
Òåçè ïîñëåäíè âðúçêè ñ ôèçè÷åñêèñåòèâíàòà 
ñòðàíà íà ïðè÷èííèÿ ñâÿò ñå çàïàçâàò 
îùå èçâåñòíî âðåìå, âúïðåêè ÷å òðóïúò îòäàâíà 
âå÷å å èçñòèíàë, íî îíîâà, êîåòî ìîæå 
äà áúäå âñå îùå óñåùàíî ïî òàêúâ íà÷èí, ãóáè 
ñèëàòà ñè ñ âñåêè èçìèíàë ÷àñ è âúçïðèåìàòåëíàòà 
ñïîñîáíîñò çà íåãî èç÷åçâà íàïúëíî 
ñúñ çàïî÷âàíåòî íà ïðîöåñà íà ðàçëàãàíå. 
Íà âñè÷êè, êîèòî ñà ïðîòèâ êðåìèðàíåòî 
íà òÿëîòî èëè äîðè ìèñëÿò, ÷å òî áè ìîãëî 
äà „íàâðåäè“ íà óìðåëèÿ â îòâúäíèÿ ìó æèâîò, 
íåêà êàæà òóê, ÷å ñëåä èçòè÷àíåòî íà ñðîêà, 
ñïàçâàí â öèâèëèçîâàíèòå ñòðàíè ïðåäè 
ïîãðåáåíèåòî, îòäàâíà âå÷å ñå å ïðåêúñíàëà 
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âñÿêà âúçïðèÿòèéíà âðúçêà ìåæäó äóõîâíèÿ 
îðãàíèçúì íà óìðåëèÿ è ïðåäèøíîòî ìó çåìíî 
òÿëî. 
À àêî ñìúðòòà å ïðè÷èíåíà îò îãúí, â òîçè 
ñëó÷àé, êàêòî è ïðè âñÿêà äðóãà ïðè÷èíà 
çà ñìúðò, áîëêà ñå óñåùà ñàìî äî çàãóáâàíå 
íà ôèçè÷åñêè îáâúðçàíîòî ñúçíàíèå, äîêàòî 
ñëåä „ïðîáóæäàíåòî“ îòâúä âñÿêà âðúçêà ñ 
ïî-ðàíøíîòî çåìíî òÿëî å óãàñåíà ïîðàäè ïðè- 
÷èíåíîòî îò îãúíÿ ðàçðóøàâàíå íà òÿëîòî. 

Îíîâà, êîåòî íå óãàñâà, å óñåùàíîòî âå÷å 



÷ðåç äóõîâíèÿ îðãàíèçúì ñúçíàíèå çà ñîáñòâåíîòî 
ïðèñúñòâèå è ÿñíîòî âèæäàíå è ðàçïîçíàâàíå 
íà âñè÷êè ôèçè÷åñêè ïðèñúñòâàùè 
õîðà â òåõíèòå äóõîâíè ôîðìè, êîèòî – 
êàòî ñå èçêëþ÷àò ôèçè÷åñêèòå íåäîñòàòúöè 
íà çåìíîòî èì âúïëúùåíèå – ñúîòâåòñòâàò 
íàïúëíî íà çåìíèòå ôîðìè. 
Óìðåëè, ÷èåòî ñúçíàíèå ïî÷òè íå å íàäðàñíàëî 
ïðåç îòðåäåíèòå èì çåìíè äíè ïðåäåëèòå 
íà ôèçè÷åñêè-æèâîòèíñêîòî ñúùåñ- 
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òâóâàíå, ÷åñòî ïúòè ñà ñèëíî îáúðêàíè îò íîâîòî 
ñè ñúñòîÿíèå è çàòîâà äúëãî âðåìå ñëåä 
çåìíàòà ñè ñìúðò íå çàáåëÿçâàò, ÷å íå ñà âå- 
÷å â çåìíî òÿëî. 
Òå ñè âúîáðàçÿâàò, ÷å ñà ïðîñòî „îçäðàâåëè“, 
òúé êàòî ïðåäèøíàòà ïðè÷èíà çà ñòðàäàíèÿòà 
èì âå÷å íå ñúùåñòâóâà. 
Îòíà÷àëî âñå îùå â ïëåí íà åäíà âúçíèêíàëà 
êàòî â ïðîñúíèöà ïðåäñòàâà çà çåìíèÿ 
æèâîò, òå ñìåñâàò âúçïðèÿòèÿòà íà äóõîâíèÿ 
îáëèê íà áëèçêèòå ñè ñúñ ñîáñòâåíèòå ñè ñúíîâèäåíèÿ 
è íå ìîãàò äà ðàçáåðàò çàùî äðóãèòå 
ñêúð áÿò çà òÿõ. 
×åñòî ïúòè òå ñå îïèòâàò ñ âñè÷êè ñèëè 
äà óáåäÿò äåéñòâèòåëíî ñêúðáÿùèòå âúâ ôèçè 
÷åñêèÿ æèâîò, ÷å íÿìà íèêàêâà ïðè÷èíà çà 
ñêðúá, – íî îñòàíàëèòå âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, 
ïîãúëíàòè îò ìúêàòà ñè, òàêà è íå çàáåëÿçâàò 
òåçè òåõíè óñèëèÿ. 
Åäâà â áåçñèëèåòî ñè ïðåä òàçè ìíèìà ãëóïîñò 



íà ñâîèòå áëèçêè è ïðèÿòåëè óìðåëèÿò 
âíåçàïíî îòêðèâà, ÷å íå å âå÷å ñâúðçàí ñ ôè- 
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çè÷åñêî òÿëî, è ñå ïðîáóæäà îò ñúíÿ, êîéòî 
ñàì ñè å ñúòâîðèë. 
×àê òîãàâà òîé çàïî÷âà äåéñòâèòåëíî „äà 
ñå ó÷è äà âèæäà“ è äóõîâíèòå ìó î÷è ñå îòâàðÿò 
çà íîâàòà, äóõîâíà ñòðàíà íà ïðè÷èííèÿ 
ñâÿò, ÷èÿòî îáëàñò íà ôèçè÷åñêèñåòèâíîòî 
âúçïðèÿòèå å íàïóñíàë, áåç äà ïðîìåíÿ êîñìè 
÷íîòî ñè „ìÿñòî“. 

Òóê çà îíåçè, êîèòî íå ñà ñå óïðàæíÿâàëè 

ïðåç çåìíèòå ñè äíè â „èçêóñòâîòî íà óìèðàíåòî“, 
çàïî÷âà ñåãà äóõîâíîòî ëóòàíå, òúé 
êàòî ñìúðòòà ñúâñåì íå èçäèãà äóõîâíèÿ îðãàíèçúì 
íà ÷îâåêà íàä ïîñòèãíàòàòà äîòîãàâà 
ñèãóðíîñò íà ðàçïîçíàâàíåòî. 
Íàèñòèíà êúì òÿõ âåäíàãà ñå ïðîòÿãàò ãîòîâè 
çà ïîìîù ðúöå, íî òå íå ãè ðàçïîçíàâàò 
êàòî òàêèâà. 
Âìåñòî òîâà òåçè ïîìàãà÷è áèâàò ìíîãî 
ðåøèòåëíî è ñàìîóâåðåíî îòáëúñêâàíè îò 
âñå îùå ðîáóâàùèÿ íà çåìíî-ôèçè÷åñêèòå ñè 
ïðåäñòàâè „ïîêîéíèê“, òàêà ÷å íå ñà â ñúñòî- 
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ÿíèå äà ìó îêàæàò êàêâàòî è äà å ïîìîù. 
À è óâåðåíîñòòà, ÷å äåéñòâèòåëíî ñà ïîñòèãíàëè 
„îòâúäåí“ æèâîò, ñúáóæäà íåðÿäêî 
åäíî áåçãðàíè÷íî âèñîêîìåðèå, êîåòî îùå ïîâå 
÷å çàòâúðäÿâà ãëóïàâàòà ñàìîóâåðåíîñò íà 
îáñåáåíèòå îò íåãî. 



×îâåê, êîéòî å áèë èçöÿëî â ïëåí íà çåìíîòî 
èëè ïðåêîìåðíî îòäàäåí íà ãðèæè çà 
âåùè è õîðà, íî íå ìîæå âå÷å äà ñå âúðíå 
ôèçè÷åñêè äååí ïðè òÿõ, ùîì îñúçíàå íåâúçìîæíîñòòà 
çà òàêîâà çàâðúùàíå, èçïàäà â ìú- 
÷èòåëíî îò÷àÿíèå, ñ êîåòî òðÿáâà ïúðâî äà 
ñå ïðåáîðè, çà äà îñúçíàå íîâèòå âúçìîæíîñòè 
çà âúçäåéñòâèå âúðõó çåìíèÿ ñâÿò, à òå 
ñà âå÷å îò ÷èñòî äóõîâíî åñòåñòâî. – 
Õîðà, êîèòî âúâ ôèçè÷åñêèÿ æèâîò ñà áèëè 
íàïúëíî îáñåáåíè îò ñòðåìåæà êúì çåìíîòî 
îñúùåñòâÿâàíå íà íÿêàêâà „èäåÿ“ è ñ 
ðîäåíèòå îò òîçè ñòðåìåæ ïðåäñòàâè, çàãóáâàò 
äîñòà áúðçî ïî÷òè âñÿêàêúâ èíòåðåñ êúì 
íàïóñíàòèÿ ôèçè÷åñêè ñâÿò. 
Òå òúðñÿò ñàìî óäîáåí ñëó÷àé äà îñúùåñ- 
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òâÿò ñåãà ñâîÿòà „èäåÿ“ â íîâàòà ñè æèçíåíà 
ñôåðà è îñòàâàò ñëåïè çà âñè÷êè íîâè 
âúçìîæíîñòè çà ñåáåèçæèâÿâàíå. 
Äðóãè ïúê òúðñÿò îáåùàíîòî èì è ñ óïîâàíèå 
î÷àêâàíî îò òÿõ „áëàæåíñòâî“ è ñà íåìàëêî 
ó÷óäåíè, ÷å íå ãî íàìèðàò â „îòâúäíèÿ 
ñâÿò“ íåçàáàâíî è òî÷íî òàêîâà, êàêâîòî 
òúé êðàñèâî ñà ëåëåÿëè íà çåìÿòà. 
Æåëàíèÿòà íà âñè÷êè òåçè õîðà, ïîãúëíàòè 
îò ñåáå ñè è îò ñîáñòâåíèÿ ñè ñâÿò íà äîíåñåíè 
îò çåìÿòà ïðåäñòàâè, â êðàÿ íà êðàèùàòà 
ñå ñáúäâàò äîíÿêúäå è òå ñå îçîâàâàò â 
åäíî îò íèñøèòå äóõîâíè öàðñòâà, çà ÷èåòî 
ñúçäàâàíå íåñúçíàòåëíî ñà äîïðèíåñëè îùå 



íà çåìÿòà. . . 

Òîçè ïðåõîä ñúùî íå å ñâúðçàí ñ „ïðîìÿíà 

íà ìÿñòîòî“, òúé êàòî âñè÷êè äóõîâíè ñâåòîâå 
– à òàêèâà èìà áåçáðîé, ÷àê äî íàéâúçâèøåíèÿ 
è íàé-÷èñò ñâÿò íà áîãîðàæäàùèÿ 
Äóõ – ñå íàìèðàò, âçàèìíî ïðîíèêâàùè 
ñå, íà åäíî è ñúùî êîñìè÷íî „ìÿñòî“. – 
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Ñúçíàòåëíîòî ïðåæèâÿâàíå íà äóõîâíèòå 
ñâåòîâå, êàêòî è ïðåìèíàâàíåòî îò åäèí îò 
òÿõ â äðóã, âèíàãè çàâèñè îò èçâåñòíà ïðîìÿíà 
íà âúçïðèåìàòåëíàòà ñïîñîáíîñò, êîÿòî 
ïðàâè äóõîâíîòî ñúçíàíèå êàòî ÷å ëè „ñëÿïî“ 
çà îïðåäåëåíè ÿâëåíèÿ è „çðÿùî“ – çà 
äðóãè. 
Àëà òúêìî òàçè ïðîìÿíà íà âúçïðèåìàòåëíàòà 
ñïîñîáíîñò íå ìîæå äà ñå ïðåäèçâèêà 
ïðîèçâîëíî îò íèêîãî îñâåí îò Ìàéñòîðèòå 
íà âå÷íîòî ïðîÿâëåíèå íà ×îâåêà â íàéâèñøåòî 
äóõîâíî öàðñòâî èëè îò òåõíèòå 
ïúëíîìîùíèöè: òåõíèòå èçáðàíè ó÷åíèöè, 
äîêîëêîòî òå èìàò íåîáõîäèìîòî ïñèõîôèçè 
÷åñêî ïðåäðàçïîëîæåíèå çà òîâà. 
Íî âñåêè ÷îâåê, ìàêàð è äà íå ïðèíàäëåæè 
êúì ìàëöèíàòà ñïîìåíàòè òóê èçáðàíèöè, 
ìîæå äà ïîëîæè óñèëèÿ äà ñå çàïîçíàå 
ïîíå â ïðåäñòàâàòà ñè ñ ÷óâñòâàòà, óñåùàíèÿòà 
è ñúñòîÿíèÿòà íà ñúçíàíèåòî, êîèòî 
ñïîðåä äàäåíèòå òóê îáÿñíåíèÿ ãî î÷àêâàò 
ñëåä ñìúðòòà íà çåìíîòî òÿëî. 
Ïðèåìàì ñïîêîéíî âúçðàæåíèåòî, ÷å ïî- 
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äîáíî ñúçíàòåëíî âúçáóæäàíå íà ïðåäñòàâíàòà 
ñïîñîáíîñò ìîæå äà ïîðîäè âèíàãè ñàìî 
„îáðàçè“ è ÷å òî â íèêàêúâ ñëó÷àé íå âîäè 
äî ïðåæèâÿâàíå íà äåéñòâèòåëíîòî 
ñëåäçåìíî áèòèå. 
Òúêìî çàòîâà íàñòîÿâàì ïðè èçãðàæäàíåòî 
íà íåîáõîäèìèòå â ñëó÷àÿ ïðåäñòàâíè îáðàçè 
òúðñåùèÿò äà ñå ïðèäúðæà íàé-ñòðîãî 
êúì äàäåíèòå â òàçè êíèãà îïèñàíèÿ, òúé êàòî 
çà ïðåìàëöèíà ñàìî å âúçìîæíî äà îïîçíàÿò 
ñúçíàòåëíî ñôåðàòà íà ñëåäçåìíîòî ñúùåñòâóâàíå 
îùå ïî âðåìå íà çåìíèÿ ñè æèâîò, 
äîêàòî ÷ðåç ñúáóæäàíå íà ñúîòâåòñòâàùè 
íà Äåéñòâèòåëíîñòòà ïðåäñòàâíè 
îáðàçè âñè÷êè ìîãàò, òàêà äà ñå êàæå, ïðåäâàðèòåëíî 
äà ïðåæèâåÿò ÷óâñòâàòà, óñåùàíèÿòà 
è ñúñòîÿíèÿòà íà ñúçíàíèåòî, êîèòî 
ãè î÷àêâàò ñëåä çåìíàòà ñìúðò. 
À ïîäîáíî, ïî-÷åñòî ïðåäâàðèòåëíî âæèâÿâàíå 
å íåîáõîäèìî, çà äà ìîæå âåäíàãà ñëåä 
êàòî ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà ñå îòêúñíå îò çåìíîñåòèâíèÿ 
íà÷èí íà óñåùàíå, òîé äà ñå îðèåíòèðà 
ïðàâèëíî è ïðåäè âñè÷êî äà ðàçáåðå 
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êàêâî äà òúðñè è êàêâî äà èçáÿãâà! 
Ñàìî êîéòî å ïîñòèãíàë òàêàâà ñèãóðíîñò 
îùå ïî âðåìå íà çåìíèÿ ñè æèâîò, ùå îòêðèå 
âåäíàãà ñëåä ïðåõîäà êúì íîâèÿ, ÷èñòî 
äóõîâíîñåòèâåí íà÷èí íà óñåùàíå ïðîòåãíàòèòå 
ìó òàì çà ïîìîù ðúöå è ùå ñúóìåå ñ 



óïîâàíèå äà ãè ïîåìå. . . 

Íà òàêúâ ÷îâåê íèå ìîæåì äà ïîìîãíåì! 

Òîé å „óñâîèë“ èçêóñòâîòî íà óìèðàíåòî 
îùå ïðåç çåìíèòå ñè äíè è óïîâàíèåòî ìó â 
íàøèòå íàïúòñòâèÿ å ïîçâîëèëî â íåãî äà ñúçðåå 
îíàçè ïîçíàâàòåëíà ñïîñîáíîñò, îò êîÿòî 
ñå íóæäàå ñåãà. 
Îò âñÿêà çàáëóäà è ðàçî÷àðîâàíèå ùå áúäå 
òîé ïðåäïàçåí çàíàïðåä! 
Íåãî íèå ïîâåæäàìå – ïîêðàé ðàçíèòå 
„êðàéáðåæíè öàðñòâà“, ñúòâîðåíè îò çåìíèòå 
áëÿíîâå è èëþçèè ñúñ ñèëèòå íà åäíà çàáëóäåíà 
âîëÿ, – íàïðàâî âúâ „âúòðåøíîñòòà“ 
íà „ñòðàíàòà“, â êîÿòî å âñòúïèë, êúäå- 
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òî ëþáåùè âîäà÷è ùå ãî âîäÿò âñå ïî-áëèçî 
è ïî-áëèçî äî íåãîâîòî ñúâúðøåíñòâî. 
Çàùîòî, èçîñòàâÿéêè çåìíîòî ñè òÿëî, òîé 
ñúâñåì íå å ñòàíàë „äðóã“! 
Íå ìîæå äà ìó ñå äàäå èçâåäíúæ îíîâà, 
êîåòî îùå ìó ëèïñâà. – 
Òîé íîñè ñúñ ñåáå ñè êàòî ñâîå ïðèòåæàíèå 
ñàìî òîâà, êîåòî å óñïÿë äà ïðèäîáèå âå- 
÷å íà çåìÿòà. 
Êàêâîòî å ñúóìÿë äà ñâúðæå íà çåìÿòà, 
ñè îñòàâà çà íåãî „ñâúðçàíî“ è â äóõîâíîñåòèâíèÿ 
æèâîò, à êàêâîòî å ðàçâúðçàë â çåìíèÿ 
ñè æèâîò, òî îñòàâà è ñåãà „ðàçâúðçàíî“ 
çà íåãî. . . 
Ñàìî ïîñòåïåííî ìîæåì äà ãî âîäèì âñå 
ïî-íàâèñîêî, äîêàòî íå ñòàíå íÿêîãà ñïîñîáåí 



äà âñòúïè â íàé-âúçâèøåíîòî îò âñè÷êè 
äóõîâíè öàðñòâà: – â ÷èñòèÿ ëú÷åçàðåí ñâÿò 
íà íàé-áëàæåíîòî è àáñîëþòíî Ñáúäíîâåíèå. 
– – 
„Âðåìåòî“, íåîáõîäèìî çà òîâà èçêà÷âà- 
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íå, ñå îïðåäåëÿ îò äîñòèãíàòàòà îùå íà çåìÿòà 
ñòåïåí íà îòíîñèòåëíî äóõîâíî ñúâúðøåíñòâî 
è îò îáóñëîâåíàòà îò òîâà ñúâúðøåíñòâî 
çðÿëîñò íà âå÷íàòà âîëÿ âúòðå â íåãîâîòî 
ñåáåñúçíàíèå. 

Íàèñòèíà „óìèðàíåòî“ è ïðåìèíàâàíåòî 

îò ñâåòà íà çåìíèÿ îïèò êúì äóõîâíîñåòèâíèÿ 
íà÷èí íà óñåùàíå ñå èçâúðøâà è íåçàâèñèìî 
îò âîëÿòà òè, òàêà ÷å îíîâà, êîåòî òå 
î÷àêâà „îòâúä“, ùå áúäå òàì äîðè àêî íå âÿðâàø 
â íèêàêúâ „îòâúäåí“ ñâÿò. 
Íà òâîÿòà âå÷íà âîëÿ îáà÷å å äàäåíà ãîëÿìà 
ñèëà, òúé êàòî ÷ðåç ïðåäâàðèòåëíà ðàáîòà 
òóê, îò ôèçè÷åñêè âúçïðèåìàíàòà ñòðàíà 
íà ñâåòà, òè èìàø âúçìîæíîñò äà îïðåäåëèø 
â òâúðäå çíà÷èòåëíà ñòåïåí öÿëàòà ñè 
ïî-íàòàòúøíà ñúäáà. 
Òîâà, ðàçáèðà ñå, ïðåäïîëàãà åäèí èçïúëíåí 
ñ ÷óâñòâî çà îòãîâîðíîñò æèâîò, âèíàãè 
íàñî÷åí êúì âèñîêàòà äóõîâíà öåë, êîÿòî å 
ïîñòèæèìà ñàìî â áåçêîðèñòíà ëþáîâ êúì 
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âñè÷êî æèâî. 
Îò „äðóãàòà ñòðàíà“ íà ñâåòà, – òàì, êúäåòî 
ñå óñåùà åäèíñòâåíî ñ äóõîâíè ñåòèâà, 



– öàðè íå ñàìî „áëàæåíñòâîòî íà ÷åñòèòèòå“. 
– 
Òàì èìà è öàðñòâà íà ìúêà è îò÷àÿíèå, 
íà òåðçàåùî ðàçêàÿíèå è æåëàíèå çà ñàìîóíèùîæåíèå, 
âúïðåêè ÷å òîâà æåëàíèå íå ìîæå 
íèêîãà äà áúäå óäîâëåòâîðåíî. . . 
Ïðåç òåçè öàðñòâà ùå òðÿáâà íåèçáåæíî 
äà ïðåìèíàò âñè÷êè, êîèòî òóê, íà çåìÿòà, íå 
ñïàçâàò çàêîíà, èçèñêâàù îò âñåêè çåìåí ÷îâåê 
ëþáîâ êúì ñàìèÿ ñåáå ñè è êúì âñè÷êè 
äðóãè òâàðè. 
Òàçè „ëþáîâ“ å ìíîãî äàëå÷ îò âñÿêàêâî 
ñàíòèìåíòàëíî ôàíòàçèðàíå è îò âñÿêàêâà åêçàëòàöèÿ 
íà ÷óâñòâàòà! 
Ïðåäïèñâàíàòà îò äóõîâíèÿ çàêîí Ëþáîâ, 
çà êîÿòî ñòàâà äóìà òóê, å âñúùíîñò íàé-âèñøåòî 
è íàé-ðåøèòåëíî óòâúðæäàâàíå íà ñàìèÿ 
ñåáå ñè è íà âñè÷êî ñúùåñòâóâàùî, òàêà 
÷å ïðîíèêíàòèÿò îò íåÿ ÷îâåê óñåùà êàêòî 
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â ñåáå ñè, òàêà è âúâ âñÿêî äðóãî ñúùåñòâî 
ñàìî ïîëîæèòåëíîòî, èñêàíîòî îò Äóõà, 
äîðè êîãàòî ñå âèæäà ïðèíóäåí äà ñå ïðîòèâîïîñòàâè 
íàé-ðåøèòåëíî íà åäíîâðåìåííî 
äåéñòâàùèòå îòðèöàòåëíè ñèëè íà ñúùîòî 
ÿâëåíèå. – – 
Íàé-òåæêî íàðóøåíèå íà ñïîìåíàòèÿ 
äóõîâåí çàêîí èçâúðøâàò âñè÷êè, êîèòî ïîñÿãàò 
òóê íà ñâîÿ òåëåñåí æèâîò, çà äà èçáÿãàò 
ìàëîäóøíî ïî åäíà èëè äðóãà ïðè÷èíà 
îò çåìíîòî ñúùåñòâóâàíå è íåãîâèòå èçèñêâàíèÿ. 



Îñâåí òîâà ïîäîáíà ïîñòúïêà å áåçñìèñëåíà 
è áåçöåëíà, çàùîòî âìåñòî äà íàìåðè 
òúðñåíîòî ñïàñåíèå, ëèøèëèÿò ñå ñúñ ñîáñòâåíàòà 
ñè ðúêà îò çåìíî òÿëî ñå îêàçâà õèëÿäîêðàòíî 
ïî-ìú÷èòåëíî îêîâàí â êðàéíî 
íåæåëàíè ñúñòîÿíèÿ íà ñúçíàíèåòî, îò êîèòî 
íå ìîæå âå÷å äà ñå èçáàâè öåëè åîíè. 
Èçâåñòíà óòåõà çà îñòàíàëèòå æèâè å îáñòîÿòåëñòâîòî, 
÷å ïîâå÷åòî ñàìîóáèéñòâà ñå 
èçâúðøâàò îò õîðà, ÷èåòî ñúçíàíèå å áèëî áîëåñòíî 
ïîìðà÷åíî â ðåøèòåëíèÿ ìîìåíò, òà- 
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êà ÷å ñòðàøíèÿò àêò íà îòðèöàíèåòî ñòàâà â 
ñúñòîÿíèå, êîåòî å íàïúëíî äîïóñòèìî äà ñå 
îêà÷åñòâè êàòî âíåçàïåí ïðèñòúï íà óìîïîìðà 
÷åíèå äîðè àêî å áèëî îòäàâíà ïîäãîòâÿíî 
÷ðåç áåçîòãîâîðíà „èãðà“ ñ ìèñúëòà çà 
âúçìîæíîñòòà äà ñå ïîñåãíå íà ñîáñòâåíèÿ 
æèâîò. 
Òóê óáèåöúò è óáèòèÿò „ñå ÿâÿâàò“ íàèñòèíà 
â åäíî ëèöå, íî óáèéñòâîòî âñúùíîñò å 
äåëî íà åäíà ìèñúë, êîÿòî å äîáèëà îãðîìíà 
âëàñò è êîÿòî æåðòâàòà å ïîäõðàíâàëà ñúñ 
ñîáñòâåíèòå ñè ñèëè, äîêàòî íå å áèëà ïîãúëíàòà 
íàêðàÿ îò íåÿ. – 
Â òîçè ñëó÷àé óíèùîæèòåëÿò íà ñâîåòî 
çåìíî òÿëî íå íîñè îòãîâîðíîñò çà ñàìèÿ àêò 
íà óáèéñòâîòî, íî äóõîâíèÿò Çàêîí èçèñêâà 
îò íåãî êîìïåíñàöèÿ çà âñè÷êè ïîãðåøíî íàñî 
÷åíè ìèñëè è ïîñòúïêè, äîâåëè â êðàéíà 
ñìåòêà äî èçâúðøåíîòî â ìîìåíò íà áåçóìèå 



äåëî. – 
Îáèêíîâåíî òàêàâà êîìïåíñàöèÿ ñå ïîñòèãà 
ñàìî ÷ðåç èçòúðïÿâàíå íà âòîðî âúïëúùàâàíå 
â ÷îâåøêî-æèâîòèíñêî òÿëî íà çå- 
44 

ìÿòà. 
Òîâà å åäèí îò îíåçè èçêëþ÷èòåëíè ñëó- 
÷àè, ïðè êîèòî òàêà íàðå÷åíîòî „ïðåðàæäàíå“ 
å èçîáùî âúçìîæíî, äîêàòî ïðè íîðìàëíî 
ïðîòè÷àíå íà çåìíèÿ æèâîò íà ÷îâåêà òî 
ñòàâà çàâèíàãè íåâúçìîæíî òúêìî ïîðàäè èçæèâÿâàíåòî 
ìó äîêðàé. 

Ìàêàð èçïîëçâàíåòî íà çåìíèÿ æèâîò êàòî 

ïîäãîòîâêà çà ñëåäçåìíèòå ñúñòîÿíèÿ íà 
ñúçíàíèåòî äà å îò ïúðâîñòåïåííî çíà÷åíèå, 
ñúâñåì íå áèâà äà ñìÿòàø, ÷å íà òàçè çåìÿ 
òðÿáâà äà âîäèø áîÿçëèâèÿ, âå÷íî çàãðèæåí 
çà „äóøåâíîòî ñïàñåíèå“ æèâîò íà ìàëîäóøíèÿ 
„ñâåòåö“, – íà åäèí îò îíèÿ ñåáåëþáöè, 
êîèòî ñå ïëàøàò ìíîãî îò âñåêè „ãðÿõ“, íî 
ëèêóâàò âúòðåøíî çàðàäè íåèçáåæíîòî ñïîðåä 
òÿõ „ïðîêëÿòèå“, òåãíåùî íàä „ëîøèÿ 
ñâÿò“. 
Ïîäîáåí íà÷èí íà æèâîò ñàìî áè òå äîâåë 
ñ àáñîëþòíà ñèãóðíîñò äî åäíî îò îíåçè 
èçìàìíè „êðàéáðåæíè öàðñòâà“ íà Äóõà, êî- 
45 

èòî ÷îâåøêèòå èëþçèè ñà ñúçäàëè, áåç äà ñúçíàâàò 
ñîáñòâåíîòî ñè àâòîðñòâî. 
Åäèí æèâîò, èçïúëíåí ñ îòãîâîðíî ÷óâñòâî 
çà äúëã, ñ ëþáîâ êúì âñè÷êî æèâî, ñúñ 



ñòðåìåæ êúì ñúðäå÷íà äîáðîòà è ïðàâäèâîñò, 
êúì ðåä âúâ âîëåâèòå òè èçÿâè è êúì îáëàãîðîäÿâàíå 
íà òâîèòå ðàäîñòè, – æèâîò, 
èçïúëíåí ñ ðàäîñòíàòà âÿðà â êðàéíîòî ñáúäâàíå 
íà íàé-âèñîêèòå òè è íàé-÷èñòè âúæäåëåíèÿ, 
– ùå áúäå âèíàãè íàé-äîáðèÿò íà- 
÷èí íà æèâîò çà òåáå òóê, íà çåìÿòà, îñîáåíî 
àêî ñå ñòàðàåø ñúùåâðåìåííî äà óñâîèø 
òîâà, êîåòî íàðåêîõ â òàçè ãëàâà „èçêóñòâîòî 
äà ñå óìðå“. 

Èìà íàèñòèíà è îùå åäèí, îñîáåí è ñòðúìåí 

ïúò êúì äóõîâíèòå âèñèíè, çà êîéòî ãîâîðèõ 
âå÷å íà äðóãî ìÿñòî, íî ïðåäè äà ñè 
èçãðàäèë æèâîòà ñè òàêà, êàêòî òå ñúâåòâàì 
òóê, òè åäâà ëè áè ìîãúë äà íàïðåäíåø ïî 
òîçè ïúò. . . 
Êîéòî èñêà äà òðúãíå ïî íåãî, òðÿáâà äà ñå 
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å îñâîáîäèë îò âñè÷êî, êîåòî áè ïîïðå÷èëî 
íà ñèãóðíàòà ìó êðà÷êà. 
Ëèöåìåðíàòà, âå÷íî ìúðìîðåùà „íàáîæíîñò“ 
å íå ïî-ìàëêî îñúäèòåëíà îò ïðàçíèÿ 
æåñò íà „ñâåòîîòðèöàíèåòî“! 
Íå âñåêèìó ùå ñå âèäè ïðîõîäèì ïúòÿò, 
ïî êîéòî ÷îâåê ìîæå äà ñòèãíå äîòàì, ÷å íåãîâèÿò 
„Áîã“ äà ñå ðîäè â íåãî, íî âñåêè áè 
òðÿáâàëî ïîíå äà çíàå çà òîçè ïúò, – âñåêè 
áè òðÿáâàëî äà ñå ïîäãîòâè äà òðúãíå ïî íåãî, 
àêî å âúçìîæíî, îùå òóê, íà çåìÿòà. 
Íà ìíîçèíà ìîæå äà íå äîñòèãà îùå ñèëàòà 
è èçäðúæëèâîñòòà, òàêà íóæíè ïî òîçè 



ïúò, íî äóõîâíèòå ñèëè ñúùî óêðåïâàò ïðè 
óïðàæíÿâàíå, à èçäðúæëèâîñò è òóê áèâà 
äàäåíà ñàìî íà îíèÿ, êîèòî ïîñâåùàâàò íà 
åäíî äåëî öÿëàòà ñè ëþáîâ. – – 

Âñè÷êè ìèñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ îò 

ôèçè÷åñêè âúçïðèåìàíàòà ñòðàíà íà ñâåòà, 
óïðàæíÿâàò íåïðåêúñíàòî âúçäåéñòâèå â „îòâúäíèÿ“ 
ñâÿò. 
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Ïëîäîâåòå íà âñÿêî äåëî, îñúùåñòâåíî îò 
÷îâåêà â òîçè çåìåí ñâÿò, ñå çàïàçâàò çà íåãî 
äàëå÷ îòâúä ñìúðòòà äîðè êîãàòî äåëàòà 
ìó íà çåìÿòà ñëóæàò ñàìî íà ôèçè÷åñêè öåëè. 
Àêî ñè â ñúñòîÿíèå äà ïîåìåø ìîðàëíàòà 
îòãîâîðíîñò, âàæíîòî ïðè âñè÷êè òâîè 
ïîñòúïêè íà òàçè çåìÿ å íå êàêâî ïðàâèø, à 
êàê ãî ïðàâèø. – – 
È íàé-÷åðíàòà ðàáîòà òóê, íà çåìÿòà, ìîæå 
äà âëåå â òåá íåïîäîçèðàíè ñèëè çà ïîêúñíèÿ 
òè æèâîò îò äóõîâíàòà ñòðàíà íà ñâåòà, 
àêî èçïúëíÿâàø âúçëîæåíîòî òè ñ íàéîòãîâîðíî 
÷óâñòâî çà äúëã, ðàäîñòíî è ñ 
âñè÷êèòå ñè ñèëè – òàêà, ñÿêàø ñúùåñòâóâàíåòî 
íà öÿëàòà Âñåëåíà çàâèñè ñàìî îò êà- 
÷åñòâîòî íà ñâúðøåíàòà îò òåáå ðàáîòà. . . 
Åäèíñòâåíî òè ñàìèÿò ñè îòãîâîðåí çà 
ñåáå ñè! 
Ïðè âñè÷êî, êîåòî ìèñëèø èëè âúðøèø, 
– ïðè âñè÷êèòå ñè äåéñòâèÿ è ïîñòúïêè îò 
òàçè ôèçè÷åñêèñåòèâíî âúçïðèåìàåìà ñòðàíà 
íà ñâåòà, – òè âèíàãè ñè íåñúçíàòåëíèÿò 
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òâîðåö íà ñâîÿòà ïî-íàòàòúøíà ñúäáà â ñâåòà 
íà äóõîâíîñåòèâíîòî óñåùàíå. – 

Îíîâà, êîåòî òóê, íà çåìÿòà, íàðè÷àø ñâîÿ 

„ñúäáà“, å ñàìî ñìåøíî ìàëúê îòðÿçúê îò 
åäíî íåèçìåðèìî öÿëî è êîãàòî ñå ñúðäèø 
òóê íà ñúäáàòà ñè, òâîåòî íåäîâîëñòâî ìîæå 
äà å ÷îâåøêè ðàçáèðàåìî è äîðè èçâèíèìî, 
íî âúïðåêè òîâà òè ïðèëè÷àø â ïîäîáíè ñëó- 
÷àè ñàìî íà äåòå, íàñòîÿâàùî ãëóïàâî çà íåùà, 
êîèòî äíåñ íå ìîãàò îùå äà ìó áúäàò 
äàäåíè, çàùîòî áèõà ìó íàâðåäèëè, äîêàòî 
ïî-êúñíî ùå ðàçïîëàãà ñ æåëàíîòî â íàé-ãîëÿìî 
èçîáèëèå. . . 
Åäâà êîãàòî ñå èçêà÷èø íÿêîé äåí äî åäíî 
ïî-âèñîêî ñòúïàëî íà äóõîâíèÿ ñâÿò, ùå 
ìîæåø äà ðàçáåðåø ñúäáàòà ñè è òîãàâà ùå 
ñè ñïîìíÿø íå áåç óñìèâêà çà ïðåäèøíèòå 
ñè ïðåöåíêè. – – 
Òîãàâà ùå âèäèø, ÷å íàé-äîáðèòå äîâîäè 
íà òâîÿ ðàçóì, ïîäâåëè òå íÿêîãà äà ìèñëèø 
òàêà, ñà áèëè äî åäèí ãëóïàâè, çàùîòî ñè èñ- 
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êàë äà ñúäèø çà êðàñîòàòà íà öâåòà è çà ñëàäîñòòà 
íà ïëîäà ïî ñïëåòåíèòå êîðåíèùà, êîèòî 
ðúöåòå òè ñà èçðàâÿëè îò ÷åðíàòà çåìÿ. 
Ñàìî êîéòî ñúóìåå äà ñå îñâîáîäè îò îãðàíè 
÷àâàùèòå îáðàçíè ïðåäñòàâè, âúçíèêíàëè 
êàòî íåèçáåæåí ðåçóëòàò îò íåãîâàòà 
ôèçè÷åñêèñåòèâíà ôîðìà íà âúçïðèÿòèå, 
åäèíñòâåíî òîé ùå çàïî÷íå ïîñòåïåííî äà äîëàâÿ 



íåùî îò ãîëÿìîòî Öÿëî, â êîåòî ñå êîðåíè 
è òîé è äî êîåòî å íåâúçìîæíî äà ñå 
ïðèáëèæè ñúñ ñðåäñòâàòà íà ôèçè÷åñêèñåòèâíîòî 
ïîçíàíèå. . . 

Íå ñà ïðàçíà ôðàçà äóìèòå, êîèòî å èçðåêúë 

íàâðåìåòî ìúäðåöúò, ïðîñòî çàìàÿí îò 
áëÿñúêà íà âèäÿíîòî: 
«Îêî íå å âèæäàëî, óõî íå å ÷óâàëî òîâà, 
ùî Áîã å ïðèãîòâèë çà îíèÿ, êîèòî ãî 
îáè÷àò!» 
À äà „îáè÷àìå Áîãà“, ùå ðå÷å: – òàêà äà 
„îáè÷àìå“, òàêà äðàãîâîëíî äà ïðèåìàìå 
âñÿêî èçïèòàíèå è âñÿêà áîëêà íà çåìÿòà, 
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ñÿêàø ñìå èñêàëè è ñìå ñå ñòðåìèëè âñè÷- 
êî äà áúäå òî÷íî òàêà, êàêòî íè ãî ïîäíàñÿ 
æèâîòúò! – 
Äà „îáè÷àìå Áîãà“, ùå ðå÷å: – äà îáè÷àìå 
çåìÿòà è âñÿêî æèâî ñúùåñòâî íà íåÿ 
– òàêîâà, êàêâîòî å, – äîðè àêî òî èçîáùî 
íå îòãîâàðÿ íà íàøèòå æåëàíèÿ! – 
Äà „îáè÷àìå Áîãà“, ùå ðå÷å: – äà îáè÷àìå 
ñàìèòå ñåáå ñè è îò ëþáîâ êúì ñåáå ñè 
äà ïðèåìàìå âñè÷êè íåñãîäè, ÷èåòî áðåìå íè 
å äàäåíî äà íîñèì ïî äúëãèÿ è òðóäåí ïúò, 
êîéòî îò ãðåøêèòå è çàáëóäèòå íè âîäè íàêðàÿ 
äî ñàìèòå íàñ – òàêèâà, êàêâèòî ñìå 
âå÷íî â Áîãà! – 

Ñëåä âñè÷êî òîâà òè âå÷å çíàåø è êîé å 

íàé-äîáðèÿò íà÷èí äà ïî÷åòåø ñâîèòå „ïîêîéíèöè“: 



– îíåçè, êîèòî ñà áèëè áëèçî äî 
òåá òóê, â çåìíèÿ æèâîò, è êîèòî ïðîäúëæàâàò 
äà ñúùåñòâóâàò è äíåñ, êàêòî ïðåäè, ñàìî 
÷å ñà âå÷å íåäîñòúïíè çà òâîÿòà ôèçè÷åñ- 
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êèñåòèâíà âúçïðèåìàòåëíà ñïîñîáíîñò. . . 
Ñåãà âå÷å çíàåø êàê òè ìîæåø è çàíàïðåä 
äà èì ïîìàãàø è êàê íà ñâîé ðåä ùå 
ïîëó÷èø â ñëó÷àé íà íóæäà ïîìîù îò òÿõ. 
Íàïúëíî ïîãðåøíî íà÷èíàíèå å äà ñå îðãàíèçèðàò 
„ñïèðèòè÷åñêè êðúæîöè“ ñ öåë 
äà ñå âëåçå âúâ âðúçêà ñ íàïóñíàëèòå òàçè 
çåìÿ! 
Äîðè àêî ïðèåìåì, ÷å âñè÷êè ó÷àñòíèöè 
ñà äîáðîñúâåñòíè è ÷å å èçêëþ÷åíà âñÿêà èçìàìà, 
â òîâà ÷èñëî è íåâîëíàòà, âèå âñå ïàê 
ïîçíàâàòå òâúðäå ìàëêî ñèëèòå, êîèòî ñå 
ïðîÿâÿâàò íà ïîäîáíè „ñåàíñè“, è íå ñòå â 
ñúñòîÿíèå äà óñòàíîâèòå èñòèíñêèòå ïðè- 
÷èíèòåëè íà ÿâëåíèÿòà. 
Íå áèõòå ãè óñòàíîâèëè è àêî îòõâúðëèòå 
âñÿêî ïðåäóáåäåíî âÿðâàíå, çà äà ïðîó÷èòå 
ïúðâî êàêâî âÿðíî èìà â òåçè íåùà! 
Ñèëèòå, çà êîèòî ñòàâà âúïðîñ ïðè àâòåíòè 
÷íèòå ñïèðèòè÷åñêè ÿâëåíèÿ, ñà èçòúêàíè 
îò ëúæà, êàïðèç è èçìàìà – âèíàãè 
ãîòîâè äà ïðèâëåêàò âíèìàíèåòî ñ ïîìîùòà 
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íà ñîáñòâåíàòà âè ñèëà, – íî íÿìàò íèêàêâî 
íàìåðåíèå äà ñå ïðåâúðíàò äðàãîâîëíî â 
ïðåäìåò íà èçñëåäâàíå. . . (Òóê àç åñòåñòâåíî 



íå çàñÿãàì ìíîãîáðîéíèòå âúçìîæíîñòè çà èçìàìà 
îò ñòðàíà íà íÿêîè „ìåäèóìè“ è ó÷àñòíèöè 
â ñåàíñèòå.) 
Àêî ñå èçêëþ÷è âúçìîæíîñòòà çà çåìíà 
èçìàìà, ÿâëåíèÿòà, ïðèïèñâàíè îò âàñ íà 
äåéñòâèåòî íà „îòâúäíè“ ñèëè, íå ñà íèùî 
äðóãî îñâåí èãðà íà íåâèäèìè ñúùåñòâà îò 
åäíà ïî÷òè íåïîçíàòà îùå îáëàñò íà ôèçè- 
÷åñêèÿ ñâÿò. – 
Çà èñòèíñêè „ïðîáóäåíèòå“ â Äóõà – êîèòî, 
êàòî îñúçíàòè îòâúä, ìîãàò äà áúäàò âå- 
÷å ïðè÷èñëåíè êúì „îòâúäíèòå“ äîðè àêî 
ïðîäúëæàâàò äà æèâåÿò â çåìíî òÿëî îò ôèçè 
÷åñêè âúçïðèåìàåìàòà ñòðàíà íà ñâåòà – 
å íàèñòèíà âúçìîæíî äà ñå âúçïîëçâàò îò 
óñëóãèòå íà ñïîìåíàòèòå ñúùåñòâà, êàêòî 
ïðèáÿãâàìå äî ïîìîùòà íà êîÿ äà å äðóãà 
äîñòúïíà çà íàñ ñèëà, ñàìî ÷å íà íèòî åäèí 
îò äåéñòâèòåëíî ïðîáóäåíèòå â Äóõà íå áè 
ìó õðóìíàëî äà ñúäåéñòâà çà çàáàâëåíèåòî 
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íà ó÷àñòíèöèòå â íÿêîé ñïèðèòè÷åñêè ñåàíñ 
èëè äà íàïðàâè „ïî-èíòåðåñíè“ îïèòèòå íà 
èçñëåäîâàòåëÿ. . . 
Äîðè êîãàòî ñìå ïîä âïå÷àòëåíèåòî, ÷å 
èìàìå „íåñúìíåíî“ ðàáîòà ñ åíòåëåõèÿòà íà 
æèâÿë íÿêîãà íà çåìÿòà ÷îâåê, îïàñíîñòòà äà 
áúäåì èçìàìåíè îò ëåìóðíè ñúùåñòâà íàäõâúðëÿ 
äî òàêàâà ñòåïåí âåðîÿòíîñòòà çà èñòèíñêà 
êîìóíèêàöèÿ, ÷å òðÿáâà äà ñå îòïðàâè 
íàé-íàñòîÿòåëíî ïðåäóïðåæäåíèå äà íå 



ñå òðúãâà ïî íèòî åäèí ïúò, êîéòî âîäè äî 
êàêúâòî è äà å âèä „ñïèðèòè÷åñêè“ ÿâëåíèÿ. 
Òîâà ïðåäóïðåæäåíèå èäâà îò ÷îâåê, ïîçíàâàù 
âñè÷êè âúçìîæíè ÿâëåíèÿ â „ñïèðèòè 
÷åñêàòà“ îáëàñò îò ñâîé ñîáñòâåí ñèãóðåí 
è áîãàò îïèò. 
Íî òîé ïîçíàâà è îíçè íåâèäèì, ìåæäèíåí 
ôèçè÷åñêè ñâÿò, êîéòî å èçêîííàòà æèçíåíà 
ñòèõèÿ íà „ñïèðèòè÷åñêèòå“ ìíèìè „äóõîâå“, 
çíàå ñúùî êàê äà ñå ïîëçâà ïðè ñëó÷àé 
îò òåçè ñúùåñòâà è îò òåõíèòå ñèëè, òàêà êàêòî 
íÿêîè ïðè íóæäà ñè ñëóæàò ñ åçäèòíèÿ êîí 
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èëè ñ ëîâäæèéñêàòà õðúòêà. 
Äóõîâíî îâëàñòåíèÿò ñè ñëóæè, êîãàòî ïîèñêà, 
ñúñ ñïîìåíàòèòå òâàðè è ñ ïðèñúùèòå 
èì ñèëè, áåç äà ìó ñå íàëàãà äà ïðèáÿãâà äî 
ïîìîùòà íà „ìåäèóìè“ èëè äà îðãàíèçèðà 
„ñïèðèòè÷åñêè ñåàíñè“. 
Òîé íàâëèçà â ñåëåíèÿòà íà òåçè ìåæäèííè 
ñúùåñòâà ñúñ ñúùàòà ñèãóðíîñò, ñ êîÿòî 
âñòúïâà ñúçíàòåëíî â ÷èñòî äóõîâíèòå ñâåòîâå. 

Äîáëèæàâàíåòî äî âúïðîñíèòå ñúùåñòâà 

íå å, ðàçáèðà ñå, ïðèÿòíî è íèêîé, êîéòî ìîæå 
äà ñè ñëóæè ñ òÿõ ïî ñâîÿ âîëÿ, íå áè ãî 
ñòîðèë áåç íóæäà, à è òîãàâà ìó ñå íàëàãà 
äà ïðåâúçìîãíå ïúðâî ÷óâñòâîòî ñè íà ïîãíóñà. 
Èìåííî ñ òåçè ñúçäàíèÿ, äîíÿêúäå ñðàâíèìè 
â çåìíî îòíîøåíèå ñ ìåäóçèòå îò þæíèòå 
ìîðåòà, íî çà ðàçëèêà îò òÿõ íåäîñòúïíè 
ïðè íîðìàëíè îáñòîÿòåëñòâà çà ôèçè÷åñêèòå 



ñåòèâà, êàêòî è ñ òåõíèòå ÷èñòî ôèçè- 
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÷åñêè ñèëè, âèå óñòàíîâÿâàòå íàé-÷åñòî êîíòàêò, 
âúîáðàçÿâàéêè ñè, ÷å îáùóâàòå ñúñ ñâîèòå 
„ñêúïè ïîêîéíèöè“, – îñâåí àêî ñîáñòâåíèòå 
âè, íåîñúçíàòè îò âàñ ñèëè îò ñúùàòà 
ñôåðà, êúì êîÿòî ïðèíàäëåæàò òåçè íåâèäèìè 
ôèçè÷åñêè òâàðè, íå ñà åäèíñòâåíèòå 
äâèãàòåëè íà âñè÷êè ôåíîìåíè, òàêà ÷å 
âèå, áåç äà ñúçíàâàòå, ñàìè ñè ðàçèãðàâàòå 
åäèí òåàòúð íà ïðèçðàöè. . . 
Ïîäîáíà íåñúçíàòåëíà ñàìîèçìàìà å âñå 
ïàê ïî-ìàëêî ãèáåëíà çà âàøåòî äóøåâíî è 
ôèçè÷åñêî çäðàâå îò äåéñòâèòåëíîòî îáùóâàíå 
ñ îïèñàíèòå òóê ëåìóðíè ñúùåñòâà, êîèòî 
èçñìóêâàò ñèëèòå âè êàòî ïèÿâèöè, çàùîòî 
òå ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò ìíèìèòå „÷óäåñà“ 
íà âàøèòå „ñïèðèòè÷åñêè ñåàíñè“ åäèíñòâåíî 
ñ ïîìîùòà íà îòíåòèòå îò âàñ åíåðãèè. 
È íàé-íåïðåäóáåäåíèÿò èçñëåäîâàòåë, 
ïîäõîæäàù êúì òåçè ÿâëåíèÿ ñàìî êàòî íàáëþäàòåë, 
íå å íèêàê çàñòðàõîâàí ñðåùó ëåïêàâèòå 
ïèïàëà, ïðîòåãíàòè êúì íåãî îò íåâèäèìîòî. 
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Êîëêîòî è äà ñè ìèñëè, ÷å å „ãîñïîäàð íà 
ïîëîæåíèåòî“, òîé å ïðèíóäåí äà ñå ëèøè îò 
íàé-ñúêðîâåíèòå ñè ñèëè, áåç èçîáùî äà ïîäîçèðà 
çà çëîóïîòðåáàòà, íà êîÿòî ãî ïîäëàãàò 
óñïåëèòå äà ïðèêîâàò òúé ñèëíî èíòåðåñà 
ìó íåâèäèìè ïàðàçèòè íà íåãîâèÿ „ìåäèóì“. 
– – 



Èñòèíñêîòî „îáùóâàíå“ – åäèíñòâåíàòà 

ñèãóðíà âðúçêà ñ ïðåìèíàëèòå ïðåäè íàñ 
â îòâúäíîòî – ñå îñúùåñòâÿâà ñàìî âúòðå â 
íàñ, â „äóøàòà“ íè, è òÿ å îò ÷èñòî äóõîâíî 
åñòåñòâî. 
Âàøåòî ñîáñòâåíî äóõîâíî „òÿëî“ å îðãàíúò, 
ñ êîéòî ìîæåòå äà âúçïðèåìåòå „ïî- 
÷èíàëèòå“! – 
Âñÿêà „äúëáîêî ïî÷óâñòâàíà“ ìèñúë, âñÿêî 
èçöÿëî îáçåëî âè ÷óâñòâî, ñå âúçïðèåìà 
„îò äðóãàòà ñòðàíà“ òàêà, êàêòî òóê, âúâ ôèçè 
÷åñêèñåòèâíèÿ ñâÿò – èçðå÷åíàòà äóìà. 
Íî è âèå íà ñâîé ðåä – ñòèãà äà îñòàíåòå 
„â òèøèíàòà“ è äà ñòå äîñòàòú÷íî ÷óâñòâè- 
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òåëíè â òîâà îòíîøåíèå – ñúùî âúçïðèåìàòå 
èçÿâèòå íà æèâååùèòå âå÷å îò äóõîâíàòà 
ñòðàíà íà ñâåòà êàòî åôèðíè ìèñëè è ïðîíèêâàùè 
ñÿêàø îòâúí âúâ âàñ ÷óâñòâà, êîèòî 
ñëåä èçâåñòíî óïðàæíåíèå ùå ìîæåòå ñúâñåì 
ñèãóðíî äà ðàçãðàíè÷àâàòå îò „ñîáñòâåíèòå“ 
ñè ìèñëè è ÷óâñòâà. – 
Íî íåçàâèñèìî îò âñè÷êî, êîåòî ñòå â ñúñòîÿíèå 
äà îñúçíàåòå, ñúùåñòâóâà è åäíî íåïðåñòàííî, 
ïîäñúçíàòåëíî âúçäåéñòâèå, òàêà 
÷å ïî òîçè íà÷èí âèå ÷åñòî ñå îêàçâàòå â ìíîãî 
ïî-òî÷íèÿ ñìèñúë íà äóìàòà „ìåäèóì“ íà 
íÿêîé ïî÷èíàë, îòêîëêîòî áè ìîãúë íÿêîãà 
äà áúäå òàêà íàðå÷åíèÿò „ñïèðèòè÷åñêè ìåäèóì“ 
äîðè àêî „îòâúäíèòå“ íàèñòèíà áèõà 
ïîèñêàëè äà ñè ïîñëóæàò ñ íåãî. . . 



Àêî ñòå ñâèêíàëè äà íàáëþäàâàòå âñåêèäíåâíèòå 
ñúáèòèÿ â æèâîòà ñè òðåçâî, íî ñúñ 
çàîñòðåíî âíèìàíèå êúì òàéíñòâåíîòî, äîñòà 
÷åñòî áèõòå óñòàíîâÿâàëè, ÷å ïîñòúïâàòå 
êàòî íÿêîé îò ñêúïèòå âè „ïîêîéíèöè“, ìàêàð 
äà íå ñòå èìàëè íè íàé-ìàëêîòî ñúçíàòåëíî 
íàìåðåíèå äà ïîñòúïâàòå òàêà, êàêòî 
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áè æåëàë ïî÷èíàëèÿò, àêî òîé æèâååøå îùå 
âúâ ôèçè÷åñêè âúçïðèåìàíèÿ ñè îáëèê. – 
Îò äðóãà ñòðàíà, áè âè íàêàðàëî äà ñå çàìèñëèòå 
áåç ñúìíåíèå è òîâà, ÷å äîñòà ÷åñòî 
íÿêîé ñúâñåì ÷óæä ÷îâåê èçâúðøâà íåùî, êîåòî 
âè ñå ñòðóâà íàïðàâî êàòî îñúùåñòâåíîòî 
íàé-ñåòíå æåëàíèå íà åäèí „ïîêîéíèê“, ãîðåùî 
ëåëåÿíî îò íåãî ïðåç çåìíèÿ ìó æèâîò, 
íî îñòàíàëî íåèçïúëíåíî íàâðåìåòî. – – 

Âÿðíî å, ÷å âñè÷êî òîâà å äàëå÷ ïî-ìàëêî 

åôåêòíî îò òàíöóâàùàòà èëè íîñåùàòà ñå âúâ 
âúçäóõà ìàñà, ÷èèòî êðàêà èçòðàêâàò „ïîñëàíèÿ“, 
èëè ïúê îò „ìàòåðèàëèçèðàíèÿ“ îáðàç, 
â êîéòî íåóñåòíî èçïàäíàëèÿò â õèïíîòè 
÷åí òðàíñ ó÷àñòíèê â ñåàíñà „ñ ïúëíà ñèãóðíîñò“ 
ðàçïîçíàâà è ÷óâà ãëàñà íà ïî÷èíàëèÿ, 
ìàêàð ÷å ïðåä íåãî ñòîè ñàìî åäíà „àñòðàëíà“ 
êóêëà îò ïàíîïòèêóì. 
Íàèñòèíà âúíøíèòå ÷åðòè ñà çàèìñòâàíè 
îò íÿêîãàøíîòî çåìíî ïðîÿâëåíèå íà „ïîêîéíèêà“, 
äîðè ðîêëÿòà è êîñòþìúò îçíàìåíó- 
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âàò ìíèìîòî ìó âúçêðåñåíèå, – àëà îò òîâà 



÷ó÷åëî ãîâîðè åäíî ñúùåñòâî, êîåòî áè âè 
èçïúëíèëî ñ óæàñ, àêî ìîæåõòå äà ãî âèäèòå 
çàñòàíàëî èçâåäíúæ äî âàñ â èñòèíñêèÿ ìó, 
ñâàëèë ìàñêàòà îáðàç. – – 
Õîðà, êîèòî íèêîãà íå ñà áèëè ñâèäåòåëè 
íà àâòåíòè÷íè è äåéñòâèòåëíî çàáåëåæèòåëíè 
ñïèðèòè÷åñêè ôåíîìåíè, òðóäíî ìîãàò äà 
ðàçáåðàò, ÷å íà òåçè íåùà òðÿáâà äà ñå ãëåäà 
ñåðèîçíî, – íî òîâà çà æàëîñò íå ïðå÷è òúé 
íàðå÷åíèÿò „ñïèðèòèçúì“ äà íàáðîÿâà ìèëèîíè 
òàéíè è ÿâíè ïðèâúðæåíèöè è äà ïðèâëè 
÷à âñå íîâè è íîâè „íîâîïîêðúñòåíè“ â ñâîÿòà 
ñôåðà íà âëèÿíèå. 
Åäíà îãðîìíà – îò÷àñòè ôàíòàñòè÷íà, îò- 
÷àñòè ïñåâäîíàó÷íà – ëèòåðàòóðà âúðõó òåîðèÿòà 
è ïðàêòèêàòà íà ñïèðèòèçìà ïðîäúëæàâà 
äà íàìèðà ðàçïàëåíè ÷èòàòåëè, à ùî ñå 
îòíàñÿ äî âÿðâàùèòå â íåãî, öÿëàòà íàó÷íà 
åðóäèöèÿ, ïðèäîáèòà â äðóãè îáëàñòè íà çíàíèåòî, 
íå å â ñúñòîÿíèå äà ãè ïðåäïàçè òóê îò 
íàé-òåæêà çàáëóäà, – îñîáåíî àêî ñìúðòåí 
ñëó÷àé å ñúáóäèë ãîðåùîòî æåëàíèå äà ñå 
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óñòàíîâè îòíîâî ïî íÿêàêúâ íà÷èí êîíòàêò 
ñúñ ñêúïèÿ „ïîêîéíèê“. . . 
Äîêòîðñêàòà øàïêà íå å äîñòàòú÷íà èçîëàöèÿ 
ñðåùó õèïíîòè÷íèòå âúçäåéñòâèÿ îò 
ñòðàíà íà íåâèäèìîòî è òîãèòå íà äîñòîïî÷- 
òåíèòå àêàäåìèöè ñå êúñàò çà æàëîñò êàòî ïàÿæèíà 
îò ñìóêàëàòà íà íåâèäèìèòå ôèçè÷åñêè 
ìåêîòåëè. 



Îò âñè÷êè òåçè äîâîäè å âèäíî, ÷å îòïðàâåíîòî 
îò ìåí ïðåäóïðåæäåíèå åäâà ëè å èçëèøíî. 

Öåëèÿò ôèçè÷åñêè è äóõîâåí Êîñìîñ å åäíî 
åäèííî Öÿëî, ìàêàð òîâà öÿëî äà ñå ïðîÿâÿâà 
â íàé-ðàçëè÷íè àñïåêòè. 
Ñúùèíñêàòà Äåéñòâèòåëíîñò, ñòîÿùà 
çàä òåçè àñïåêòè, ñå å ðàçêðèâàëà è ñå ðàçêðèâà 
âèíàãè ñàìî íà ïðåìàëöèíà çåìíè ÷îâåöè. 
Òÿ óáÿãâà êàêòî íà åêñïåðèìåíòà, òàêà è 
íà ñïåêóëàòèâíîòî ìèñëåíå. 
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È îò ôèçè÷åñêèñåòèâíàòà, è îò äóõîâíàòà 
ñòðàíà íà Âñåìèðà ñúùåñòâóâà èçêëþ÷èòåëíî 
ðàçíîîáðàçèå âúâ ôîðìèòå íà âúçïðèÿòèå 
è âñè÷êî, êîåòî ñòèãà ïî òîçè íà- 
÷èí äî ñúçíàíèåòî, èìà åäíà è ñúùà ïðåòåíöèÿ: 
– ÷å òúêìî òî å „Äåéñòâèòåëíîòî“. 
Ñúùåñòâàòà, îáèòàâàùè Âñåìèðà, âèæäàò 
ïî÷òè áåç èçêëþ÷åíèå ñàìî îòäåëíè ÷àñòè 
îò „Äåéñòâèòåëíîñòòà“, à äîðè è òåçè ÷àñòè 
ñå âúçïðèåìàò â íåñúçíàòåëíî ìîäåëèðàíà 
îò ñîáñòâåíîòî èì òâîð÷åñêî âúîáðàæåíèå 
ôîðìà. 
Â òîçè ñìèñúë è æèâîòúò ñëåä „ñìúðòòà“ 
íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî ñå îáóñëàâÿ îò ïðîìÿíà 
â íà÷èíà íà âúçïðèÿòèå. 
Óñåùà ñå è ñå ïðåæèâÿâà âñå ñúùàòà Äåéñòâèòåëíîñò 
– ñàìî ÷å â äóõîâíà ôîðìà íà 
âúçïðèÿòèå, – òúé êàòî ñ óãàñâàíåòî íà îðãàíè 
÷íèòå æèçíåíè ôóíêöèè íà çåìíîòî òÿëî 
ôèçè÷åñêèòå ñåòèâà íå ñà âå÷å ãîäíè äà 



ñëóæàò êàòî îïîñðåäñòâàùè îðãàíè íà ïðåæèâÿâàíåòî. 
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À æèâîòúò ñå âúçïðèåìà ñåòèâíî âúâ âñè÷- 
êèòå ñè ñôåðè, ìàêàð ñåòèâíèòå îðãàíè äà 
ñà òâúðäå ðàçëè÷íè ïî ñâîåòî åñòåñòâî. – 
Çà çåìíèÿ ÷îâåê „óìèðàíåòî“ å ñàìî ïðîöåñ, 
êîéòî ïðèíóäèòåëíî ãî íàó÷àâà äà èçïîëçâà 
ñúçíàòåëíî ñåòèâà, ñêðèòè äîòîãàâà 
â ïîäñúçíàíèåòî ìó. . . 
Òåçè äóõîâíè ñåòèâà ñà íàëèöå è ïî âðåìå 
íà çåìíèÿ æèâîò, – âñúùíîñò åäèíñòâåíè 
òå îáóñëàâÿò ñïîñîáíîñòòà íà ÷îâåêà äà 
ïîëó÷àâà ÷ðåç ñåòèâíèòå óñåùàíèÿ íà æèâîòèíñêîòî 
ñè òÿëî âïå÷àòëåíèÿ, êàêâèòî íå áè 
ìîãëî äà èçæèâåå è íàé-âèñîêî ðàçâèòîòî æèâîòíî, 
êîëêîòî è ôèçè÷åñêèòå ìó ñåòèâà äà 
ïðåâúçõîæäàò ïî ñâîÿòà îñòðîòà òåçè íà ÷îâåêà. 
– – 
Ñàìî â ñðàâíèòåëíî ðåäêè, îñîáåíè ñëó- 
÷àè å âúçìîæíî ñåòèâàòà íà äóõîâíîòî „òÿëî“ 
â ÷îâåêà äà ñå ðàçãúðíàò îùå ïî âðåìå 
íà òîçè çåìåí æèâîò, íî òîâà íèêîãà íå 
ñòàâà âúâ ôîðìàòà íà âíåçàïíî ïîÿâèëà ñå 
ñïîñîáíîñò äà ñå èçïîëçâàò äóõîâíèòå ñåòèâíè 
îðãàíè, à íàñòúïâà âèíàãè êàòî ïîñòåïåí- 
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íî „ïðîáóæäàíå“, êîåòî ìîæå íàèñòèíà äà 
áúäå âíèìàòåëíî ñòèìóëèðàíî, íî ñúâñåì 
íå è ïðåäèçâèêàíî íàñèëà ñ ïðîèçâîëíè ñðåäñòâà. 

×îâåêúò, ïðîáóäèë ñå çà óïîòðåáà íà äóõîâíèòå 
ñè ñåòèâà îùå ïðåç ôèçè÷åñêèñåòèâíèÿ 



ñè æèâîò, âèæäà ðàçëè÷íèòå, ïîçíàâàåìè 
âå÷å çà íåãî, íèñøè „ñâåòîâå“ íà åäèííèÿ 
è åäèíñòâåí ïðè÷£íåí ñâÿò íà Äåéñòâèòåëíîñòòà 
êàòî „âìåñòåíè“ åäèí â äðóã, 
òàêà ÷å íåðÿäêî ìó å òðóäíî äà ðàçëè÷è âåäíàãà 
êîå ñïàäà êúì ñôåðèòå íà ôèçè÷åñêèòå 
è êîå – êúì öàðñòâàòà íà äóõîâíèòå ñåòèâíè 
ñâåòîâå. 
Ñàìî ïðåìàëöèíàòà èçáðàíèöè, çà êîèòî 
ñâåòúò íà ïðè÷èíèòå: – „íåùîòî â ñåáå 
ñè“ – ñå å ðàçêðèë èçâúòðå, âúçïðèåìàò ñúùåâðåìåííî 
åäèíñòâåíàòà, ïúðâîîñíîâíà 
Äåéñòâèòåëíîñò, ïîðàæäàùà âñåêè äóõîâåí 
è âñåêè ôèçè÷åñêèñåòèâíî âúçïðèåìàí ñâÿò. 
Òàçè èçíà÷àëíà Äåéñòâèòåëíîñò å Ïúðâî- 
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îñíîâà íà âñåêè æèâîò, íåçàâèñèìî îò òîâà, 
äàëè ñå âúçïðèåìà ñåòèâíî è ïðåæèâÿâà 
ïî äóõîâåí èëè ïî ôèçè÷åñêè íà÷èí! – 
À „×îâåêúò“ – âñå åäíî äàëè æèâåå â äóõîâíà 
ïðîÿâíà ôîðìà èëè â çåìíîæèâîòèíñêî 
òÿëî – å, âèäÿí â Ñâåòëèíàòà íà âå÷íàòà 
Äåéñòâèòåëíîñò: 
Âå÷åí Æèâîò âúâ ôîðìàòà íà èíäèâèäóàëíà, 
ñúçíàòåëíà ñïîñîáíîñò çà èçæèâÿâàíå. 

Îáóñëîâåí íà çåìÿòà îò ôèçè÷åñêèñåòèâíèÿ 

íà÷èí íà âúçïðèÿòèå, îãðàíè÷åíèÿò â ðàìêèòå 
íà æèâîòèíñêîòî òÿëî âå÷åí Æèâîò ìîæå 
ìíîãî òðóäíî äà ñå ÷óâñòâà åäíîâðåìåííî êàòî 
èíäèâèäóàëèçèðàíà ôîðìà è êàòî ñðåäîòî 
÷èå íà åäíî íåèçìåðèìî Öÿëî: – Öÿëî, êîåòî 



íå ïîçíàâà â ñåáå ñè íèêàêâà ïðàçíîòà è 
íèêàêâî äåëåíèå, âúïðåêè ÷å ñå îñúçíàâà â áåçêðàéíî 
ðàçíîîáðàçíè àñïåêòè. – 
Çåìíîîáóñëîâåíàòà ïðåäñòàâà ðîáóâà òâúðäå 
ìíîãî íà ïðèâèäíîñòòà, êîÿòî ïîçíàâà 
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èíäèâèäóàëíîòî ñàìî êàòî íåùî îòäåëåíî 
îò îñòàíàëîòî. 
Ïðè äóõîâíèÿ íà÷èí íà âúçïðèÿòèå îáà- 
÷å èíäèâèäóàëíîñòòà å ôóíêöèÿ íà âå÷íî 
ïðîÿâëåíèå âúòðå â íåäåëèìîòî Öÿëî: – íå 
íÿêàêâî ðàçäâîåíèå â ñàìîòî ñåáå ñè, à èçðàç 
íà ñîáñòâåíîòî ìíîãî-åäèíñòâî. 
Âèíàãè öåëèÿò, íåäåëèì Æèâîò å îíîâà, 
êîåòî âúâ âñÿêî åäíî îò áåçáðîéíèòå ñè 
ñàìîôîðìèðàíèÿ ñå èçæèâÿâà â îïðåäåëåí, 
íåïîâòîðèì àñïåêò. . . 
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ÍÈÅ, êîèòî ñïîäåëÿìå òóê ñ âàñ æèâîòà 

íà òàçè çåìÿ, íî â ñúùîòî âðåìå âè íîñèì 
âåñò çà Äóõà, – íèå â äåéñòâèòåëíîñò 
æèâååì â ñâÿò, ðàçëè÷åí îò âàøèÿ, ìàêàð äà 
ñìå ñòúïèëè çäðàâî ñ íîçåòå ñè íà çåìÿòà. 
Ìîæå äà âè ñå ñòðóâà, ÷å ñìå òâúðäå äàëå 
÷ îò âàñ, è âñå ïàê íèêîé íå áè ìîãúë äà âè 
áúäå ïî-áëèçúê. 



Íàèñòèíà íèå æèâååì íå ñàìî âúâ âàøèÿ 
ñâÿò, íî è âúâ âå÷íèÿ ñâÿò íà ÷èñòèÿ, ñúùíîñòåí 
Äóõ, àëà è âàøèÿò ñâÿò å èçöÿëî ïðîíèêíàò 
îò âå÷íèÿ ñâÿò íà Äóõà, – êàêòî ãúáàòà, 
ðàñòÿùà â ìîðåòî, å ïðîíèêíàòà îò ìîðñêàòà 
âîäà. . . 
Âèå, ðàçáèðà ñå, íå ìîæåòå äà âúçïðèåìåòå 
ñúñ çåìíè ñåòèâà ÷èñòèÿ, ñúùíîñòåí äóõîâåí 
ñâÿò, â êîéòî íèå æèâååì äóõîâíî. 
Òðÿáâà ïúðâî äà ñòàíåòå ñïîñîáíè äà âúçïðèåìàòå 
äóõîâíî, àêî èñêàòå äà ïðèäîáèåòå 
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îïèò â Äóõîâíîòî! 
Äîðè è òîãàâà ùå òðÿáâà äà ñå èçäèãíåòå 
íàä âñè÷êè íèñøè äóõîâíè ñâåòîâå, ïðåäè äà 
ñòèãíåòå äî âúòðåøíîòî öàðñòâî, îò êîåòî 
èäâà äî âàñ òàçè âåñò. . . 
Ìíîçèíà îò âàñ íè òúðñÿò è âÿðâàò, ÷å áèõà 
ìîãëè âåäíàãà äà ñå ñúåäèíÿò äóõîâíî ñ 
íàñ, ñòèãà ñàìî äà îòêðèÿò çåìíèòå íè æèëèùà. 
. . Íî äîðè íàèñòèíà äà íè íàìåðÿò 
òóê, ñ òîâà òå ñúâñåì íå ñà ñå „äîáëèæèëè“ 
äî íàñ. – 
Òå âèæäàò ñàìî íàøåòî çåìíî òÿëî, ÷óâàò 
çåìíèÿ íè ãëàñ è çàáåëÿçâàò â íàé-äîáðèÿ ñëó- 
÷àé ñàìî íàé-âúíøíîòî îò íàøèÿ âúíøåí çåìåí 
æèâîò. 
Â íàøèÿ „Õðàì“ îáà÷å òå âñå åäíî íå ìîãàò 
äà ïðîíèêíàò, çàùîòî òîé ñå íàìèðà îòêúì 
äóõîâíàòà ñòðàíà íà ñâåòà íà ïðè÷èíèòå, 
à íå íÿêúäå „ïî ñêëîíîâåòå íà Õèìàëàèòå“. 



Òàì, â íåïðèñòúïíàòà ïóñòîø íà íàé-âèñîêàòà 
çåìíà ïëàíèíà, æèâåÿò îò ïàìòèâåêà 
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âèíàãè ñàìî ïî íåêîëöèíà íàøè Áðàòÿ îò âñÿêî 
ïîêîëåíèå: – ìúæå, èçâèñèëè ñå íàä âñÿêî 
âúçìîæíî íà çåìÿòà âåëè÷èå è ïðåáèâàâàùè 
â íåïðèñòúïíî óåäèíåíèå, çà äà ïîääúðæàò 
âèíàãè îòêðèòà ïúòåêàòà, êîÿòî òðÿáâà 
äà îñòàíå ïðîõîäèìà çà íàñ, äåéñòâàùèòå 
â êèïåæà íà âúíøíèÿ æèâîò, àêî èñêàìå äà 
èçïúëíèì âúçëîæåíàòà íè çàäà÷à. . . 

Îò õèëÿäîëåòèÿ íèå ñòðîèì ñâîÿ äóõîâåí 

Õðàì è ïðîäúëæàâàìå âñå òàêà äà ãî èçãðàæäàìå, 
ìàêàð ÷å íèêîãà íå ùå ãî çàâúðøèì 
íàïúëíî. 
Âñÿêî ñòîëåòèå íè äàâà âúçìîæíîñò äà 
ïðèáàâÿìå íîâè çàëè è îëòàðè, íîâè êîëîíè 
è ñòúëáîâå, – â äóõîâíî îïðåäåëåí ðèòúì è 
ñïîðåä ïðåäíà÷åðòàíèÿ, ìúäúð ïëàí, çàëîæåí 
â îñíîâèòå íà Õðàìà. 
Âñè÷êè âàøè õðàìîâå è îëòàðè íà çåìÿòà 
ñà ñàìî îòðàçåíè îáðàçè íà òîçè äóõîâíî 
èçãðàäåí Õðàì. 
Ïîâå÷å èëè ïî-ìàëêî ÿñíî – ïîâå÷å èëè 
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ïî-ìàëêî èçêðèâåíî – âúâ âñè÷êè íåãîâè çåìíè 
îòðàæåíèÿ ìîæå äà ñå âèäè îíîâà, êîåòî 
äðåâíèòå ìàéñòîðè ñòðîèòåëè ñìúòíî ñà ïðåäóñåùàëè 
è êîåòî òå – äîêîëêîòî ñà áèëè 
èñòèíñêè õóäîæíèöè – ñà ñúóìåëè ñ âèñøà 
èíòóèöèÿ äà ïðîçðàò îò ñúðàçìåðíîñòòà è 



êðàñîòàòà íà íàøèÿ âåëè÷àâ Õðàì íà Âå÷- 
íîñòòà. – 
Íî òîçè Õðàì íå å íÿêàêâî ïîñòðîåíèå íà 
ìèñúëòà è òóê àç ñúâñåì íå ãîâîðÿ ñèìâîëè 
÷íî! 
Òîé, íàïðîòèâ, ñúùåñòâóâà êàòî âèíàãè 
âúçïðèåìàåìà îò äóõîâíèòå ñåòèâà ïîñòðîéêà 
îò äóõîâíà ñóáñòàíöèÿ, êîÿòî å ñúùî òúé 
òâúðäà è ñîëèäíà çà äóõîâíî âúçïðèåìàùèòå 
ñúùåñòâà, êàêòî ñà çà âàñ õðàìîâåòå íà çåìÿòà 
è çåìíèòå, èçäèãàùè ñå äî íåáåñàòà êàòåäðàëè. 
. . 

Â äóõîâíèÿ ñâÿò âñè÷êî ñå âúçïðèåìà òàêà 

„îñåçàåìî“ è „ðåàëíî“, êàêòî è âúâ âàøèÿ 
ñâÿò íà ôèçè÷åñêèòå ñåòèâà, è âèå èçïàäàòå â 
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ãîëÿìà çàáëóäà, àêî ñè ìèñëèòå, ÷å òóê èìà 
ñàìî ìúãëÿâè ñúíèùà! – 
Òóê íå ñòàâà âúïðîñ çà âèäåíèÿ, õàëþöèíàöèè 
èëè çà äðóãè íÿêàêâè ñàìîñúçäàäåíè 
ïðåäñòàâíè îáðàçè, íèòî ïúê çà îáðàçíè ôîðìè, 
èçïëóâàëè îò îïèòà â ñôåðèòå íà ïîäñúçíàòåëíîòî! 
– 
Âúçïðèåòîòî ÷ðåç äóõîâíèòå ñåòèâà å â 
ñúùàòà ñòåïåí „îáåêòèâíî“ ñúùåñòâóâàùî, 
êàêòî è îíîâà, êîåòî ñå âúçïðèåìà îò ôèçè- 
÷åñêèòå ñåòèâà íà çåìíîòî òÿëî, òàêà ÷å 
âúçïðèåòîòî ïî äóõîâíîñåòèâåí ïúò, ÷àê äî 
íàé-âèñîêèòå ñòúïàëà íà äóõîâíî ñàìîïðîÿâëåíèå, 
èçöÿëî è „îáåêòèâíî“ îòãîâàðÿ íà 
ôîðìèòå îò ñâåòà íà ôèçè÷åñêèñåòèâíèòå ÿâëåíèÿ, 



ìàêàð è â äóõîâíî îáóñëîâåíà ìîäèôèêàöèÿ. 
Â äóõîâíèÿ ñâÿò ñúùî èìà „çåìè è ìîðåòà“, 
äúëáîêè ïðîëîìè è âèñîêè ïëàíèíè, ïîêðèòè 
ñ âå÷åí ñíÿã âúðõîâå è îáøèðíè, ïðèòèõíàëè 
äîëèíè, èçïúëíåíè ñ õàðìîíèÿ è 
ïîêîé. . . 
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Êîéòî íàìèðà, ÷å òîâà çâó÷è „òâúðäå çåìíî“, 
íåêà íå çàáðàâÿ, ÷å è íåãîâèòå ôèçè- 
÷åñêèñåòèâíè âúçïðèÿòèÿ íà òàçè çåìÿ ñå ïîðàæäàò 
âñúùíîñò îò îïðåäåëåíè âïå÷àòëåíèÿ, 
ïðåäèçâèêàíè ñ âúíøíè ñðåäñòâà. Íåêà 
îáúðíå îñâåí òîâà âíèìàíèå, ÷å òóê ñòàâà 
âúïðîñ ñàìî çà ôèçè÷åñêèñåòèâíî âúçïðèåìàíè 
âúçäåéñòâèÿ íà îïðåäåëåíè ôîðìè íà 
åíåðãèÿ, òàêà ÷å ñ âñè÷êè íàçâàíèÿ, êîèòî äàâàìå 
íà íåùàòà, íèå, ñòðîãî âçåòî, îçíà÷àâàìå 
âèíàãè ñàìî îïðåäåëåíè êîìïëåêñè îò 
ñòåðåîòèïíî âúçïðèåìàíè åäèíè÷íè âïå- 
÷àòëåíèÿ. – Êîãàòî íàïðèìåð îêîòî ïîëó- 
÷àâà âïå÷àòëåíèå çà áÿëî, ðúêàòà èìà óñåùàíå 
çà ñòóä è çà îïðåäåëåíà êîíñèñòåíöèÿ 
íà äîêîñíàòàòà ìàñà, à óõîòî – çà ñêðèïòÿù 
çâóê, ùîì ñòúïèì âúðõó ñúùàòà ìàñà, 
íèå îáîçíà÷àâàìå êîìïëåêñà îò òåçè óñåùàíèÿ 
(êúì êîèòî ìîæå äà ñå äîáàâÿò è äðóãè, 
íàïðèìåð óñåùàíåòî çà ëåñíàòà òîïèìîñò 
èëè çà êðèñòàëíàòà ôîðìà íà îòäåëíèòå „ñíåæèíêè“) 
êàòî „ñíÿã“. 
Çà äà ñå ïðåäèçâèêà ôèçè÷åñêèñåòèâíîòî 
âúçïðèåìàíå íà òîçè êîìïëåêñ îò âïå÷àòëå- 



75 

íèÿ, ñà íåîáõîäèìè, ðàçáèðà ñå, ôèçè÷åñêè 
ãåíåðàòîðè íà ñúîòâåòíèòå âïå÷àòëåíèÿ, äîêàòî 
ñúùèÿò êîìïëåêñ îò âïå÷àòëåíèÿ ñå âúçïðèåìà 
îò äóõîâíèòå ñåòèâà ñàìî êîãàòî 
òåçè âïå÷àòëåíèÿ ñà ðåçóëòàò îò ñú÷åòàíîòî 
äåéñòâèå íà äóõîâíè åíåðãèè. – – 
È îò äóõîâíàòà ñòðàíà íà ïðè÷èííèÿ ñâÿò 
èìà „ïðîñòðàíñòâî è âðåìå“, „ïðè÷èíà è 
ñëåäñòâèå“, âúïðåêè ÷å êúì òÿõ íèå ñå íàìèðàìå 
â îòíîøåíèå, êîðåííî ðàçëè÷íî îò îíîâà, 
ñ êîåòî ñìå ñâèêíàëè íà çåìÿòà è âúâ ôèçè 
÷åñêèñåòèâíèÿ æèâîò. – 
Âñè÷êî ïðåæèâÿâàíî â äóõîâíèÿ ñâÿò å ñúùî 
òîëêîâà ðåàëíî, êîëêîòî è íåùàòà îò âúçïðèåìàíèÿ 
ñ ôèçè÷åñêè ñåòèâà ñâÿò, íî òî 
ìîæå äà ñòèãíå äî ñúçíàíèåòî ñàìî ïî äóõîâåí 
ïúò. 
Îñâåí òîâà âúçïðèåìàíîòî ïî òîçè íà÷èí 
ñúâñåì íå å ïðîñòðàíñòâåíî îòäàëå÷åíî îò 
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, íî òî íå å âå÷å ïîäâëàñòíî 
íà çàêîíèòå, äåéñòâàùè â ñâåòà íà ôèçè÷åñêèòå 
ÿâëåíèÿ. – 
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Äåéíàòà âîëÿ êàðà äà ðàñòå â Äóõà âñè÷êî 
íåîáõîäèìî çà äóõîâíîòî íè òÿëî è áëàãîäàðåíèå 
íà ñúùàòà âîëÿ ñå ïðèáèðà áåç óñèëèå 
çðåëèÿò ïëîä. 
Ñàìî æèâîòíè íå ïîçíàâàìå â ñåëåíèÿòà 
íà äóõîâíèÿ ñâÿò, çà êîèòî ñòàâà äóìà, âúïðåêè 
÷å è òóê ñúâñåì íå ëèïñâàò ÷èñòèòå ïðîÿâíè 



ôîðìè íà æèâîòèíñêîòî öàðñòâî. 
Âñè÷êî „æèâîòèíñêî“ ó çåìíèÿ ÷îâåê 
îáà÷å å çàãóáèëî òóê ñâîÿòà âëàñò âúðõó íàñ, 
êàêòî è âñè÷êî âðàæäåáíî, êîåòî íà çåìÿòà 
ñå èçïðàâÿ ñðåùó íàñ â ïðîÿâíàòà ôîðìà íà 
æèâîòíîòî. 
Îíîâà, êîåòî â Äóõà íè ñå ðàçêðèâà âúâ 
ôîðìè, ñúîòâåòñòâàùè ñ íàé-ñúâúðøåíà 
êðàñîòà íà ôîðìèòå íà çåìíèòå æèâîòíè, 
íÿìà àáñîëþòíî íèùî îáùî ñ æèâîòèíñêàòà 
ïðèðîäà, òàêàâà êàêâàòî òÿ íè ñå ïîêàçâà 
íà çåìÿòà â æèâîòèíñêè ôîðìè. . . 

Íà çåìÿòà íÿêîè õîðà óïîòðåáÿâàò ìåñîòî 

íà æèâîòíèòå êàòî õðàíà çà çåìíîòî ñè 
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òÿëî, äðóãè ïúê ãî èçáÿãâàò, – àëà òóê, â îáóñëîâåíèÿ 
îò äóõîâíè ñåòèâà æèâîò, íÿìà äðóãà 
„õðàíà“ îñâåí äóõîâíèòå åêâèâàëåíòè íà 
çåìíèòå ðàñòèòåëíè ïðîäóêòè, êàêòî è íà 
âèíîòî è õëÿáà â çåìíîòî èì ïðîÿâëåíèå. 
(Åäâà ëè å íóæíî äà äîáàâÿì, ÷å òóê àç 
ãîâîðÿ çà „õëÿá“, êîéòî íå å ïå÷åí âúâ ôóðíà, 
è çà „âèíî“, êîåòî èçîáùî íå „îïèâà“. . .) 
Àëà „õðàíàòà“ è „ïèòèåòî“ ñà äóõîâíîñåòèâíàòà 
ôîðìà íà îáíîâëåíèå íà ñèëèòå è 
îò äóõîâíàòà ñòðàíà íà ïðè÷èííèÿ ñâÿò, ñúùî 
êàêòî â äóõîâíèÿ æèâîò èìà è ñúñòîÿíèå 
íà âúçñòàíîâÿâàíå, êîåòî ìîæå äà ñå ñðàâíè 
ñúñ çäðàâèÿ ñúí íà îòðóäåíèÿ çåìåí ÷îâåê. 
Íî òúé êàòî „õðàíàòà“ è „ïèòèåòî“ â Äóõîâíîòî 
ñà ïðîäóêòè íà ñèëàòà íà âîëÿòà, òî 



è äåéñòâèåòî èì ñå ñâåæäà ñàìî äî òðàíñôîðìèðàíå 
íà ñúùàòà òàçè ñèëà â äóõîâíîòåëåñíè 
åëåìåíòè, òàêà ÷å ïðè äóõîâíîòî òÿëî 
îòïàäà íåîáõîäèìîñòòà îò íåèçáåæíîòî 
ïðè çåìíîæèâîòèíñêèÿ îðãàíèçúì îòäåëÿíå 
íà îòïàäúöèòå. 
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Íà ìíîçèíà îò âàñ âñè÷êî òîâà, ðàçáèðà 

ñå, ùå ñå âèäè òâúðäå „ñåòèâíî“, òâúðäå ïîäîáíî 
íà çåìíèÿ æèâîò, çà äà ïðîÿâèòå ãîòîâíîñò 
äà ãî ðàçáåðåòå. 
Ïðè òîâà âèå çàáðàâÿòå, ÷å äîðè íà çåìÿòà 
âñÿêî ñåòèâíî âúçïðèåìàíî ñúáèòèå å âèíàãè 
„ñèìâîë“ íà åäèí ïðîöåñ, êîéòî ñè îñòàâà 
ñåòèâíî íåïîçíàâàåì ïî ñúùåñòâî. – 
Âñåêè æèâîò è âúâ ôèçè÷åñêèñåòèâíèÿ, è 
â äóõîâíèÿ Êîñìîñ ñå ïðîÿâÿâà êàòî äâèæåíèå. 
À âñÿêî äâèæåíèå ðàæäà ôîðìà. 
Òúé êàòî âñåêè æèâîò å âñå ñúùèÿò åäèíåí 
æèâîò, òî è âñÿêà ôîðìà å ñèìâîë, ñúîòâåòñòâàù 
íà åäíî è ñúùî äâèæåíèå âúâ âñè÷- 
êè ñôåðè íà Âñåìèðà, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðíèÿ 
çà òÿõ âèä âúçïðèÿòèå. – 
Òàêîâà öàðñòâî íà Äóõà, çà êàêâîòî âèå 
ìå÷òàåòå è çà êàêâîòî îò õèëÿäîëåòèÿ ñà âè 
ó÷èëè ïîñòîÿííî äà ìå÷òàåòå: – áåç ôîðìè, 
áåç ñèìâîëè, – íå ñúùåñòâóâà íèêúäå, îñâåí 
àêî íå ñòå ãîòîâè äà ñå çàäîâîëèòå ñ èçìàì- 
79 

íèòå ìúãëÿâè öàðñòâà, êîèòî â íÿêîè ãëàâè 
ìèíàâàò çà „äåéñòâèòåëíîñò“. 



„Áåçôîðìåíîòî ìîðå íà íåäîáèëîòî îáëèê 
Áîæåñòâî“, çà êîåòî ãîâîðÿò ìèñòèöèòå, 
å íàä âñè÷êî ñúùåñòâóâàùî, íî çàãóáèòå ëè 
ñå âåäíúæ â òîâà ìîðå, íèêîãà âå÷å íÿìà äà 
íàìåðèòå ñåáå ñè îòíîâî. 
Îò íåãî ñòå ïðîèçëåçëè íÿêîãà âèå, çà äà 
ñòàíåòå ôîðìà è èçðàç íà ñâîÿòà âîëÿ, àëà 
îíîâà, êîåòî âè å òëàñíàëî âåäíúæ êúì èíäèâèäóàëíî 
ôîðìèðàíå, áè òðÿáâàëî âå÷íî 
äà îòáëúñêâà è èçõâúðëÿ îòíîâî âúâ Âñåìèðà 
âñåêèãî, àêî òîé ìîæåøå äà ñå âúðíå â 
èçíà÷àëíèòå, áåçãðàíè÷íè âîäè. – – 
Ìíîãî äàëå÷ îò òîâà ïúðâè÷íî ìîðå ñà 
áåäíèòå ôàíòàçüîðè, îòêðèëè â ïîäñúçíàíèåòî 
ñè íàñúáðàíèÿ ñêðèò îïèò íà ñâîèòå íàéäàëå 
÷íè ïðåäöè è èçïèòàëè îòíîâî â ñåáå ñè 
òÿõíàòà íåñïîñîáíîñò çà èíäèâèäóàëíî ñåáåèçæèâÿâàíå 
êàòî íÿêàêâî ìíèìî „èçæèâÿâàíå 
íà Áîæåñòâîòî“. . . 
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Íàé-âúòðåøíèÿò ñâÿò íà äóõîâíî âúçïðèÿòèå, 

îò ÷èåòî ëîíî âè íîñèì òàçè âåñò, ïî 
ñâîåòî ôîðìèðàíå å íàèñòèíà äåëî íà âñè÷- 
êè, êîèòî ñà ñïîñîáíè äà ïðåæèâÿâàò òîçè 
ñâÿò íà Äóõà, íî âúïðåêè òîâà âñåêè èíäèâèä 
ñè îñòàâà òâîðåö íà ñâîåòî ñîáñòâåíî ïðåæèâÿâàíå. 
Â îáùíîñòòà íà âîëåâîòî äåéñòâèå âñÿêà 
èíäèâèäóàëíà âîëÿ ñå ñòðåìè òóê êúì åäíî 
è ñúùî ôîðìèðàíå. 
Çà ñåáå ñè îáà÷å èíäèâèäóàëíàòà âîëÿ 
âúòðå â íàøàòà îáùíîñò ñúçäàâà ñâîå ñîáñòâåíî 



ïðåæèâÿâàíå, ïðè âñå ÷å òî íå ñìóùàâà 
íèêîÿ äðóãà èíäèâèäóàëíà âîëÿ, íèòî ïúê 
áè ìîãëî äà áúäå ïðåæèâÿíî îò äðóãà èíäèâèäóàëíà 
âîëÿ, îñâåí ÷ðåç âçàèìíî ïðîíèêâàíå. 
Íî äîêàòî öÿëîòî äóõîâíîñåòèâíî ìèðîçäàíèå 
ñå óñåùà ñúùî òàêà „ðåàëíî“, êàêòî è 
ñâåòúò íà ôèçè÷åñêèñåòèâíîòî âúçïðèÿòèå, â 
äóõîâíèÿ ñâÿò íàøàòà âîëÿ íå ñðåùà íèòî 
åäíî îò ïðåïÿòñòâèÿòà, êîèòî ÿ ñïúâàò è 
îãðàíè÷àâàò íà çåìÿòà. 
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Èñêàìå ëè íåùî äà áúäå, äîñòàòú÷íà å 
âîëÿòà íè, çà äà ìîæå òî íàèñòèíà äà ñòàíå. . . 
Òî ñòàâà – ïî-ðàíî èëè ïî-êúñíî â çàâèñèìîñò 
îò ñèëàòà íà íàøàòà âîëÿ, – íî ñòàâà 
òàêà, êàêòî ãî èñêàìå. 
Òâîð÷åñêèòå ñèëè íà âîëÿòà ñàìè èçâèêâàò 
íà æèâîò â äóõîâíèÿ ñâÿò âñè÷êî ïîèñêàíî 
îò íåÿ, à èñêàíîòî äîñåãà èç÷åçâà áåç âñÿêàêâà 
ñëåäà, ùîì âîëÿòà ãî îòðå÷å, òàêà ÷å 
òóê ìîãúùåñòâîòî íà âîëÿòà å òâúðäå áëèçî 
äî ïîíÿòèåòî çà „âñåìîãúùåñòâî“. . . 
Ñàìî äóõîâíèÿò ñâÿò, èñêàí îò îáùàòà 
âîëÿ íà âñè÷êè îñúçíàëè îïèñàíîòî òóê ïðåæèâÿâàíå 
– â ðåçóëòàò íà îáùàòà çà òÿõ äóõîâíîñåòèâíà 
ôîðìà íà âúçïðèÿòèå, – ïîäëåæè 
ñúùî òúé ìàëêî íà èçìåíåíèå èëè óíèùîæåíèå, 
êàêòî è ñâåòúò íà ôèçè÷åñêèòå ñåòèâà. 

Àëà èìà è äðóãè ñâåòîâå íà äóõîâíîñåòèâíî 

âúçïðèÿòèå: – ñâåòîâå íà ïîìðà÷åíî 
ïîçíàíèå è çàáëóäåíà âîëÿ. 
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Òîâà ñà ñâåòîâåòå íà îíèÿ, êîèòî ñà ïîïàäíàëè 
â Äóõîâíîòî, áåç äà ñà ñå îñâîáîäèëè 
îò òåñíèòå îêîâè íà çåìíèòå õèìåðè è íà 
âåðèæíèòå óìîçàêëþ÷åíèÿ. 
Íåñïîñîáåí äà ñå èçäèãíå íàïúëíî ñúçíàòåëíî 
äî âèñèíèòå íà ÷èñòîòî ïîçíàíèå íà 
òâîð÷åñêèÿ Äóõ, âñåêè îò òàêà îêîâàíèòå ñè 
ñúçäàâà åäèí íèñø äóõîâíîñåòèâåí èëþçîðåí 
ñâÿò, ñúîòâåòñòâàù íà ïðåäñòàâèòå, íà êîèòî 
òîé å ðîáóâàë îùå íà çåìÿòà, – íî ðîäåíîòî 
îò íåãîâàòà âîëÿ íÿìà òðàéíî ñúùåñòâóâàíå. 
Òúé êàòî âñåêè èñêà íåùî ðàçëè÷íî îò îñòàíàëèòå, 
òî òîé íåïðåñòàííî ðóøè ñúçäàäåíîòî 
îò äðóãèÿ. 
Âñå ïàê è òåçè èçìàìíè ñâåòîâå ìîãàò äà 
ïðîñúùåñòâóâàò â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî 
õèëÿäîëåòèÿ, äîêîëêîòî äúëæàò âúçíèêâàíåòî 
ñè íà îáùè ïðåäñòàâè, êîèòî ñà áèëè 
äúëãî âðåìå ëåëåÿíè è ïîäõðàíâàíè ñúñ ñèëíà 
âÿðà íà çåìÿòà. – 
Íåñúçíàòåëíèòå ñúçäàòåëè íà òåçè ñâåòî- 
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âå ñå íàìèðàò îáà÷å â íåñïèðíà áîðáà ñúñ 
ñâîèòå ïðîòèâíèöè: – ñ âñè÷êè âîëåâè ñèëè, 
êîèòî ñà óñòðåìåíè êúì äðóãà öåë. 
Åäâà ëè ìîæåòå äà ñè ïðåäñòàâèòå êîëêî 
ðåëèãèîçíà íåòúðïèìîñò, êîëêî íàöèîíàëíè 
âðàæäè è êîëêî äðóãè ñòúëêíîâåíèÿ íà çåìÿòà 
ñà ñàìî ðåàêöèè, ïðåäèçâèêàíè îò ÿðîñòíè 
áîðáè çà åäíà èëè äðóãà êàóçà â èçìàìíèòå 



öàðñòâà, êîèòî ÷îâåêúò ñè å ñúçäàâàë îò 
ïàìòèâåêà â íèñøèòå ñåëåíèÿ íà äóõîâíîñåòèâíàòà 
ôîðìà íà âúçïðèÿòèå. – – 
Âñÿêî íåùî, êîåòî å ïðåäìåò íà ñåðèîçíà 
âÿðà èëè âîëÿ íà çåìÿòà, ñúçäàâà â íèñøèòå 
öàðñòâà íà äóõîâíîñåòèâíî âúçïðèÿòèå åäèí 
ñúîòâåòñòâàù íà ñúùàòà âÿðà èëè âîëÿ „ñâÿò“, 
êîéòî ïðîäúëæàâà äà ñúùåñòâóâà äîòîãàâà, 
äîêàòî òàçè âÿðà èëè âîëÿ ñúùåñòâóâà íà çåìÿòà 
è ïðîäúëæàâà äà èçïðàùà íîâè âÿðâàùè 
è èñêàùè â îíåçè ñôåðè. 
Âñè÷êè, êîèòî ñå áîðÿò ïîìåæäó ñè íà çåìÿòà, 
ñè îñòàâàò âðàãîâå è â ñâåòà íà èëþçîðíîòî 
ñáúäíîâåíèå, ñúçäàâàí íåñúçíàòåëíî 
îò òÿõ â òåçè äóõîâíîñåòèâíè öàðñòâà, êàê- 
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òî è âñè÷êè, êîèòî òàì ñå íàõâúðëÿò äóõîâíî 
åäèí ñðåùó äðóã, âúçäåéñòâàò íà ñâîé ðåä ñ 
âðàæäåáíèòå ñè ñèëè âúðõó çåìíîòî ÷îâå÷åñòâî. 
– 
Òîâà âçàèìîäåéñòâèå ïîäõðàíâà âðàæäàòà 
è îìðàçàòà è îò äâåòå ñòðàíè. 
Àëà âñè÷êè òåçè ñâîåîáðàçíè ñâåòîâå – 
òåçè äóõîâíè „êðàéáðåæíè öàðñòâà“ – åäèí 
äåí çàãèâàò, ìàêàð ñúùåñòâóâàíåòî èì äà 
èçãëåæäà îñèãóðåíî çà åîíè íàïðåä! 
Âå÷íî ñúùåñòâóâàíå â Äóõà èìà ñàìî îíçè 
äóõîâíî èçãðàäåí ñâÿò, êîéòî äúëæè ñúçäàâàíåòî 
ñè íà åäíà âå÷íî îáåäèíåíà, ïðîñâåòëåíà 
îò ïîçíàíèå êîëåêòèâíà âîëÿ, íåïîäëåæàùà 
íà íèêàêâî èçìåíåíèå, òúé êàòî 



â íåÿ ñåáåóòâúðæäàâàùàòà ñå âîëÿ íà âñè÷êè 
èíäèâèäè å òúæäåñòâåíà ñ âå÷íàòà Ëþáîâ 
êàòî Ïúðâîîñíîâà íà íåïðåõîäíîòî Áèòèå. . . 

Íèå, êîèòî æèâååì âúâ Âå÷íîòî, ñèãóðíè 

â ñâîÿòà Âå÷íîñò, – íèå íå âðàæäóâàìå ñ 
íèêîÿ íàñî÷åíîñò íà âîëÿòà è ñ íèêîÿ âÿðà, 
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êîëêîòî è àáñóðäíè èëè îñúäèòåëíè äà íè ñå 
âèæäàò òå. 
Íå íè ñå íàëàãà äà áðàíèì ñâîÿ äóõîâåí 
ñâÿò îò âðàãîâå, çàùîòî îíåçè, êîèòî áèõà 
ìîãëè äà íè áúäàò âðàãîâå, íå ñà â ñúñòîÿíèå 
äà ñòèãíàò äî ñâåòà, â êîéòî íèå æèâååì 
äóõîâíî. 
Êàêâîòî è äà ñà ÷óëè òå çà íàñ, – êàêòî è 
äà íè ïðåöåíÿâàò â ñâîèòå ìíåíèÿ è èëþçèè, 
– òå âñå ïàê íå çíàÿò çà êàêâî ñâèäåòåëñòâàìå 
íèå, à è íÿìà äà ìîãàò äà ãî óçíàÿò, äîêàòî 
íå ïðåîäîëåÿò äóõîâíàòà ñè ñëåïîòà. . . 
Åòî çàùî òÿõíàòà âðàæäåáíà íàì âîëÿ ñå 
îêàçâà íàñî÷åíà ïðîñòî ñðåùó åäèí ñúçäàäåí 
îò ñàìèòå òÿõ îáðàç, à ñúâñåì íå ñðåùó 
íàñ è íàøèÿ äóõîâåí ñâÿò. – 
Àëà òàì äîëó, áåçêðàéíî äàëå÷ îò ïîêðèòèòå 
ñ âå÷åí ñíÿã âúðõîâå, êîèòî ñà íàøå îáèòàëèùå 
â Äóõà, íèå âèæäàìå ñúçäàäåíèòå îò 
ðîáóâàùà íà çåìÿòà âîëÿ ïðåõîäíè äóõîâíè 
ñâåòîâå è ñìå âèíàãè ãîòîâè äà îñâîáîäèì 
îò òÿõ âñè÷êè, êîèòî íàèñòèíà èñêàò äà 
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áúäàò îñâîáîäåíè. 



Íå ìîæåì äà ñïàñèì íèêîãî, àêî òîé íå 
ñå ñòðåìè, ñ ÷èñòà âîëÿ è íàé-äúëáîêà èñêðåíîñò 
ïðåä ñàìèÿ ñåáå ñè, êúì íàé-âúçâèøåíîòî 
è íàé-ñâåòëîòî â ñåáå ñè, èçïúëíåí 
ñ íåïîêîëåáèìà âÿðà â ïîìîùòà íà âå÷- 
íàòà Ëþáîâ! 
Äîñòà ðÿäêî ñå ñðåùà âîëÿ, êîÿòî äà ñå 
èçÿâÿâà ïî òîçè íà÷èí, – äîñòà ðÿäêî å ðàçáèðàíåòî, 
÷å ñàìî èç÷åðïâàíåòî íà ñîáñòâåíèòå 
ñèëè íè äàâà ïðàâî äà î÷àêâàìå ïîìîù. 
. . 
È âñå ïàê èìà òàêàâà âîëÿ è òàêîâà ðàçáèðàíå. 
Ìàêàð äî íàñ äà ñòèãà íå åäèí çîâ, îêàçàë 
ñå âñúùíîñò ìàëîäóøíî ñàìîîêàéâàíå íà õîðà, 
áÿãàùè îò ñîáñòâåíà îòãîâîðíîñò, íèå ÷óâàìå 
è çîâà íà äðóãè, èçïúëíèëè íàèñòèíà 
âñè÷êî, êîåòî òðÿáâà äà áúäå èçïúëíåíî ñúñ 
ñîáñòâåíè ñèëè. 
Òÿõ ñàìî ìîæåì äà îñâîáîäèì îò ñåëåíèÿòà 
íà ïîäâëàñòíèòå íà âðåìåòî èëþçèè! 
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Òîâà ñïàñèòåëíî äåëî íè å ïî-ñâÿòî îò 
âñè÷êî äðóãî, êîåòî ìîæåì äà ñòîðèì ïî äóõîâåí 
ïúò! 
Íå ïîçíàâàìå ïî-ãîëÿìà ðàäîñò îò âúçìîæíîñòòà 
äà ïîìîãíåì íà íÿêîãî îò îíåçè, 
êîèòî ñå ñòðåìÿò äà íàäõâúðëÿò ñàìèòå ñåáå 
ñè è äà ñå èçäèãíàò îò ìðàê êúì Ñâåòëèíà. 
. . 
Îñòàíàëèòå òðÿáâà äà èçâúðâÿò åäèí ïúò, 
çà êîéòî íÿìà äà ãîâîðèì òóê. 



È òå îñúçíàâàò ðàíî èëè êúñíî, ÷å òåõíèÿò 
äóõîâåí, ñúçäàäåí îò ñàìèòå òÿõ, èëþçîðåí 
ñâÿò íå å ñâåòúò íà íåïðåõîäíîòî ñáúäíîâåíèå. 
Ãîð÷èâî è ñóðîâî å òîãàâà òîâà ïðîçðåíèå 
è òðúíëèâà å ïúòåêàòà, êîÿòî åäèíñòâåíà 
èì îáåùàâà âñå îùå äà ãè èçâåäå åäèí äåí 
äî Ñâåòëèíàòà. 
Åîíè ñëåä åîíè ìîãàò äà èçìèíàò òîãàâà, 
ïðåäè òúðñåùèÿò äà ñòèãíå îòíîâî äî ïúðâîòî 
îò ñòúïàëàòà, âîäåùè íàãîðå êúì âå÷- 
íàòà Ñâåòëèíà, – êúì òðàéíîòî ñáúäíî- 
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âåíèå íà íåãîâèÿ êîïíåæ, – êúì Ïðàîñíîâàòà 
íà íåãîâîòî Áèòèå. – – – 

Âñè÷êî âúçâåñòåíî îò ìåíå òóê áè ìîãëî 

âåðîÿòíî äà áúäå îêà÷åñòâåíî êàòî ñòðàííè 
áúëíóâàíèÿ íàÿâå íà òåðçàí îò ôàíòàçèèòå 
ñè „ìèñòèê“ è àç íå óïðåêâàì íèêîé ÷îâåê íà 
íàøåòî ñòîëåòèå, êîéòî ïðàâè îïèò äà ñå çàùèòè 
ïî òîçè íà÷èí îò ìîèòå äóìè. 
Âúâ âàø èíòåðåñ îáà÷å âè ñúâåòâàì äà 
ïðèåìåòå òåçè ñúîáùåíèÿ ïî-ñêîðî êàòî ñâèäåòåëñòâîòî 
íà ÷îâåê, èìàù êàêâî äà âè êàæå 
çà íÿêîè äàëå÷íè ñòðàíè, ñ êîèòî âèå ñàìèòå 
íå ñòå èìàëè îùå âúçìîæíîñò äà ñå çàïîçíàåòå. 
Íå å èçêëþ÷åíî íÿêîè îò âàñ è äà âúçíåãîäóâàò, 
÷å òóê ÷óâàò íåùî ðàçëè÷íî îò îíîâà, 
êîåòî ñà ÷óâàëè äîñåãà îò õîðà, òâúðäÿùè 
â ñâîÿòà çàáëóäà, ÷å ñà âñòúïèëè ñ áóäíî 
âúòðåøíî ñúçíàíèå â ñôåðèòå íà äóõîâíèòå 
ñâåòîâå. 



Â ñëó÷àÿ òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å ïðè 
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îñîáåíî ïðåäðàçïîëîæåíèå è ñëåä èçâåñòíà 
ïîäãîòîâêà çà íÿêîè õîðà å íàèñòèíà âúçìîæíî 
äà âñòúïÿò â íàé-íèñøèòå è íàé-âúíøíè 
ñåëåíèÿ íà íåèçìåðèìîòî öàðñòâî íà äóõîâíîñåòèâíîòî 
âúçïðèÿòèå, íî íèêîé íå ìîæå 
äà ñòèãíå äî ñèÿéíîòî íàé-âúòðåøíî öàðñòâî 
íà ñúùíîñòíèÿ Äóõ, àêî íå å åäèí îò 
ïðèçâàíèòå Ïàçèòåëè íà òàéíîòî äóõîâíî „íàñëåäñòâî“ 
íà çåìíîòî ÷îâå÷åñòâî. 
Íî è íà ìàëöèíàòà, íà êîèòî å ïîâåðåíî 
òîâà íàñëåäñòâî è êîèòî ñà ïîíà÷àëî ðîäåíè 
ñ òàêîâà ïðèçâàíèå, âèíàãè èì ñå å íàëàãàëî 
ïúðâî äà ïðèäîáèÿò ïîä âèñîêî ðúêîâîäñòâî 
çíà÷èòåëíè äóõîâíè ïîçíàíèÿ è ïðàêòè 
÷åñêè óìåíèÿ, çà äà ìîæå ñëåä äúëãîãîäèøíè 
èçïèòàíèÿ äà áúäàò íàêðàÿ ïðèçíàòè çà 
íàèñòèíà „èçïèòàíè“. . . 
Íàïðîòèâ, „ÿñíîâèäöèòå“, äðúçíàëè íàéáåçöåðåìîííî 
äà âè èçëàãàò ñâîèòå „ðåçóëòàòè 
îò èçñëåäâàíèÿ íà ïî-âèñîêè ðàâíèùà“, 
ñÿêàø ñòàâà âúïðîñ çà îáëàñòè, äîñòúïíè çà 
íàó÷íîòî äèðåíå, ñà – áåç èçêëþ÷åíèå – õîðà, 
ïîëó÷èëè â íàé-äîáðèÿ ñëó÷àé äîñòúï äî 
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åäíî èëè äðóãî îò íèñøèòå ñåëåíèÿ, êîèòî 
àç íàðåêîõ „êðàéáðåæíè öàðñòâà“ íà äóõîâíîñåòèâíèÿ 
íà÷èí íà âúçïðèÿòèå. 
Âúçìîæíî å íÿêîè îò òåçè çàáëóäåíè äà 
ñúîáùàâàò íàé-äîáðîñúâåñòíî çà íåùà, äåéñòâèòåëíî 



íàáëþäàâàíè îò òÿõ â åäíî òàêîâà 
„êðàéáðåæíî öàðñòâî“, èëè ïúê ïîêàçàíè èì 
îò íÿêîé îáèòàòåë íà îòâúäíèÿ ñâÿò, êîéòî 
èì ñå å ÿâèë êàòî „ó÷èòåë“, ñàìîîáëúùàâàù 
ñå ñúñ ñâîÿòà èëþçîðíà è åêçàëòèðàíà „ñèãóðíîñò“. 
– 

Ïî-ðÿäêà, îòêîëêîòî ïðåäïîëàãàòå, å èñòèíñêè 

àâòåíòè÷íàòà âåñò, èäâàùà îò íàøèÿ 
ñâÿò â äóõîâíèÿ Âñåìèð! 
Õîðàòà, ñïîäîáÿâàíè ïîíÿêîãà ñ òàêàâà 
âåñò, ñà ÿ ïàçåëè íàé-÷åñòî â äúëáîêà òàéíà, 
áîåéêè ñå, ÷å ùå èçâúðøàò ñâåòîòàòñòâî, àêî 
ðàçêðèÿò ïðåä âñè÷êè îíîâà, êîåòî èì å áèëî 
äàäåíî äà óçíàÿò. 
Àâòåíòè÷íàòà âåñò å èäâàëà âèíàãè ñàìî 
îò íàñ, ìàëöèíàòà, çàùîòî íèå ñìå åäèí- 
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ñòâåíèòå, êîèòî ìîãàò äà ÿ äàäàò. 
Òåçè ðàçêðèòèÿ îáà÷å ñà ïðàâåíè âèíàãè 
òàéíî è ñàìî ïðåä îòäåëíè õîðà, òðóäèëè 
ñå äåí è íîù äà ïîñòèãíàò ïðîñâåòëåíèå. 
Àëà òâúðäå îñêúäíà ñå îêàçà æúòâàòà ïðè 
òàêîâà õâúðëÿíå íà ñåìåòî, òúé ÷å å âðåìå 
âå÷å äà áúäå ïðåäîñòàâåíî íà âñè÷êè íàøåòî 
ïî÷åðïàíî îò îïèòà ïîçíàíèå, äîêîëêîòî 
òî ìîæå äà ñå ïðåäàäå ñ ÷îâåøêîòî ñëîâî. 
Àç íå çàñòàâàì ïðåä âàñ ñ ïðåòåíöèÿòà äà 
ìè áúäå îêàçàíî ïî-ãîëÿìî äîâåðèå, îòêîëêîòî 
å îáùîïðèåòî ìåæäó ïî÷òåíè õîðà. 
Âåñòòà, êîÿòî âè íîñÿ òóê ÷ðåç ñâîåòî ñëîâî, 
èäâà îò ìîÿòà âå÷íà äóõîâíà ïðèðîäà è 



àç ñâèäåòåëñòâàì çà åäèí äóõîâåí ñâÿò, â êîéòî 
æèâåÿ ñúñ ñâîèòå Áðàòÿ â Äóõà, äîêàòî ñúùåâðåìåííî 
ñïîäåëÿì ñ âàñ è æèâîòà íà òàçè 
çåìÿ, ïîäâëàñòåí íà âñè÷êè çåìíè çàäúëæåíèÿ 
è ìíîãî äàëå÷ îò ìèñúëòà äà áÿãàì îò 
òÿõ. 
Àç âïðî÷åì ñâèäåòåëñòâàì íå ñàìî çà ñîáñòâåíîòî 
ñè ïîçíàíèå, à ïèøà âñÿêà ñâîÿ äó- 
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ìà â ïîñòîÿííî äóõîâíî ñúãëàñèå è ñ îíåçè, 
êîèòî ñà ìîè Áðàòÿ â Äóõà êàòî ñúåäèíåíè ñ 
ìåí Æðåöè â Õðàìà íà Âå÷íîñòòà. 

Íåêà âñåêè, êîéòî ÷åòå òåçè äóìè, ñå àáñòðàõèðà 

íàïúëíî îò âúíøíàòà ëè÷íîñò íà 
òåõíèÿ àâòîð è íåêà ñå çàïèòà ñàìî â ñîáñòâåíîòî 
ñè ñúðöå, äàëè íÿìà òàì äà íàìåðè 
îòêëèê íà ïðåäëàãàíîòî ìó îò ìåí! 
Ñúãëàñèåòî íà ñúðöåòî ñå äîëàâÿ òâúðäå 
ñëàáî â íà÷àëîòî, àêî ÷èòàòåëÿò æèâåå âñå 
îùå ñ ìèñëè è ïðåäñòàâè, ôîðìèðàíè ïîä 
âëèÿíèåòî íà íèñøèòå ãðàíè÷íè öàðñòâà íà 
äóõîâíîñåòèâíîòî âúçïðèÿòèå. 
Êîëêîòî ïî-âèñîêî ñå å èçäèãíàë òîé íàä 
òàçè çîíà íà âëèÿíèå, òîëêîâà ïî-ÿñíî ùå ÷óâñòâà 
äúëáîêî â ñåáå ñè èñòèíàòà íà ìîèòå 
äóìè. 
Êîéòî îáà÷å ñàì ó÷àñòâà, ìàêàð è íåñúçíàòåëíî, 
â ñúçäàâàíåòî íà íèñøè ñâåòîâå â 
ãðàíè÷íàòà äóõîâíîñåòèâíà îáëàñò è ïîðàäè 
òîâà ñå íàìèðà ïîä îáðàòíîòî âúçäåéñ- 
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òâèå íà ñúòâîðåíèòå îò ñàìèÿ íåãî ïðåäñòàâíè 
îáðàçè, òîé åäâà ëè ùå ïî÷óâñòâà ïîòðåáíîñò 
äà ñå îñâîáîäè îò ñàìîíàëîæåíàòà 
ñè îáâúðçàíîñò. 
Ñúùî òàêà è âñè÷êè, êîèòî ñìÿòàò öàðñòâîòî 
íà àáñòðàêòíîòî ìèñëåíå çà öàðñòâî 
íà Äóõà, ùå ïîñðåùíàò ñàìî ñ óñìèâêà òâúðäåíèåòî, 
÷å â Äóõà ñúùåñòâóâà ñâÿò íà âå÷- 
íîòî Ñáúäíîâåíèå, èìàù òîëêîâà îáùè åëåìåíòè 
ñúñ ñâåòà íà ôèçè÷åñêèòå ÿâëåíèÿ. 
Ìíîãî òðóäíî å, èçãëåæäà, äà ñå îñúçíàå, 
÷å âñåêè ñâÿò íà ôèçè÷åñêèñåòèâíèòå ÿâëåíèÿ 
– îò íàé-ãîëÿìîòî äî íàé-äðåáíîòî â íåãî 
– å ôîðìèðàí „ïî ïîäîáèå“ íà ñâåòîâåòå 
íà äóõîâíîñåòèâíèòå ÿâëåíèÿ. . . 
Çàòîâà è ìíîçèíà ñè ìèñëÿò, ÷å èìàò ïðàâî 
âñè÷êî êàçàíî îò ìåí çà òåçè íåùà äà îòíåñàò 
áåç ïðîâåðêà êúì ñâåòà íà áàñíèòå è 
èëþçîðíèòå ÷îâåøêè ìå÷òè. 
È âñå ïàê ïîäîáíà ïîãðåøíà ïðåöåíêà íå 
ìîæå äà ïðîìåíè àáñîëþòíî íèùî â ñòðóêòóðàòà 
íà Äåéñòâèòåëíîñòòà. – 
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Àêî óáåæäåíèåòî, ÷å äóõîâíàòà Äåéñòâèòåëíîñò 
ìîæå äà ñå ðàçêðèå ÷ðåç ìåõàíèçìà 
íà ëîãè÷åñêîòî ìèñëåíå, íå áåøå ñàìî åäíî 
õèëÿäîëåòíî ñóåâåðèå, çàñâèäåòåëñòâàíàòà îò 
ìåí Äåéñòâèòåëíîñò áè áèëà îòäàâíà âå÷å 
ðàçêðèòà äîêðàé! 
Ìíîãî ïî-áëèçî äî èñòèíàòà ñà ó÷åíèÿòà 
íà äðåâíèòå ðåëèãèîçíè ñèñòåìè, çàùîòî 



â òÿõíàòà ñèìâîëèêà ñå å çàïàçèëî äî äåí äíåøåí 
ìíîãî íåùî, íîñåùî ÿñíèÿ çíàê íà äåéñòâèòåëíî 
îñúçíàòè â „îòâúäíîòî“ çíàëöè. 
Êîéòî óìåå è äíåñ îùå äà òúëêóâà åçèêà 
íà òåçè ñèìâîëíè ó÷åíèÿ, åäâà ëè ÷óâà îò ìåí 
íåùî íîâî, êîãàòî ìó êàçâàì, ÷å íÿìà äðóãî, 
èñòèíñêè âå÷íî „áëàæåíñòâî“ çà íåòëåííèÿ 
÷îâåøêè äóõ îñâåí â íàé-âúòðåøíèÿ, ðîäåí 
îò Ñâåòëèíàòà ñâÿò íà Äóõà ñ íåãîâîòî áåçêðàéíî 
áîãàòñòâî îò ôîðìè è ïðàñèìâîëè, 
– ñ íåãîâèòå áåçêðàéíî ðàçíîîáðàçíè âúçìîæíîñòè 
çà ñáúäíîâåíèå íà íàé-âèñîêèòå è 
íàé-÷èñòè ñòðåìåæè. . . 
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À õîðàòà, êîèòî ñè ìèñëÿò, ÷å ñúçíàòåëíèÿò 

æèâîò íà ÷îâåêà çàâúðøâà ñúñ ñìúðòòà 
íà íåãîâîòî çåìíî òÿëî, åäâà ñëåä òàçè ñìúðò 
ùå ñå óáåäÿò îò îïèò êàêâà ñúäáîíîñíà ãðåøêà 
ñà äîïóñíàëè! 
Òå åäâà ëè îòäàâàò ãîëÿìî çíà÷åíèå íà 
„ñúãëàñèåòî íà ñúðöåòî“ è ïðè öÿëàòà ñè 
ñúîáðàçèòåëíîñò òàêà è íå çàáåëÿçâàò êàê ñàìè 
ñè ïðåãðàæäàò åäèíñòâåíèÿ ïúò, ñïîñîáåí 
îùå ñåãà è òóê, ïî âðåìå íà çåìíèÿ èì 
æèâîò, äà ãè èçâåäå äî ÿñíî ïðîçðåíèå. 
Äàëå÷ íå íàé-ëîøèòå ñà òåçè, êîèòî ïî óæ 
îñíîâàòåëíè ïðè÷èíè îòúæäåñòâÿâàò ñìúðòòà 
íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî ñ îêîí÷àòåëíî óíèùîæåíèå 
íà ñúçíàíèåòî, – íî íå å ëåñíî òå 
äà áúäàò èçòðúãíàòè îò çàáëóäàòà èì, ïîíåæå 
ñà äî òàêàâà ñòåïåí ðîáè íà ïðèâèäíîñòòà, 



÷å ãëåäàò íà áåçñïîðíèÿ ôàêò íà çåìíàòà 
òëåííîñò êàòî íà äîêàçàòåëñòâî, âàëèäíî 
è â ñôåðà, ïîä÷èíåíà íà ñúâñåì äðóãè çàêîíè. 
. . 
Íÿìà ñúìíåíèå, ÷å ñìúðòòà íà çåìíîòî 
òÿëî ñëàãà çàâèíàãè êðàé íà âúçïðèåìàíèÿ 
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ïîñðåäñòâîì çåìíèòå ñåòèâà ÷îâåê! 
Îíîâà, êîåòî îñòàâà, å ñàìîôîðìèðàëàòà 
ñå âå÷íà âîëÿ – òàêàâà êàêâàòî äî ñìúðòòà 
íà òÿëîòî å íàìèðàëà èçðàç âúâ íåãî è 
÷ðåç íåãîâèòå ñèëè, è ñàìîïîçíàâàùîòî ñå â 
òàçè âîëåâà ôîðìà ñúçíàíèå – òàêîâà êàêâîòî 
òî ñå å âúçïðèåìàëî è ñåòèâíî â òÿëîòî 
äî ïîñëåäíèòå ìèãîâå íà íåçàìúãëåíî óñåùàíå. 
À òåçè äâå íåùà ñà íàïúëíî äîñòàòú÷íè, 
çà äà ìîæå ñúñòîÿíèåòî ñëåä ôèçè÷åñêàòà 
ñìúðò äà ñå íàðå÷å „ïî-íàòàòúøåí æèâîò“, 
òúé êàòî è çåìíèÿò æèâîò íå å íèùî 
ïîâå÷å îò ñåòèâíî „ïðîÿâëåíèå“ íà âå÷íàòà 
âîëÿ, îáóñëîâåíà îò ñàìîèçãðàäåíàòà ñè ôîðìà 
è îáóñëàâÿùà ïî òîçè íà÷èí ñâîåòî ñàìîñúçíàíèå. 

Íî ðàçóìúò ñ îñíîâàíèå îòêàçâà äà ïðèåìå, 

÷å òàçè âîëÿ, èëè ñàìîñúçíàíèåòî, îáóñëîâåíî 
îò ïîñòèãíàòàòà ôîðìà íà âîëÿòà, ñå 
îêàçâà âåäíàãà ñëåä ñìúðòòà íà çåìíîòî òÿëî 
èçâèñåíî äî ñúñòîÿíèå íà „âå÷íî áëàæåí- 
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ñòâî“ èëè ïúê çàõâúðëåíî â áåçäíàòà çà „âå÷- 
íè ìúêè“. 
Íåòëåííàòà ñúùíîñò, íàìèðàëà äîòîãàâà 



èçðàç â çåìíîòî òÿëî, íå „îòëèòà“ íèòî êúì 
íÿêàêâè íàäîáëà÷íè âèñèíè, íèòî „êúì çâåçäèòå“. 
Íàñòúïâà ñàìî ïðîìÿíà â íà÷èíà íà âúçïðèÿòèå 
è îñâîáîäåíîòî îò çåìíèÿ íà÷èí 
íà âúçïðèÿòèå ñúçíàíèå íà âå÷íàòà âîëÿ ñòàâà 
ñïîñîáíî äà óñåùà ñúñ ñåòèâíèòå îðãàíè 
íà ñâîåòî äóõîâíî òÿëî, ñ ÷èÿòî ïîìîù òî å 
íàáèðàëî äóõîâåí îïèò îùå ïðåç çåìíèÿ æèâîò, 
âñå åäíî êîëêî áîãàò èëè îñêúäåí å áèë 
òîçè îïèò. 
À êàêâî ñå óñåùà íåïîñðåäñòâåíî ñëåä êàòî 
ñúçíàíèåòî ñå ëèøè îò ôèçè÷åñêèòå ñåòèâà, 
àç âå÷å îïèñàõ îáñòîéíî â ïúðâàòà ãëàâà 
íà íàñòîÿùàòà êíèãà. 

Âúïðåêè âñè÷êè âúçìîæíè ðàçíîâèäíîñòè 

â íà÷èíà íà âúçïðèÿòèå, òîé ñè îñòàâà 
åäèí è ñúù êàêòî â íàé-íèñøèòå ñâåòîâå, 
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äîñòúïíè åäèíñòâåíî çà äóõîâíèòå ñåòèâà, 
òàêà è â íàé-âèñøèÿ, íàé-âúòðåøåí ñâÿò íà 
Äóõà. 
Ðàçëè÷íè ñà ñàìî âúçïðèåìàíèòå ôîðìè, 
– ðàçëè÷íà å ÿñíîòàòà íà èíäèâèäóàëíîòî 
ïîçíàíèå â ðàìêèòå íà ñúîòâåòíàòà ñôåðà íà 
óñåùàíå. 
Êîëêîòî ïî-èçâèñåíî å òîâà ïîçíàíèå, òîëêîâà 
ïî-÷èñòî âå÷íàòà âîëÿ, äîáèëà âå÷å êðèñòàëíî 
èçáèñòðåíà ôîðìà, ñå ñàìîñúçíàâà êàòî 
òâîðåö íà ïðîÿâíèòå ôîðìè îò äóõîâíà 
ñóáñòàíöèÿ, – òîëêîâà ïî-ñèÿéíî ÿñíî ñå ðàçêðèâà 
íà ñúçíàíèåòî âå÷íàòà Äåéñòâèòåëíîñò, 



íîñåùà â ñåáå ñè âñÿêà ôîðìà íà ñúùåñòâóâàíå. 
Êúì „áåçôîðìåíîòî“ ñå ñòðåìè ñàìî íåÿñíî 
î÷åðòàíàòà, âñå îùå íåñèãóðíà â ñåáå 
ñè âîëÿ. – 
È íàïðîòèâ, èçáèñòðåíàòà, âúòðåøíî óêðåïíàëà 
â ñòåãíàòàòà ñè ôîðìà âå÷íà âîëÿ, 
îáõâàùàùà â ñåáå ñè ïîðÿäúêà ïî ìÿðêà è 
÷èñëî, íà âñÿêî ñòúïàëî íà ñâîÿòà èçÿâà âî- 
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äè ïî íåîáõîäèìîñò äî îáðàçóâàíå íà ïðîÿâíè 
ôîðìè è íàé-ãîëÿìî ùàñòèå çà íåÿ å äà 
äîèçãðàäè ñîáñòâåíîòî ñè òâîðåíèå äî çàëîæåíîòî 
â íåãî ñúâúðøåíñòâî. . . 
Âÿðíî å, ÷å âñåêè õóäîæíèê ñ èñòèíñêè 
òâîð÷åñêè òàëàíò, à è íåìàëêî äðóãè „òâîðöè“, 
ïîçíàâàò íà çåìÿòà åäèí äàëå÷åí îòáëÿñúê 
íà òàêîâà ùàñòèå, íî åäâà îò äóõîâíàòà 
ñòðàíà íà Âñåìèðà ñå ñáúäâà îíîâà, êîåòî 
å áèëî ñàìî ïðåäóñåùàíî òóê. 
Åòî çàùî âúçïèòàíèåòî íà âîëÿòà ñ ïîìîùòà 
íà ïðèñúùèòå £ ôîðìèðàùè èìïóëñè 
å ïúðâàòà è íàé-íåîáõîäèìà äóõîâíà 
øêîëîâêà è ïúðâà êðà÷êà ïî ïúòÿ, âîäåù êúì 
âå÷íèÿ ñâÿò â ñàìîòî ëîíî íà Äóõà. 

Íèå âñúùíîñò ñìå ïî-áëèçî äî âàñ, îòêîëêîòî 

ïðåäïîëàãàòå, – íèå ïðîñòî ñìå ïðè 
âàñ, êúäåòî è äà ñå íàìèðàòå, çàùîòî îíîâà 
âúâ âàñ, êîåòî å îò Äóõà, èìà ñâîÿ âå÷åí Æèâîò 
â ðàçêðèòèÿ çà íàñ äóõîâåí ñâÿò, ìàêàð 
äà íå ñòå îùå â ñúñòîÿíèå äà ñå ïî÷óâñòâàòå 
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òúæäåñòâåíè ñúñ ñâîÿòà âå÷íà äóõîâíà ñúùíîñò. 
Âèå íå ìîæåòå äà ñòèãíåòå äî óñåùàíåòî 
íà òàçè òúæäåñòâåíîñò, äîêàòî âå÷íàòà âè âîëÿ 
íå ñå óñúâúðøåíñòâà â ÷èñòà è ÿñíà ôîðìà 
â ñúîòâåòñòâèå ñ âèñøèÿ Ïîðÿäúê è Çàêîí. 
Ñàìî êîéòî íåïðåñòàííî ïîëàãà óñèëèÿ äà 
ñå èçòðúãíå îò ìúãëàòà íà ìðà÷íèòå èçïàðåíèÿ, 
êúäåòî ñà ãî çàïðàòèëè äà ñå ëóòà íåÿñíèòå 
ïîíÿòèÿ è ïðåäñòàâè çà Äóõîâíîòî, – 
ñàìî òîé ùå ìîæå åäèí äåí äà ñòèãíå äî îíàçè 
ÿñíîòà íà äóõîâíàòà Ñâåòëèíà, êîÿòî çà 
íàñ å äèõàíèå íà Æèâîòà. – 
Òîãàâà òúðñåùèÿò ùå îñúçíàå, ÷å õèëÿäèòå 
„âúïðîñè“, êîèòî íàïðàçíî ñè å çàäàâàë 
îùå â ñàìîòî íà÷àëî íà ïúòÿ, ìîãàò äà ïîëó- 
÷àò àáñîëþòíî óäîâëåòâîðèòåëåí îòãîâîð 
åäâà â êðàÿ íà òîçè ïúò. – 
Åòî çàùî íà âñè÷êè âîäà÷è êúì äóõîâíàòà 
Ñâåòëèíà èì ñå íàëàãà äà ïîñòàâÿò êàòî 
ïúðâî óñëîâèå „âÿðàòà“, ÷èÿòî æèâà ñèëà 
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îòïðèùâà èìïóëñà äà ñå âúðâè íàïðåä. 

Â íà÷àëîòî íà ïúòÿ êúì Õðàìà íà Âå÷- 

íîñòòà òðÿáâà äà ñòîè „âÿðàòà“, çàùîòî äà 
„çíàå“ å äàäåíî ñàìî íà îíçè, êîéòî å ïîñòèãíàë 
â ñåáå ñè êðàéíàòà öåë íà ïúòÿ. 
Êîéòî íå ìîæå äà „ïîâÿðâà“, ÷å ùå ñòèãíå 
íÿêîãà äî òàçè öåë, òîé íÿìà åñòåñòâåíî 
äà ïîëîæè è óñèëèÿòà, íåîáõîäèìè çà èçìèíàâàíå 
íà ïúòÿ, à êîéòî ñå ïëàøè îò òåçè 
óñèëèÿ, íå ìîæå â íèêàêúâ ñëó÷àé äà ñòèãíå 



îùå òóê, íà çåìÿòà, äî ñèãóðíî „çíàíèå“ çà 
äóõîâíèòå íåùà! 
À òàêîâà „çíàíèå“ ìîæåòå äà ïðèäîáèåòå, 
äîðè äà íå ñòå â ñúñòîÿíèå äà ñå èçæèâÿâàòå 
ñâîáîäíî â íàé-âèñøèòå ñôåðè íà Äóõà 
îùå ïðåç çåìíèÿ ñè æèâîò. 
Êîéòî îáà÷å å ïðèäîáèë „çíàíèå“ çà íåùàòà 
íà Äóõà, òîé å ïîñòèãíàë ìíîãî ïîâå- 
÷å, îòêîëêîòî àêî áåøå îâëàäÿë öÿëàòà íàóêà 
íà çåìÿòà. . . 
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Òîé ùå ïîçíàå ñåáå ñè â íàñ è ñúåäèíèë 
ñå ñ íàñ, öàðñòâîòî íà Ñâåòëèíàòà ùå ñòàíå 
çà íåãî âå÷íî îáèòàëèùå! 
Íî íå áèâà äà ñå ìèñëè, ÷å äóõîâíîòî çíàíèå 
å äîñòúïíî ñàìî çà îíåçè, êîèòî íàé-ñàìîìíèòåëíî 
ñå ñìÿòàò çà èçâèñåíè íàä âñÿêà 
ñâåòñêà „øêîëñêà ìúäðîñò“! 
Äóõîâíîòî çíàíèå íå ìîæå íàèñòèíà äà 
ñå ïðèäîáèå ïî ïúòÿ íà óìîçðèòåëíèòå ðàçñúæäåíèÿ, 
íî òî áåçñïîðíî ïîìàãà íà ðàçóìà 
äà îòêðèå íîâè íåùà. . . 
Çíàíèåòî â Äóõà íå ñå ïîñòèãà ïî ñúùèÿ 
íà÷èí, êàêòî ñâåòñêàòà ó÷åíîñò, íî è ðàöèîíàëíîòî 
ïîçíàíèå çà çåìíèòå âçàèìîâðúçêè 
å ïîñòèæèìî åäèíñòâåíî ÷ðåç ðàáîòàòà 
íà ðàçóìà. 
Îòêðèòîòî îò çåìíèÿ ðàçóì â ðåçóëòàò íà 
çåìíîñåòèâíè èçñëåäâàíèÿ íå ìîæå íèêîãà 
äà áúäå ïðåäìåò íà äóõîâíîñåòèâíî èçó÷àâàíå 
è ìåæäó äâàòà âèäà ïîçíàíèå íå ìîæå 



íèêîãà äà ñúùåñòâóâà ïðîòèâîðå÷èå, îñâåí 
àêî òî íå å ïîðîäåíî îò äåôåêòè â ïîçíàâà- 
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òåëíàòà ñïîñîáíîñò. 
Åäâà òàì, êúäåòî ñâúðøâà âñè÷êî, äî êîåòî 
ìîæå äà ñå „äîáåðå“ ìèñúëòà, ñòàâà âúçìîæíî 
ïîçíàíèåòî ÷ðåç äóõîâíî ñúçåðöàíèå: 
– îòâúä âñÿêà çåìíî÷îâåøêà íàóêà! 
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ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÎ ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÍÎÒÎ 
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ÍÀÄßÂÀÌ ñå, ÷å ñè çàïî÷íàë âå÷å äà ïðåäóãàæäàø 

ïî íåùè÷êî îò òàéíàòà íà 
âå÷íî çà÷åâàùèÿ, âå÷íî ðàæäàù ñâÿò íà ïðè- 
÷èíèòå, êîéòî âúâ âñè÷êè ñôåðè íà âúçïðèÿòèå 
ñå ðàçêðèâà â áåçêðàéíî ðàçíîîáðàçíè 
ÿâëåíèÿ. . . 
Èëè ïúê âúòðåøíîòî òè ÷óâñòâî å âñå îùå 
òâúðäå ïðèòúïåíî, ïîíåæå íå ñè ñâèêíàë äà 
ãî èçîñòðÿø? 
Òîãàâà òè åäâà ëè äîëàâÿø íåùî îò ìèñòåðèÿòà, 
êîÿòî ìîèòå äóìè èìàò çà öåë äà 
òè îòêðèÿò, èëè ìîæå áè òúëêóâàø äóìèòå 
ìè íå êàêòî òðÿáâà? – 
Àç èñêàì îáà÷å äà ñòàíåø „çðÿù“, çà äà 
íå âñòúïèø êàòî „çàñëåïåí“ â öàðñòâîòî íà 
Äóõà, êîãàòî íàñòúïè äåíÿò, â êîéòî ùå òðÿáâà 
äà âëåçåø â íåãî. – 
Èçòî÷íàòà ìúäðîñò ñ ïðàâî ñìÿòà „àâèäÿ“, 



òîåñò íåçíàíèåòî, çà „ãðÿõ“, çàùîòî ñà- 
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ìî òâîÿòà ñîáñòâåíà âîëÿ ìîæå äà çàòâîðè 
ïðåä òåá âðàòàòà íà ïîçíàíèåòî. – – 

Íåâåäíúæ âå÷å ñè ÷óâàë îò ìåí, ÷å ìåæäó 

òâîÿ ñâÿò íà ôèçè÷åñêèñåòèâíèòå óñåùàíèÿ 
è ñâåòà íà Äóõà èìà ñàìî åäíà ïðåãðàäà, ðàçäåëÿùà 
äâà ðàçëè÷íè âèäà âúçïðèåìàòåëíà 
ñïîñîáíîñò. 
Àç íàðî÷íî ñå ïîâòàðÿõ ÷åñòî, à è çàíàïðåä 
ùå òðÿáâà äà ñå ïîâòàðÿì, çà äà ïðîíèêíå 
òàçè îñíîâíà èñòèíà êîëêîòî ìîæå ïî-íàäúëáîêî 
â òâîåòî ñúçíàíèå. 
Åòî çàùî ñå íàëàãà è òóê äà òè íàïîìíÿ, 
÷å Äåéñòâèòåëíîòî ñè îñòàâà âèíàãè âñå ñúùîòî 
åäíî è ïúðâîïðè÷èííî íåùî, âúïðåêè 
÷å òî ñå âúçïðèåìà ïî íàé-ðàçëè÷íè íà÷èíè 
â ñâåòîâåòå è íà ôèçè÷åñêèòå, è íà äóõîâíèòå 
ÿâëåíèÿ. 
Ôèëîñîôñêàòà ìèñúë ïðåäóãàäè îòäàëå÷ 
òîâà åäèíñòâåíî „Äåéñòâèòåëíî“ è ãî íàðå- 
÷å „íåùîòî â ñåáå ñè“. 
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Äà ïðîíèêíå äî íåãî îáà÷å å àáñîëþòíî 
íåâúçìîæíî äîðè çà íàé-èçòúí÷åíàòà è íàéïðîçîðëèâà 
ôèëîñîôñêà ñïåêóëàöèÿ. 
Òî ñå ïîñòèãà åäèíñòâåíî ÷ðåç ïðàêòè- 
÷åñêè îïèò, à ñàìî èçïèòàíèòå Ìàéñòîðè íà 
åäíà ïðàñòàðà, ñúêðîâåíà ôîðìà íà ïîçíàíèå 
ñà äåéñòâèòåëíî ñïîñîáíè íà òàêúâ ïðàêòè 
÷åñêè îïèò. 



Òå åäèíñòâåíè ìîãàò ñúùî òàêà äà íàñî÷- 
âàò êúì ïðèäîáèâàíå íà òîçè ïðàêòè÷åñêè 
îïèò ñâîèòå ïðèåìíèöè, èçáðàíè çà òîâà îùå 
ïðåäè äà ñå ðîäÿò íà çåìÿòà. 
Òàêà è àç íàâðåìåòî ïîñòèãíàõ âñè÷êî, êîåòî 
òðÿáâàøå äà ñå ïîñòèãíå òóê. 
Êîé äðóã òîãàâà, àêî íå íèå, áè ìîãúë äà 
òè ïîñî÷è íà çåìÿòà, ïîíå äîêîëêîòî ïîçâîëÿâàò 
äóìèòå íà åäèí ÷îâåøêè åçèê, åäèíñòâåíî 
Äåéñòâèòåëíîòî, êîåòî å ïúðâîïðè- 
÷èíàòà íà âñè÷êè ÿâëåíèÿ?! 
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Àç èñêàì äà íàïðàâÿ òàêúâ îïèò, – ñàìî 

÷å ïðè òîâà íà÷èíàíèå ìè ñå íàëàãà äà ïðèçîâà 
íàñòîé÷èâî íà ïîìîù òâîåòî ñîáñòâåíî 
íàé-âúòðåøíî ÷óâñòâî, çàùîòî òè ùå âíèêíåø 
â èñòèíàòà ñàìî àêî îíîâà, êîåòî â òåá 
å îò Äóõà, ñå ñúåäèíè ñúñ ñëîâîòî íà ìîåòî 
ó÷åíèå. 
Î÷èòå òè ñà âñå îùå çàñëåïåíè îò áëÿñúêà 
íà åäíà ïðåõîäíà ñâåòëèíà, êîÿòî íàèñòèíà 
ìîæå äà çàñëåïè îêîòî! 
Òðÿáâà ïúðâî äà ñå íàó÷èø äà „âèæäàø“! — 
Îêîòî òè òðÿáâà äà ñòàíå ñâîáîäíî, çà äà 
ìîæå äà âèæäà êàêâîòî èñêà äà âèæäà è äà 
íå å âå÷å ïðèíóäåíî äà âèæäà ñàìî îíîâà, 
êîåòî åäèíñòâåíî ñà ñïîñîáíè äà âèæäàò ïîâå 
÷åòî õîðà. – – 
Îêîòî òè òðÿáâà äà ñå íàó÷è äà âèæäà íàâúòðå 
òàêà, êàêòî äîñåãà å âèæäàëî ñàìî íàâúí! 
Íî è òóê ñòàâà âúïðîñ íå ïðîñòî çà äðóãî 



„âèæäàíå“, à öÿëîòî òè óñåùàíå òðÿáâà äà 
ïðåòúðïè îáíîâëåíèå. 
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Ñîáñòâåíîòî òè „÷óâñòâî, ÷å ñúùåñòâóâàø“ 
òðÿáâà äà îòõâúðëè ñêîâàâàùèòå ãî âñå 
îùå âåðèãè, àêî èñêàø ñ íåïîêîëåáèìà ñèãóðíîñò 
äà ïî÷óâñòâàø åäèíñòâåíî „Äåéñòâèòåëíîòî“, 
êîåòî å ïúðâîïðè÷èíà íà âñÿêî 
ÿâëåíèå. 

Ìàãè÷åñêè íèøêè ìèíàâàò è ïðåç òîçè 

âúíøåí, ôèçè÷åñêèñåòèâåí ñâÿò è àêî òè ñ 
ïîñòîÿíñòâî ñå ñòðåìèø äà ñå íàó÷èø äà 
âèæäàø íàâúòðå, ñêîðî ùå ìîæåø äà îòëè 
÷àâàø ïðîÿâíàòà ôîðìà íà òîçè âúíøåí 
ñâÿò îò ðàçêðèâàùàòà ñå â íåÿ ïðè÷èííà ñúùíîñò. 
Ùå íàïðàâèø èçíåíàäâàùîòî îòêðèòèå, ÷å 
åäèíñòâåíî Äåéñòâèòåëíîòî íà âñåêè ïðî- 
¾ âåí ñâÿò å ïîñòèãàåìî è âúâ ôèçè÷åñêèñåòèâíèÿ 
íà÷èí íà ïðîÿâëåíèå ïîä ôîðìàòà íà 
ñêðèòèòå äóõîâíè ñèëè íà Ïðàáèòèåòî, 
êîèòî äîñòà ÷åñòî ñà áèëè óñåùàíè îò õîðàòà, 
íî âúïðåêè òîâà ìíîçèíà ãè îòðè÷àò, çàùîòî 
íå çíàÿò íèùî çà òÿõ îò ñâîé ñîáñòâåí 
îïèò. . . 
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Êîìóòî å áèë îòðåäåí òàêúâ îïèò, òîé íå 
ìîæå âå÷å äà áúäå ðàçêîëåáàí îò ñúìíåíèÿòà 
íà äðóãèòå è íåãîâîòî ñîáñòâåíî ïðåæèâÿâàíå 
ùå ãî ïðåäïàçè îò îòúæäåñòâÿâàíå íà 
ïîñî÷åíèòå ñèëè ñ îíåçè, êîèòî ïðîèçëèçàò 
îò íåâèäèìàòà ñôåðà íà ôèçè÷åñêàòà ïðèðîäà, 



ìàêàð è â äâàòà ñëó÷àÿ äà ñå ãîâîðè 
îáèêíîâåíî çà „ìèñòè÷íè“, „ñâðúõåñòåñòâåíè“ 
èëè „îêóëòíè“ ñèëè. 
Öåëèÿò ñâÿò íà ôèçè÷åñêèòå ÿâëåíèÿ, 
êîéòî òå çàîáèêàëÿ – âêëþ÷èòåëíî òâîåòî 
ñîáñòâåíî òÿëî, – å èçãðàäåí âúðõó äåéñòâèåòî 
íà ñêðèòèòå çà çåìíèòå ñåòèâà äóõîâíè 
ñèëè íà Ïðàáèòèåòî, à è âñè÷êè äóõîâíè 
ñâåòîâå ñà ñúùî ïðîÿâíà ôîðìà íà òåçè ïúðâîïðè 
÷èííè ñèëè. 
Åäèíñòâåíî ïîðàäè ðàçëè÷íèÿ íà÷èí íà 
âúçïðèÿòèå òåçè ñèëè ñå óñåùàò áèëî êàòî 
ôèçè÷åñêè, áèëî êàòî äóõîâåí „ñâÿò“. 

Ñåãà âå÷å ùå ðàçáåðåø, ÷å „îòâúäíîòî“ 
íå å íÿêàêúâ ïðè÷èííî äðóã ñâÿò, à å ñàìî 
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ðåçóëòàò îò åäèí íîâ, íåïîçíàò îùå çà òåáå, 
ðàçëè÷åí íà÷èí íà óñåùàíå íà ñúùèòå òåçè 
ñêðèòè ñèëè íà Ïðàáèòèåòî, ÷èåòî ïðîÿâëåíèå 
ñè ñå íàó÷èë äà âúçïðèåìàø òóê, íà çåìÿòà, 
êàòî „îòñàìíîòî“. – 
Íàèñòèíà òâîåòî ñúçíàíèå íå å ñúçäàëî 
Äåéñòâèòåëíîñòòà, òúé êàòî ñàìîòî òî å 
„÷àñò“ îò òàçè Äåéñòâèòåëíîñò, – ñàìîòî òî 
å åäíà îò ñêðèòèòå äóõîâíè ñèëè íà Ïðàáèòèåòî, 
– íî è â „îòñàìíîòî“, è â „îòâúäíîòî“ 
òî å: òâîðåö íà ïðîÿâíàòà ôîðìà, êîÿòî 
è òóê, è òàì ñå ãðàäè âúðõó äåéñòâèåòî íà 
âñå ñúùèòå ñèëè. 
Êúì „îòñàìíàòà“ ôîðìà íà âúçïðèÿòèå 
ñïàäà îïðåäåëåíà ïîðåäèöà îò âúçäåéñòâèÿ 



íà òåçè ñèëè, êîÿòî òè å ìíîãî äîáðå ïîçíàòà 
êàòî ôóíêöèÿ íà òâîèòå ôèçè÷åñêè ñåòèâà. 
Òúêìî òåçè, äàäåíè òè òóê ñåòèâà îïðåäåëÿò 
íàé-òî÷íî âñè÷êè òâîè âúçïðèÿòèÿ è ïîçíàíèÿ 
çà çåìíàòà äåéñòâèòåëíîñò, òàêà ÷å òè 
íå âúçïðèåìàø íèùî äðóãî îñâåí îíîâà, êîåòî 
òå òè ïîçâîëÿâàò äà âúçïðèåìåø. 
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Íî òúé êàòî òè ñàìèÿò ñè „÷àñò“ îò âå÷- 
íàòà Äåéñòâèòåëíîñò, êàêòî âîäíàòà êàïêà 
â ìîðåòî å ÷àñò îò òîâà ìîðå, òî è òè íîñèø 
ïîòåíöèàëíî â ñåáå ñè âñè÷êè âúçìîæíîñòè, 
ïðèñúùè íà âå÷íàòà Äåéñòâèòåëíîñò, ñúùî 
êàêòî êàïêàòà â ìîðåòî ïðèòåæàâà âñè÷êè 
ñâîéñòâà íà ìîðñêàòà âîäà. 
Çàòîâà òè ñè â ñúñòîÿíèå äà âúçïðèåìàø 
íå ñàìî ÷ðåç ñåòèâíèòå îðãàíè íà ôèçè÷åñêèÿ 
ñè îðãàíèçúì, äîêîëêîòî ñàìèÿò òè ñè 
îò äóõîâíî åñòåñòâî è âå÷åí ïðèòåæàòåë íà 
ñâîÿ äóõîâåí îðãàíèçúì. 
Â äóõîâíèÿ ñè îðãàíèçúì òè ïðèòåæàâàø 
äðóãè, âñå îùå íåïîçíàòè íà òåá ñåòèâíè îðãàíè, 
êîèòî îòêúì äóõîâíàòà ñòðàíà îòãîâàðÿò 
íàïúëíî íà ôèçè÷åñêèòå òè ñåòèâà â 
çåìíîòî òÿëî. 
×ðåç äóõîâíèòå ñè ñåòèâà òè, áåç äà ãî ñúçíàâàø, 
ñòàâàø â „îòâúäíîòî“ ïî ñúùèÿ íà- 
÷èí ñúçäàòåë íà ñâîÿ äóõîâíî ïðîÿâåí ñâÿò, êàêòî 
òóê, íà çåìÿòà, ñè ñúçäàòåë íà âúçïðèåìàíèÿ 
îò òåá ñâÿò íà ôèçè÷åñêèòå ÿâëåíèÿ. . . 
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Çà äà ìå ðàçáåðåø ïî-äîáðå, ðàçãëåäàé 

ïðèìåðà ñ åäèí ÷îâåê â ñúñòîÿíèå íà õèïíîçà! 
Òîé âèæäà, ÷óâà è óñåùà âñè÷êî, êîåòî òè 
ìó âíóøàâàø äà âèæäà, ÷óâà è óñåùà, è çà 
íåãî òî å ðåàëíî ñúùåñòâóâàùî. 
Òè ñè òâúðäî óáåäåí, ÷å òîé å æåðòâà íà 
ïðåäèçâèêàíà ïî òâîÿ âîëÿ çàáëóäà, – àëà 
òúêìî òè ñå çàáëóæäàâàø, ùîì ìèñëèø 
òàêà! 
Òè ñàìî ñè îñâîáîäèë çà èçâåñòíî âðåìå 
õèïíîòèçèðàíèÿ îò ïðèíóäàòà äà âÿðâà åäèíñòâåíî 
íà ôèçè÷åñêèòå ñè ñåòèâà, òàêà ÷å – 
âðåìåííî è òàì, êúäåòî ñè ìó çàïîâÿäàë – 
òîé âèæäà, ÷óâà è óñåùà è ñ äóõîâíèòå ñè 
ñåòèâà, ñòàâàéêè ñ òÿõíà ïîìîù òâîðåö íà 
îíîâà, êîåòî ìó å âíóøåíî äà âúçïðèåìå. 
Íå òè ìó ïîêàçâàø âèæäàíîòî îò íåãî, – 
òîé íå âèæäà íèùî è îò òîâà, êîåòî å îáùî 
âèäèìî çà âñè÷êè ñïîñîáíè äà âúçïðèåìàò â 
ñâåòîâåòå íà äóõîâíèòå ÿâëåíèÿ. 
Òè ñàìî íàñî÷âàø íåãîâàòà ïëàñòè÷íà ôàí- 
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òàçèÿ è òúé êàòî ïðè ïîòèñíàòè ôóíêöèè íà 
ôèçè÷åñêèòå ñåòèâà òîé ìîæå äà âúçïðèåìà 
ñúùåâðåìåííî è ñ äóõîâíèòå ñè ñåòèâà, íåãîâàòà 
âîëÿ èçãðàæäà âðåìåííî îò äóõîâíà 
ñóáñòàíöèÿ åêâèâàëåíòèòå íà ïðåäñòàâíèòå 
îáðàçè, ÷èÿòî ïîÿâà ñè ïðåäèçâèêàë òè. 
Íå äúðâåíàòà ïàëêà, ñ êîÿòî äîêîñâàø 
ðúêàòà ìó, âíóøàâàéêè ìó, ÷å òîâà å íàæåæåíî 
æåëÿçî, ïîðàæäà ïîÿâèëèÿ ñå èçâåäíúæ 



íà ðúêàòà ìó ìåõóð îò èçãàðÿíå, à äóõîâíîñåòèâíàòà 
ïðîÿâíà ôîðìà íà íàæåæåíà 
æåëÿçíà ïðú÷êà, – òÿ ïúê å ìîãëà äà 
ãî ïðåäèçâèêà ñàìî çàùîòî å áèëà èçãðàäåíà 
âúðõó äåéñòâèåòî íà ñêðèòèòå ñèëè, êîèòî ñà 
åäèíñòâåíî Äåéñòâèòåëíîòî âúâ âñÿêî ÿâëåíèå. 
– 
Õèïíîòèçèðàíèÿò íå ùå ñå óñúìíè íèòî 
çà ìèã â îáåêòèâíîñòòà íà ñîáñòâåíîòî ñè 
òâîðåíèå è àêî ñè ìó çàïîâÿäàë äà ñè ñïîìíè 
çà ïðåæèâÿíîòî îò íåãî è ñëåä ñúáóæäàíåòî 
ñè, â áóäíî ñúñòîÿíèå ùå ìó å òðóäíî 
äà ðàçáåðå, ÷å ïðåæèâÿíîòî îò íåãî íå ñå å 
ñúñòîÿëî âúâ ôèçè÷åñêèñåòèâíèÿ ñâÿò. 
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À òîé å ìîãúë äà ïðåæèâåå âñè÷êî òîâà 
òàêà èíòåíçèâíî ñàìî çàùîòî ïðåæèâÿâàíèÿòà 
ìó ñà áèëè ïîðîäåíè îò ñúùàòà Äåéñòâèòåëíîñò, 
êîÿòî å â îñíîâàòà è íà ïîçíàòèÿ 
ìó ñâÿò íà ôèçè÷åñêèòå ÿâëåíèÿ. – – 

Ïðè âñå ÷å õèïíîçàòà áå ñïîìåíàòà òóê 

ñàìî çà äà áúäà ïî-ëåñíî ðàçáðàí è ìàêàð òÿ 
äà äàâà òâúðäå îãðàíè÷åíà è ïîâúðõíîñòíà 
ïðåäñòàâà çà äóõîâíîñåòèâíèòå ñôåðè, òîçè 
ïðèìåð ìîæå âñå ïàê äà òè ïîêàæå, ÷å ñåãàøíàòà 
òè ôèçè÷åñêèñåòèâíà ñïîñîáíîñò çà 
âúçïðèÿòèå äàëå÷ íå å åäèíñòâåíî âúçìîæíàòà. 
Íèå, çåìíèòå õîðà, ñå íàìèðàìå âñè÷êè â 
íåùî êàòî êîëåêòèâíà õèïíîçà, òàêà ÷å íå 
ìîæåì òóê äà âúçïðèåìàìå äðóãîÿ÷å îñâåí 
ïî íà÷èíà, âíóøåí íè îò íàøèÿ „õèïíîòèçàòîð“, 



êîéòî â ñëó÷àÿ å ñîáñòâåíàòà íè „âðîäåíà“ 
âîëÿ, à òÿ íå áè ïðèíàäëåæàëà êúì 
çåìíàòà ñôåðà, àêî íå ñå ñòðåìåøå êúì ñåáåèçæèâÿâàíå 
âúâ ôèçè÷åñêèñåòèâíî ïðîÿâëåíèå. 
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Óñïååì ëè âåäíúæ äà ïðåíàñî÷èì ñâîÿòà 
âå÷íà âîëÿ, óñòðåìåíà âðåìåííî êúì ôèçè 
÷åñêîòî, íèå ùå îïîçíàåì äðóãè íà÷èíè 
íà âúçïðèÿòèå è ïðèñúùèòå íà òÿõ çàêîíè. 
– 
Ïî âðåìå íà ôèçè÷åñêèÿ æèâîò íà çåìÿòà 
òîâà íàèñòèíà ñå óäàâà íà ñúâñåì ìàëêî õîðà, 
– òî îáà÷å ñå ïðåâðúùà â íåîáõîäèìîñò 
çà âñè÷êè, ùîì ñìúðòòà íà çåìíîòî òÿëî ëèøè 
ñúçíàòåëíàòà âîëÿ îò ïðåäèøíèòå ñåòèâíè 
îðãàíè. 
Âñåêè „ñòðàõ îò ñìúðòòà“ èäâà îò ñúïðîòèâàòà 
íà íàñî÷åíàòà êúì ôèçè÷åñêîòî âîëÿ 
ñðåùó îáðúùàíå íà ïîñîêàòà, ïîåòà îò íåÿ 
â àêòà íà „ïàäåíèåòî“ îò Ïðàñâåòëèíàòà. – – 

Ñåãà ùå ìîæåø âå÷å äà ðàçáåðåø, ÷å âñåêè, 

êîéòî íå ñå å äóõîâíî „ïðîáóäèë“ îùå òóê, 
íà çåìÿòà, â „îòâúäíîòî“ îïèïâà íà ïúðâî 
âðåìå ïúòÿ ñè ñàìî â åäèí „ãðàíè÷åí ñâÿò“, 
îòãîâàðÿù íà ïðåäñòàâèòå, ëåëåÿíè îò íåãî 
è îò ìèñëåùèòå êàòî íåãî, – è ÷å òîé òðÿáâà 
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ïúðâî äà ñòàíå ïúëåí ãîñïîäàð íà ñåáå ñè â 
ñîáñòâåíàòà ñè âîëÿ, ïðåäè äà ìîæå äà áúäå 
ïîâåäåí íàãîðå êúì âå÷íèÿ äóõîâåí ñâÿò íà 
Ñâåòëèíàòà, – êúì ñâåòà íà àáñîëþòíîòî 



Ñáúäíîâåíèå. – 
Íå ìîæåì äà íàïðàâèì íèùî è çà îíçè, 
êîéòî íå ñå å îòêàçàë îò âñè÷êèòå ñè ñåáåëþáèâè 
æåëàíèÿ, çàùîòî ñàìîòî ìó ïðèñúñòâèå 
â çàîáèêàëÿùàòà íè äóõîâíà ñôåðà áè 
áèëî ðàâíîçíà÷íî âå÷å íà íåéíîòî ïîòúâàíå 
â áåçðåäèå è õàîñ, – àêî òàêúâ ÷îâåê èçîáùî 
ìîæåøå äà ñå èçäèãíå â Äóõà äî íàé-âèñøèÿ 
ñâÿò íà Ñâåòëèíàòà. 
Ñåãà ìîæå áè ðàçáèðàø çàùî ïîä÷åðòàõ, 
÷å òóê íèå âñè÷êè èìàìå åäíà âîëÿ, ÷èÿòî 
íàñî÷åíîñò íå ìîæå äà áúäå ïðîìåíåíà. . . 

Â äóõîâíîòî öàðñòâî íèå ñìå ñòàíàëè ñóâåðåííè 

ïîâåëèòåëè íà åäèíñòâåíî Äåéñòâèòåëíîòî 
òúêìî ÷ðåç ñïîåíîòî ñ íåãî åäèíñòâî 
íà íàøàòà âîëÿ, â êîÿòî âñÿêà èíäèâèäóàëíà 
âîëÿ ñå îòúæäåñòâÿâà ñ âñåîáùàòà. . . 
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Òàêà íèå ñòàíàõìå ìúäðè ñòðîèòåëè íà 
íàé-âèñøèÿ è íàé-÷èñò ñâÿò íà äóõîâíèòå ÿâëåíèÿ. 
Äîêîëêîòî â åäíî ñúñòîÿíèå, êîåòî íå çíàå 
íèòî íà÷àëî, íèòî êðàé, òúé êàòî òî âèíàãè å 
åäíîâðåìåííî è äâåòå, ìîæå âñå ïàê äà ñå ãîâîðè 
çà „ñúâúðøåíñòâî“, – íèå çíàåì, ÷å íàøåòî 
ñúâúðøåíñòâî çàâèñè îò ïîñòîÿííîòî 
è ñúçíàòåëíî èçãðàæäàíå è çàïàçâàíå íà íàéâèñøèÿ 
è íàé-ëú÷åçàðåí ñâÿò íà ÿâëåíèÿòà â 
Äóõà, ñòàíàë çà íàñ ïîëå çà äåéñòâèå è Õðàì 
çà ïîêëîíåíèå. . . 
Íèå íå „ñìå“ íèùî äðóãî îñâåí îíîâà, êîåòî 
èñêà íàøàòà îáåäèíåíà âå÷íà âîëÿ! 



Òàêà íàðå÷åíàòà íà çåìÿòà è âúâ âñåêèäíåâíàòà 

ðå÷ „âîëÿ“ å ñàìî åäíî æåëàíèå, åäíî 
ùåíèå, èëè ïúê èçðàç íà íÿêàêâà íàêëîííîñò, 
îáóñëîâåíè îò ôóíêöèÿòà íà ìîçúêà. 
Àêî èñòèíñêàòà âå÷íà âîëÿ íà ÷îâåêà 
ñëåäâàøå íà çåìÿòà íåãîâèòå æåëàíèÿ, òî 
âñÿêî æåëàíèå è âñÿêà ïðèùÿâêà òðÿáâàøå 
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íåìèíóåìî äà ñå èçïúëíÿâàò. 
Íî òîâà, êàêòî âñåêè çíàå, íå å òàêà è íèå 
ìîæåì ñàìî äà áëàãîäàðèì íà Íåáåòî, ÷å çàä 
âñÿêî òóêàøíî æåëàíèå íå ñòîè è òàêàâà âîëÿ. 
. . 
Íàøàòà âå÷íà âîëÿ ñå èçÿâÿâà íà çåìÿòà 
ñàìî â ðàìêèòå, íàëîæåíè £ îò èñêàíèÿ ôèçè 
÷åñêè íà÷èí íà âúçïðèÿòèå, ìàêàð æåëàíèÿòà 
äà ñà òâúðäå ÷åñòî è òâúðäå îõîòíî 
ãîòîâè äà íàäñêî÷àò òåçè ïðåãðàäè. 
Åäâà â Äóõà – â äðóãàòà ôîðìà íà âúçïðèÿòèå 
– íàøàòà âîëÿ ìîæå äà èñêà è äðóãî. 
Òàì ìàãèÿòà íà „îòñàìíàòà“ õèïíîçà ñå 
ðàçâàëÿ è òîãàâà ìîãàò äà íè ñå ðàçêðèÿò äðóãèòå 
çàëîæåíè â íàñ âúçìîæíîñòè çà âúçïðèÿòèå. 

Òîâà îòíîâî òè ïîêàçâà çàùî å òîëêîâà 

íåëåïî äà ñå âÿðâà, ÷å óìðåëèòå çà òîçè ñâÿò 
áèõà ìîãëè äà ñå „ìàòåðèàëèçèðàò“, çà äà óñòàíîâÿò 
êîíòàêò ñúñ çåìíèòå õîðà. 
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Òàêîâà íåùî áè îçíà÷àâàëî, ÷å îòúðñèëèòå 
ñå íàé-ïîñëå îò õèïíîòè÷íàòà ïðèíóäà 
íà ôèçè÷åñêîòî âúçïðèÿòèå ìîãàò îòíîâî äà 



ñòàíàò íåéíà æåðòâà. – 
Äîðè òîâà äà áåøå âúçìîæíî „ñïîðåä ïðèðîäíèòå 
çàêîíè“, òå íå áèõà ìîãëè âå÷å äà 
èñêàò òàêîâà çàâðúùàíå, òúé êàòî âîëÿòà èì 
îòäàâíà ñå å îñâîáîäèëà îò õèïíîòè÷íàòà ìàãèÿ, 
íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëñòâîòî, ÷å ôèçè 
÷åñêèñåòèâíèÿò íà÷èí íà âúçïðèÿòèå å íåâúçìîæåí 
áåç ôóíêöèîíèðàíåòî íà ôèçè÷åñêèñåòèâíè 
îðãàíè. 
Êàêòî âå÷å êàçàõ ïî-ãîðå, âñÿêà òàêà íàðå 
÷åíà „ìàòåðèàëèçàöèÿ“ íà „ïîêîéíèê“ ïî 
âðåìå íà ñïèðèòè÷åñêè ñåàíñè, êàêòî è âñÿêî 
íàáëþäàâàíî òàì ôèçè÷åñêî ÿâëåíèå, å äåëî 
åäèíñòâåíî íà ñúùåñòâà, êîèòî, ìàêàð è 
íåäîñòúïíè ïðè íîðìàëíè îáñòîÿòåëñòâà çà 
÷îâåøêèòå ôèçè÷åñêè ñåòèâà, ñà âñå ïàê ÷àñò 
îò ôèçè÷åñêàòà ïðèðîäà. 
Òåõíèÿò íåâèäèì îðãàíèçúì ñúâñåì íå å 
îò „äóõîâíî“ åñòåñòâî è òå íå ñà ñïîñîáíè äà 
âúçïðèåìàò íèùî äóõîâíî. 
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Çàòîâà ïúê â ñâîèòå íåâèäèìè çà ÷îâåêà 
ïðè íîðìàëíè óñëîâèÿ ôèçè÷åñêè òåëà òå ðàçïîëàãàò 
ñ âèñîêî ðàçâèòè ñåòèâíè îðãàíè – 
ñåòèâíè îðãàíè, êîèòî íàèñòèíà ñà ôèçè÷åñêè 
ïî ñâîåòî åñòåñòâî è ïîðàæäàò ñàìî „îòñàìåí“ 
íà÷èí íà âúçïðèÿòèå, íî äàëå÷ ïðåâúçõîæäàò 
âñè÷êè ôèçè÷åñêèñåòèâíè ôóíêöèè 
íà çåìíèÿ ÷îâåê. 
Îñâåí òîâà òåçè ñúùåñòâà ñà íàäàðåíè è 
ñúñ ñåòèâà, êàêâèòî çåìíèÿò ÷îâåê íå ïðèòåæàâà 



è êîèòî òîé ñå îïèòâà ñàìî äà çàìåñòè 
– äîêîëêîòî å âúçìîæíî – ñ äåéñòâèåòî íà 
ìåõàíè÷íè óñòðîéñòâà. – 

Ñúùåñòâàòà, çà êîèòî ñòàâà äóìà òóê, ñà 

íåâèäèìè çà çåìíî÷îâåøêîòî îêî – ïðè âñå 
÷å íÿêîè çåìíè æèâîòíè ãè âúçïðèåìàò ìíîãî 
îò÷åòëèâî, – íî òå ñà â ñúñòîÿíèå çà êðàòêî 
âðåìå è ñ ïîìîùòà íà ÷îâåøêè ñèëè äà 
ïðèåìàò ôîðìè, äîñòúïíè è çà ôèçè÷åñêèòå 
ñåòèâà íà ÷îâåêà. 
Âðåìåííîòî ñúçäàâàíå è èçïîëçâàíå íà òà- 
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êèâà ôîðìè ñå ïîñòèãà ÷ðåç ñâîåîáðàçíî 
ñëèâàíå ñ âîëÿòà íà îïðåäåëåíè õîðà (òàêà 
íàðå÷åíèòå „ìåäèóìè“) è ñúùåâðåìåííî ÷ðåç 
èçïîëçâàíå íà òÿõíàòà „æèâîòèíñêà äóøà“. 
Îáèòàòåëèòå íà îíàçè ÷àñò îò ñâåòà íà ôèçè 
÷åñêèòå ÿâëåíèÿ, êîÿòî íå ñå âúçïðèåìà ñúçíàòåëíî 
îò ÷îâåøêèòå ñåòèâà, ñà äîñòà „ïîäîáíè“ 
â èçâåñòåí ñìèñúë íà ÷îâåêà, íî òå 
íèêîãà íå ñà áèëè õîðà, íèòî ïúê áèõà ìîãëè 
íÿêîãà äà ñòàíàò õîðà. 
Ñòàâà âñúùíîñò âúïðîñ çà òâàðè, êîèòî 
ñòîÿò ñúùî òúé áëèçêî äî ÷îâåøêèÿ íåâèäèì 
ôèçè÷åñêè îðãàíèçúì, êàêòî çåìíèÿò æèâîòèíñêè 
ñâÿò – äî âúíøíèÿ ôèçè÷åñêè ÷îâåê. 
Åñòåñòâåíî ïðèñúùàòà çîíà íà äåéñòâèå 
íà òåçè ñúùåñòâà ëåæè âúâ âúòðåøíèòå îáëàñòè 
íà îðãàíè÷íîòî èçãðàæäàíå íà ôèçè- 
÷åñêèÿ ñâÿò. 
„Ãíîìèòå“, „äæóäæåòàòà“, äîìàøíèòå, 



çåìíèòå, âúçäóøíèòå è âîäíèòå äóõîâå îò 
äðåâíèòå ïðèêàçêè è ïðåäàíèÿ ñà ïðåäñòàâå- 
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íè â ïîâå÷åòî ñëó÷àè – êàòî ñå èçêëþ÷àò ÿâíèòå 
äîáàâêè íà íàðîäíàòà ôàíòàçèÿ – ïî 
íà÷èí, êîéòî íè íàâåæäà íà ïðåäïîëîæåíèåòî, 
÷å òóê èìàìå ðàáîòà íå ñ èçìèñëèöè, à 
ñúñ ñâèäåòåëñòâà çà äåéñòâèòåëåí îïèò íà 
çåìíèÿ ÷îâåê. 
Íàèìåíîâàíèåòî „ïðèðîäíè äóõîâå“ íå 
áèâà îáà÷å äà íè êàðà äà çàáðàâÿìå, ÷å ñòàâà 
âúïðîñ çà ôèçè÷åñêèñåòèâíè ñúùåñòâà, çà êîèòî 
äóõîâíàòà ñòðàíà íà ïðè÷èííèÿ ñâÿò å 
íå ñàìî íåäîñòúïíà, íî è èçîáùî íåñúùåñòâóâàùà 
â òÿõíîòî ñúçíàíèå. . . 
Ñàìî íåïîçíàâàíåòî íà òåçè ïðèðîäíî 
äàäåíè îáñòîÿòåëñòâà ìîæå äà èçâèíè äîíÿêúäå 
õîðàòà, êîèòî ïðåäïîëàãàò èëè äîðè 
òâúðäî âÿðâàò, ÷å íà ñïèðèòè÷åñêèòå ñåàíñè 
îáùóâàò ñúñ ñúùåñòâà îò äóõîâíèÿ ñâÿò. 

Âúçìîæíî å íàèñòèíà ÷èñòî äóõîâíè ñúùåñòâà, 

à ñëåäîâàòåëíî è „ïîêîéíèöè“, äà 
ñòàíàò ïðè îïðåäåëåíè îáñòîÿòåëñòâà äîëîâèìè 
çà çðåíèåòî è ñëóõà, – íî òîãàâà òè ãè 
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âèæäàø è ÷óâàø ñ äóõîâíèòå ñè ñåòèâà, ìàêàð 
äà òè ñå ñòðóâà, ÷å âèæäàø ñ ôèçè÷åñêèòå 
ñè î÷è è ÷óâàø ñ ôèçè÷åñêèòå ñè óøè. 
Íèêîãà îáà÷å èñòèíñêè äóõîâíè ñúùåñòâà 
íÿìà äà ïðåäèçâèêàò êàêâîòî è äà áèëî 
ôèçè÷åñêî ÿâëåíèå! – 



Çà äà ìîæåø äà âúçïðèåìåø ñ äóõîâíèòå 
ñè ñåòèâà åäíî èñòèíñêî äóõîâíî ñúùåñòâî, 
òðÿáâà äà áúäåø îñâîáîäåí ïîä äóõîâíî âúçäåéñòâèå 
îò „õèïíîçàòà“ íà ôèçè÷åñêèñåòèâíèÿ 
íà÷èí íà âúçïðèÿòèå. 
Òîãàâà õîðàòà îò òâîåòî îáêðúæåíèå, êîèòî 
íå ñà áèëè ïîäëîæåíè íà òàêîâà âúçäåéñòâèå, 
íÿìà äà âèäÿò ñúçðåíèÿ îò òåáå îáðàç, 
íèòî ùå ÷óÿò è äóìà îò îíîâà, êîåòî òè 
ñè ÷óë, íî òîâà ñúâñåì íå îçíà÷àâà, ÷å òâîåòî 
ïðåæèâÿâàíå å íÿêàêâà „õàëþöèíàöèÿ“, ðîäåíà 
îò ñîáñòâåíàòà òè ïëàñòè÷íà ôàíòàçèÿ. 
. . 
Îñåíè ëè òå èñòèíñêî äóõîâíî ïðåæèâÿâàíå, 
áåç äà ñè ãî òúðñèë, ïðèåìè ãî ñ áëàãîãîâåíèå 
è ñúõðàíè â ñúðöåòî ñè îíîâà, êîåòî 
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òè å áèëî äàäåíî äà ïî÷óâñòâàø! 
Ãëóïàâî áè áèëî îáà÷å äà òúðñèø ïîäîáíè 
ïðåæèâÿâàíèÿ, çàùîòî å íóæíà ìíîãî âèñîêî 
ðàçâèòà êðèòè÷åñêà ñïîñîáíîñò, çà äà 
ñå ðàçëè÷àâàò ñúñ ñèãóðíîñò äåéñòâèòåëíèòå 
âúçïðèÿòèÿ íà äóõîâíèòå ñåòèâà îò ÿðêèòå 
õàëþöèíàöèè, à òè åäâà ëè áè æåëàë äà 
âèäèø íÿêîé „äóõ“, çà êîéòî íå ìîæåø äà 
çíàåø äàëè íå å ïðîñòî ïðîåêòèðàí îò ñàìèÿ 
òåáå îáðàç, äåéñòâàù ïîä ÷óæäà ìàñêà. 
Ñëó÷àèòå íà èñòèíñêî äóõîâíîñåòèâíî 
óñåùàíå ñà òîëêîâà ðÿäêî èçêëþ÷åíèå, ÷å â 
äåéñòâèòåëíî âúçäåéñòâèå îò äóõîâíèòå ñôåðè 
ìîæåì äà ïîâÿðâàìå åäâà êîãàòî ñ íàéñòðîãà 



êðèòè÷íîñò ñìå èçêëþ÷èëè ïðè âñè÷- 
êè îáñòîÿòåëñòâà âúçìîæíîñòòà çà õàëþöèíàöèÿ. 
Íî ñïîñîáíîñòòà çà òàêàâà ïðåöåíêà ñå äîáèâà 
ñàìî â ðåçóëòàò íà áîãàò îïèò è ñúñ 
ñèãóðíîñò ìîãàò äà ñúäÿò òóê ñàìî õîðà, ÷èèòî 
äóõîâíè ñåòèâà ñà âå÷å òðàéíî ïðîáóäåíè. 
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Òàêà íàðå÷åíîòî „ÿñíîâèäñòâî“ îáà÷å íå 
å ñïîñîáíîñò çà âúçïðèåìàíå íà äóõîâíè 
ôîðìè. 
„ßñíîâèäåöúò“ ìîæå äà âúçïðèåìà ñàìî 
îòäàëå÷åíè îò íåãî â ïðîñòðàíñòâîòî èëè âúâ 
âðåìåòî íåùà îò ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, âêëþ÷âàùè 
ïîíÿêîãà è íåâèäèìàòà ñôåðà íà òîçè 
ñâÿò çàåäíî ñ íàñåëÿâàùèòå ÿ ëåìóðíè ñúùåñòâà, 
êîèòî òîé òîãàâà ìèñëè çà „äóõîâå“. 
Êîëêîòî è èçóìèòåëíè äîêàçàòåëñòâà äà 
å äàë åäèí „ÿñíîâèäåö“ çà ñâîÿòà ñïîñîáíîñò 
äà âèæäà íà ðàçñòîÿíèå, â ìèíàëîòî èëè â 
áúäåùåòî, âèíàãè áåç èçêëþ÷åíèå ñòàâà âúïðîñ 
çà íåùà, „âèäåíè“ â ïðåäåëèòå íà ñâåòà 
íà ôèçè÷åñêèñåòèâíî ïîçíàâàåìèòå ÿâëåíèÿ. 
Êîãàòî âÿðâà, ÷å âèæäà äóõîâíè íåùà, òîé 
âñúùíîñò ãîâîðè èëè çà íåâèäèìàòà ÷àñò íà 
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, èëè ïúê çà îáðàçè, ïîäíåñåíè 
ìó îò íåãîâàòà ñîáñòâåíà ïëàñòè÷íà 
ôàíòàçèÿ, ìàêàð äà ïðèåìà âñè÷êî âèäÿíî 
êàòî îáåêòèâíî ñâèäåòåëñòâî çà ñâåòà íà äóõîâåòå. 
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Â òîçè ñëó÷àé âèäåíèÿòà ìó íîñÿò âèíàãè 
áåëåãà íà ïðåäðàçñúäúöèòå è ìíåíèÿòà, íà 



êîèòî å ïîäâëàñòåí âúâ âñåêèäíåâíèÿ ñè æèâîò 
òóê, íà çåìÿòà. 
Àêî å õðèñòèÿíèí, òîé ùå ãîâîðè çà ñâåùåíèòå 
îáðàçè îò Åâàíãåëèåòî èëè çà êàíîíèçèðàíèòå 
„ñâåòöè“, – àêî å èçðàñíàë ñ 
ïðåäñòàâèòå íà èíäèéñêèòå ðåëèãèîçíè ñèñòåìè, 
ùå å óáåäåí, ÷å âèæäà áîæåñòâàòà íà 
áðàõìàíèçìà, à â Òèáåò: – íà øêîëàòà „Ìàõàÿíà“. 
Áåçáðîé èëþçîðíè ïðåäñòàâè çà „îòâúäíîòî“ 
ñà áèëè ðàçïðîñòðàíÿâàíè ñðåä ëåêîâåðíèòå 
õîðà îò „ÿñíîâèäöè“ è òå ïðîäúëæàâàò 
äà íàìèðàò ïîñëåäîâàòåëè, çàùîòî îò 
ïîòâúðäèëîòî ñå âúç îñíîâà íà ôàêòèòå „ïðîçðåíèå“ 
çà íÿêîè íåùà, îòäàëå÷åíè â ïðîñòðàíñòâîòî 
èëè âúâ âðåìåòî, ñå ïðàâè íàèâíîòî 
çàêëþ÷åíèå, ÷å „ÿñíîâèäåöúò“ èìà 
äîñòúï è äî äóõîâíè ñôåðè. 
Íî îðãàíúò íà „ÿñíîâèäñòâîòî“ íå å íèùî 
äðóãî îñâåí åäíî ðóäèìåíòàðíî ôèçè÷åñêî 
ñåòèâî îò ïúðâèòå äíè íà ÷îâå÷åñòâîòî íà 
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òàçè çåìÿ. 
Êàòî ïðèìåð çà „àòàâèçúì“ âúïðîñíèÿò 
ñåòèâåí îðãàí ïîíÿêîãà ñå ñðåùà çàäîâîëèòåëíî 
ðàçâèò è ó íÿêîè õîðà â íàøè äíè. 
Âñÿêî çðèòåëíî, ñëóõîâî èëè îñåçàòåëíî 
„ÿñíîâèäñòâî“ ïî÷èâà íà âúçìîæíîñòòà 
çà èçïîëçâàíåòî íà òîçè ñåòèâåí îðãàí. 
Òóê ñïàäà è òàêà íàðå÷åíàòà „ïñèõîìåòðèÿ“, 
òîåñò îòãàòâàíåòî íà ïðåäèøíàòà ñúäáà 
íà äàäåí ïðåäìåò ÷ðåç îáèêíîâåíî äîêîñâàíå, 



êàêòî è íÿêîè ðàçíîâèäíîñòè íà „ãàäàòåëñêîòî“ 
èçêóñòâî, äîðè êîãàòî ñå èçïîëçâà 
ñïîñîá, ñ êîéòî ïðåäíàìåðåíî èëè íåñúçíàòåëíî 
ñå ïðèêðèâà ñúùèíñêèÿò ïðîöåñ. 

Çà äà ðàçáåðåø êàêâî ïðåäñòàâëÿâà „îòâúäíèÿò“ 

ñâÿò, òðÿáâà äà ñå íàó÷èø äà ðàçëè 
÷àâàø òðè öàðñòâà â Êîñìîñà. 
Ïúðâî, öàðñòâîòî íà ôèçè÷åñêèñåòèâíèÿ 
íà÷èí íà âúçïðèÿòèå, òîåñò ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. 
Ïîñëå, öàðñòâîòî íà äóõîâíîñåòèâíîòî 
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âúçïðèÿòèå, èëè ñâåòà íà Äóõà. 
È íà òðåòî ìÿñòî, öàðñòâîòî íà ñêðèòèòå, 
ïðè÷èíîïîðàæäàùè ñèëè íà Ïðàáèòèåòî: 
– îíîâà åäèíñòâåíî Äåéñòâèòåëíî, ÷èåòî 
äåéñòâèå å â îñíîâàòà íà âñè÷êè ôîðìè 
íà âúçïðèÿòèå è òåõíèòå ïðîÿâíè ñâåòîâå êàêòî 
îò äóõîâíàòà, òàêà è îò ôèçè÷åñêàòà 
ñòðàíà íà Êîñìîñà. 
Òåçè ñêðèòè, ïðè÷èíîïîðàæäàùè ñèëè íà 
Áèòèåòî äåéñòâàò â çåìíèÿ ÷îâåê êàòî íåãîâè 
„äóøåâíè ñèëè“. 
Âåäíúæ êðèñòàëèçèðàëè â äàäåí ÷îâåøêè 
æèâîò êàòî âðåìåííî öÿëî, òå ïðèåìàò, òàêà 
äà ñå êàæå, èíäèâèäóàëíàòà „îáàãðåíîñò“ íà 
÷îâåêà è áèâàò îïðåäåëåíè çà âå÷íè áúäíèíè 
îò ïðîÿâÿâàùàòà ñå â íåãî âå÷íà âîëÿ, òàêà 
÷å ñà ïðèíóäåíè çàíàïðåä äà ñëåäâàò ïîëó- 
÷åíèÿ âå÷å èìïóëñ äî ïúëíîòî ìó îñúùåñòâÿâàíå. 
Àêî òîâà îñúùåñòâÿâàíå íå ñå ïîñòèãíå 
ïðåç çåìíèÿ æèâîò íà äàëèÿ òîçè èìïóëñ ÷îâåê, 



óñòðåìèëèòå ñå âå÷å â îïðåäåëåíà ïîñî- 
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êà „äóøåâíè ñèëè“ ïðîäúëæàâàò äà ñå ïðîÿâÿâàò 
âúâ âñå íîâè è íîâè ÷îâåøêè æèâîòè, 
äîêàòî íå ñòèãíàò íàé-ïîñëå äî ñâîåòî 
îñúùåñòâÿâàíå, êàòî ñå ñëåÿò ñ âîëÿòà íà 
äàäåí ÷îâåê äî ïúëíî åäèíåíèå ñ íåÿ. 
Íåïðàâèëíîòî òúëêóâàíå íà îíîâà, êîåòî 
èçòî÷íèòå íàðîäè ñà ñìîãíàëè äà äîëîâÿò îò 
òîçè ïðîöåñ, ãè å ïîäâåëî äà âÿðâàò â ìíîãîêðàòíî 
„ïðåðàæäàíå“ íà ÷îâåêà â çåìíî 
òÿëî. 
Â äåéñòâèòåëíîñò ïîäîáíî ïðåâúïëúùåíèå 
– òîåñò ïîâòîðíî èçïàäàíå â ñàìîõèïíîçàòà 
íà ôèçè÷åñêèñåòèâíèÿ íà÷èí íà âúçïðèÿòèå 
– å âúçìîæíî åäèíñòâåíî ïðè õîðà, 
ñàìîóíèùîæèëè ñúçíàòåëíî è ïðåäíàìåðåíî 
çåìíîòî ñè òÿëî (êîåòî â íèêîé ñëó÷àé íå 
å äåëî íà âå÷íàòà âîëÿ, à âèíàãè ñàìî îïèò 
çà áÿãñòâî íà æåëàíèåòî! – –), ïî-íàòàòúê, 
ïðè äåöà, óìðåëè ïðåäè âå÷íàòà âîëÿ äà å 
óäîâëåòâîðèëà âëå÷åíèåòî ñè êúì ôèçè÷åñêèñåòèâåí 
îïèò, è òðåòî, ïðè õîðà, ó êîèòî 
âëå÷åíèåòî êúì òàêúâ îïèò å „õèïåðòðîôèðàëî“, 
òàêà ÷å äîðè ñìúðòòà íà çåìíîòî òÿ- 
133 

ëî å óñïÿëà äà ïðåêúñíå ñàìîõèïíîçàòà ñàìî 
çà êðàòêî âðåìå. 
Åòî çàùî ó÷åíèåòî çà ïðåðàæäàíåòî îòãîâàðÿ 
òîëêîâà ìàëêî íà íîðìàëíèÿ õîä íà 
íåùàòà, êîëêîòî ñàìîóáèéñòâîòî èëè ñìúðòòà 



â ðàííî äåòñòâî ìîãàò äà áúäàò ðàçãëåæäàíè 
êàòî åñòåñòâåí çà âñè÷êè õîðà êðàé íà 
çåìíèÿ æèâîò. . . 
Àêî â òåá èçïëóâàò „ñïîìåíè“ èëè ïðîñòî 
ñìúòíè ïðåäóñåùàíèÿ, êîèòî òå êàðàò äà âÿðâàø, 
÷å ìîæå äà ñè æèâÿë âå÷å íà çåìÿòà, 
âúçìîæíî å íàèñòèíà òàçè òâîÿ âÿðà äà íå 
òå ëúæå è ñàìèÿò òè äà ñå îêàæåø ïðèìåð çà 
åäèí îò òðèòå îñîáåíè ñëó÷àÿ, êîèòî åäèíñòâåíè 
äîïóñêàò ïðåâúïëúùåíèåòî, – àëà ïîäîáðå 
çà òåá ùå å äà íå ñå çàíèìàâàø ñ òîçè 
âúïðîñ, äîêàòî ïî-êúñíî, ñëåä ñåãàøíèÿ ñè 
çåìåí æèâîò, íå ïîëó÷èø â Äóõà åäèíñòâåíèÿ 
ñèãóðåí îòãîâîð. 
×óâñòâîòî, ÷å ñè æèâÿë íÿêîãà íà çåìÿòà 
êàòî ðàçëè÷íà îò ñàìèÿ òåá èíäèâèäóàëíîñò, 
å âèíàãè è ñ ïúëíà ñèãóðíîñò çàáëóæäàâàùî, 
çàùîòî â ñïîìåíàòèòå òðè îñîáåíè 
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ñëó÷àÿ, åäèíñòâåíè äîïóñêàùè ìíîãîêðàòíî 
çàâðúùàíå â çåìíî òÿëî, è â íîâîòî âúïëúùåíèå 
âñå ñúùàòà èíäèâèäóàëíîñò å ãîòîâà 
äà ñå èçæèâåå íà çåìÿòà. 
Îò äðóãà ñòðàíà, çà âñåêè ÷îâåê ñ íå íàïúëíî 
çàêúðíÿëà âúòðåøíà ÷óâñòâèòåëíîñò 
ìîæå ñúñ ñèãóðíîñò äà ñå ïðèåìå, ÷å ïîíÿêîãà 
òîé óñåùà â ñåáå ñè äåéñòâèåòî íà „äóøåâíè 
ñèëè“, êîèòî ñà ïîëó÷èëè ñâîÿ èìïóëñ 
îò æèâåëè â ìèíàëîòî õîðà è êîèòî ñå ñòðåìÿò 
ñåãà äà ãî îñúùåñòâÿò äîêðàé. 
Òîãàâà ïðåä ÷îâåêà, èçïèòàë òàêèâà óñåùàíèÿ, 



å âúçìîæíî äà èçïëóâàò òâúðäå æèâè 
îáðàçíè âúçïîìèíàíèÿ, ïðîèçëèçàùè îò æèâîòà 
íà îíåçè õîðà, êîèòî ñà äàëè íàâðåìåòî 
ñâîÿ èìïóëñ íà äåéñòâàùèòå ñåãà â íîâ ÷îâåøêè 
æèâîò „äóøåâíè ñèëè“. 
Íàèñòèíà çàáëóæäåíèåòî íà òàêúâ ÷îâåê, 
÷å òåçè îáðàçíè ñïîìåíè îò ëè÷íè ïðåæèâÿâàíèÿ 
ñà ïðîèçëåçëè íÿêîãà îò ñàìèÿ íåãî, å 
ìíîãî ëåñíî îáÿñíèìî, íî òî ñå îïèðà â íàéäîáðèÿ 
ñëó÷àé íà åäèí òâúðäå ïîâúðõíîñòåí 
îïèò. 
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Âñåêè îòäåëåí ÷îâåê å åäèíñòâåíà è íåïîâòîðèìà 
åìàíàöèÿ íà Ïðàâîëÿòà, – åìàíàöèÿ, 
ïðîèçëÿçëà îò âå÷íîòî „íåîôîðìåíî 
ìîðå íà Áîæåñòâîòî“, çà äà ïîñòèãíå ñâîåòî 
èíäèâèäóàëíî ñúâúðøåíñòâî íà ôîðìàòà, 
ðàçëè÷íî îò òîâà íà âñè÷êè äðóãè åìàíàöèè 
íà ñúùàòà Ïðàâîëÿ. 
Êîéòî ñå å ðîäèë íà çåìÿòà è å ïðèíóäåí 
ñåãà äà òúðïè òðóäíîñòèòå, íåâîëèòå è áîëêèòå, 
íåðàçäåëíî ñâúðçàíè ñúñ ñúùåñòâóâàíåòî 
â æèâîòèíñêî òÿëî, ñàì å ïðåäîïðåäåëèë 
òàçè ñâîÿ ñúäáà, ïîíåæå çàðàäè æèâîòà 
â òîçè ñâÿò íà ôèçè÷åñêèñåòèâíèòå ÿâëåíèÿ 
òîé ñàì å ïðåêúñíàë ïúòÿ ñè êúì óñúâúðøåíñòâàíå 
íà ñâîÿòà ôîðìà â Äóõà. 
Òîé íåèçáåæíî òðÿáâà äà ñå çàâúðíå ðàíî 
èëè êúñíî òàì, êúäåòî å áèë, çà äà ñå óñòðåìè 
îòíîâî êúì ïîñòèãàíå íà ñúâúðøåíàòà ñè 
ôîðìà â Äóõà. 



Êîëêîòî ïî-ñêîðî îñúçíàå îùå ïðåç çåìíèòå 
ñè äíè òîçè åäèíñòâåí íà÷èí çà ñïàñåíèå, 
òîëêîâà ïî-ãîëÿì òëàñúê ùå ïîëó÷è òîé 
îò æèâîòà ñè íà çåìÿòà â ñâîÿ ïî-íàòàòúøåí 
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ïúò êúì ñúâúðøåíñòâîòî, – òîëêîâà ïî-ëåñíî 
å äà áúäàò îòñòðàíåíè îùå òóê, íà çåìÿòà, 
ïðåïÿòñòâèÿòà, êîèòî ìîãàò èíà÷å äà çàòðóäíÿò 
íåèìîâåðíî ìíîãî íàïðåäâàíåòî ìó ïî 
òîçè äóõîâåí ïúò. – 
Íî äîðè ÷îâåê äà íå ñòèãíå îùå ïðåç çåìíèÿ 
ñè æèâîò äî ñîáñòâåíî ñúçíàòåëíî ïðåæèâÿâàíå 
ñ ïîìîùòà íà äóõîâíèòå ñè ñåòèâà, 
çíà÷èòåëíî ïðåäèìñòâî çà íåãî å âúçìîæíîñòòà 
äà áúäå îðèåíòèðàí îò äðóãè õîðà, 
óñïåëè äà ïîñòèãíàò òàêîâà ïðåæèâÿâàíå, îòíîñíî 
äåéñòâèòåëíàòà ñòðóêòóðà íà „îòâúäíèÿ 
ñâÿò“, êîéòî ãî î÷àêâà ñëåä çåìíàòà ìó 
ñìúðò. 
Êàêòî âúâ ôèçè÷åñêèñåòèâíî âúçïðèåìàíèÿ 
ñâÿò ÿâëåíèÿòà ñà ðåçóëòàò îò äåéñòâèåòî 
íà åäèí è ñúùè íà÷èí íà âúçïðèÿòèå, íî 
ñâåòúò íà ìðàâêàòà èëè òîçè íà ïòèöàòà ñå 
ðàçëè÷àâà âñå ïàê òâúðäå ñúùåñòâåíî îò òâîÿ, 
òàêà è ìåæäó ñâåòîâåòå íà ñúùåñòâàòà, âúçïðèåìàùè 
ñ äóõîâíè ñåòèâà, ñà íàëèöå ìíîãî 
ãîëåìè ðàçëè÷èÿ. 
Èìà áåçáðîé äóõîâíè ñâåòîâå, êàêòî èìà 
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è áåçáðîé ñâåòîâå íà ôèçè÷åñêèñåòèâíàòà 
ïðîÿâíà ôîðìà! 



Èíäèâèäóàëèçèðàíàòà âå÷íà âîëÿ îáà÷å 
ïîñòèãà íàé-âèñîêî ñúâúðøåíñòâî íà ôîðìàòà 
åäâà êîãàòî ñúóìåå äà îáåäèíè, áåç êàêâàòî 
è äà å ñëåäà îò ðàçíîïîñî÷íè ñòðåìëåíèÿ, 
èíäèâèäóàëíàòà ñè íàñî÷åíîñò ñ âñåìèðíàòà 
Âîëÿ â íàé-âúòðåøíîòî öàðñòâî íà Äóõà: 
– â öàðñòâîòî íà ïðè÷èíîïîðàæäàùèòå, âå÷- 
íî äåéñòâàùè ñèëè íà Áèòèåòî, – â ñèÿéíèÿ 
ñâÿò íà åäèíñòâåíî Äåéñòâèòåëíîòî. . . 
Èçâúí íåãî çà ÷îâåøêèÿ äóõ íå ñúùåñòâóâà 
íèùî, çàùîòî òîçè íàé-âúçâèøåí îò âñè÷- 
êè ñâåòîâå å áåçêðàåí âúâ âðåìåòî è â ïðîñòðàíñòâîòî, 
êàêòî è ïî ñâîèòå âúçìîæíîñòè 
çà ñáúäíîâåíèå. 
Äîêîëêîòî „íåîãðàíè÷åíîòî“ Áèòèå, „áåçáðåæíîòî, 
íåèçïîâåäèìî ìîðå íà Áîæåñòâîòî“, 
å äîñòúïíî çà îáóñëîâåíîòî îò ôîðìàòà 
íà âîëÿòà è ïîðàäè òîâà îãðàíè÷åíî – 
ìàêàð è „áåçêðàéíî“ – ñúçíàíèå, òî îñúçíàâà 
ñåáå ñè åäèíñòâåíî â òîçè íàé-âèñø ñâÿò 
íà Ñâåòëèíàòà, âúâ âñÿêà îò îáåäèíèëèòå 
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ñå òóê âå÷íè âîëè. – – 

Îíîâà, êîåòî ñå îïèòàõ äà òè îáÿñíÿ â òåçè 

òðè ãëàâè, âêëþ÷âà â ñåáå ñè âñè÷êî, êîåòî 
÷îâåêúò ìîæå äà ðàçáåðå íà çåìÿòà, ïî âðåìå 
íà òîçè çåìåí æèâîò, îò íàé-ñúêðîâåíàòà 
ìèñòåðèÿ íà ñâîåòî ñúùåñòâóâàíèå òóê, êàêòî 
è â äðóãèÿ ñâÿò, î÷àêâàù ãî ñëåä çåìíàòà 
ìó ñìúðò. 
Âñè÷êî äðóãî, êîåòî òè ðàçïðàâÿò çà „îòâúäíîòî“ 



– âñå åäíî äàëè ñòàâà âúïðîñ çà 
ôàíòàñòè÷íè èçìèñëèöè íà åêçàëòèðàíàòà âÿðà, 
èëè çà ìèñëîâíè ñïåêóëàöèè, – å áåçïëîäíà 
òåîðèÿ è ïðàçíà õèìåðà! 
Íå áèâà îáà÷å äà ïðèåìàø íÿêàêúâ „ñâåòîãëåä“ 
ñàìî çàùîòî è äðóãè ñà ãî ïðèåëè, 
ïîíåæå äóøàòà òè íÿìà äà íàìåðè ïîêîé, äîêàòî 
íå ïîçíàå îòíîâî ñåáå ñè: – êàòî ñàìîïðîÿâëåíèå 
íà åäèíñòâåíî Äåéñòâèòåëíîòî. 
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ÊÀÊÂÎ ÄÀ ÑÅ ÏÐÀÂÈ? 
140 141 

Â ÒÐÈÒÅ ñè êíèãè: „çà æèâèÿ Áîã“, „çà 

îòâúäíèÿ ñâÿò“ è „çà ×îâåêà“, äàäîõ 
ïúðâîòî ïîäðîáíî îïèñàíèå íà âúòðåøíèÿ 
ïúò, ïî êîéòî òðÿáâà äà òðúãíå âñåêè ÷îâåê, 
âçåë ïðèñúðöå çàäà÷àòà äà íàìåðè â ñàìèÿ 
ñåáå ñè ñâîÿòà äóõîâíà ïðèðîäà. 
Ïîñî÷èõ êàêâî òðúãíàëèÿò ïî òîçè ïúò 
òðÿáâà äà ïðàâè è êàêâî – äà èçáÿãâà. 
Âúïðåêè òîâà âñå ìå ïèòàò: «Êàêâî âñúùíîñò 
äà ïðàâèì? – Îòêúäå äà çàïî÷íåì?» 
Ôîðìóëèðàíåòî è ìîòèâèðàíåòî íà âñè÷- 
êè òåçè âúïðîñè ïîêàçâà ÿñíî, ÷å ñå î÷àêâàò 
òî÷íè ïðåäïèñàíèÿ çà íÿêàêâî âñåêèäíåâíî 
ïîâòàðÿùî ñå, êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-ìèñòåðèîçíî 
„óïðàæíåíèå“, êîåòî ïðè ïîâå÷å 
èëè ïî-ìàëêî „ìåõàíè÷íî“ èçïúëíåíèå íå ìîæå 
äà íå äîâåäå äî öåëòà. 



Ïî îòíîøåíèå íà òåçè ïèòàùè îáà÷å àç 
èçïàäàì â ïîëîæåíèåòî íà ëåêàð, êîéòî, ïðåä- 
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ïèñâàéêè ñàìî íàé-ïðîñòèòå ïðèðîäíè ëåêîâå, 
ïðåäèçâèêâà íåäîâîëñòâî ó ïàöèåíòèòå, 
çàùîòî íå èì å äàë „ðåöåïòà“. . . 

Ïîâå÷åòî îò òåçè ëþáèòåëè íà âúïðîñèòå 

ñà ïîïàäíàëè íàâðåìåòî, ïî ñëåäâàíèòå 
îò òÿõ ïúòèùà, â ëàáèðèíòà íà ìîäåðíàòà „òåîñîôñêà“ 
èëè „îêóëòíà“ ëèòåðàòóðà è ñà óñïåëè 
äà ñå èçìúêíàò îò íåãî ñàìî áëàãîäàðåíèå 
íà çäðàâèòå ñè èíñòèíêòè, ìàêàð è äîñòà 
òðóäíî. 
Âñå ïàê òîâà ëóòàíå ñå å îêàçàëî â èçâåñòåí 
ñìèñúë ïîëåçíî çà òúðñåùèòå, çàùîòî íÿìà 
òàêàâà çàáëóäà, êîÿòî äà íå ìîæå äà èçâåäå 
– ìàêàð è ïî îêîëíè ïúòèùà – â êðàéíà 
ñìåòêà äî èñòèíàòà. 
Åòî çàùî íèêîé íå òðÿáâà äà „ïðîêëèíà“ 
âðåìåòî íà ñâîèòå ëóòàíèÿ, òúé êàòî ìîæå 
áè íå ïîäîçèðà êàêâî ìó äúëæè. – 
Çàòîâà è áëóæäàåíåòî èç ëàáèðèíòà íà 
ðàçíèòå „òåîñîôñêè“, „àíòðîïîñîôñêè“ èëè 
„îêóëòíè“ ó÷åíèÿ íå å áèëî ñúâñåì áåç ïîëçà 
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çà èçìúêíàëèòå ñå â êðàÿ íà êðàèùàòà îò íåãî. 
Ó ìíîçèíà òîâà òúðñåíå îïèïîì å îñòàâèëî 
óáåæäåíèåòî, ÷å çàä âñè÷êè çàáëóäè íà 
ó÷åíèÿòà, ñ êîèòî ñà ñå çàïîçíàëè, òðÿáâà âñå 
ïàê äà ñå êðèå íÿêàêâà èñòèíà. 
Äðóãè ïúê òî å íàâåëî íà äîãàäêàòà, ÷å 



ëåãåíäàòà çà òàêà íàðå÷åíèòå „Ìàõàòìè“ – 
ïðåäïîëàãàåìèòå ìèñòåðèîçíè îñíîâîïîëîæíèöè 
íà íîâàòà „òåîñîôèÿ“ – å ìîãëà äà âúçíèêíå 
ñàìî çàùîòî Èçòîêúò çíàå çà ñúùåñòâóâàíåòî 
íà ñúåäèíåíè â Äóõà ìúæå, êîèòî 
íàèñòèíà íå âúðøàò âñåâúçìîæíèòå âúëøåáñòâà, 
ïðèïèñâàíè íà ñïîìåíàòèòå èçìèñëåíè 
ôàêèðè, íî çàòîâà ïúê ñà äåéñòâèòåëíî 
îñúçíàòè è ïîñâåòåíè â Äóõîâíîòî îùå ïî 
âðåìå íà çåìíèÿ ñè æèâîò. 
Íàèñòèíà ïîâå÷åòî òúðñåùè ñà âúçïðèåëè 
îò ëúêàòóøíèòå õîäîâå íà ñïîìåíàòèòå 
ëàáèðèíòè è íåëåïîòî âÿðâàíå, ÷å å äîñòàòú 
÷íî äà ñå ïîçíàâà è ïðàêòèêóâà íÿêàêâà ïàçåíà 
â òàéíà, âúâ âñè÷êè ñëó÷àè ïîä÷åðòàíî 
ìèñòåðèîçíà „òåõíèêà“, çà äà ìîæå ïúðâèÿò 
ñðåùíàò äà ñå ïðåâúðíå èçâåäíúæ â „ÿñíî- 
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âèäåö îò âèñø ðàíã“, â „ïîñâåòåí“ èëè äîðè 
â „Ìàéñòîð“ íà äóõîâíàòà äåéíîñò. 

Êîëêîòî ïðàâèëíè ñà ïúðâèòå äâå ïðåäïîëîæåíèÿ, 

òîëêîâà ïîãðåøíî, ðàçáèðà ñå, å 
ïîñëåäíîòî! 
Íî áåçñúâåñòíè øàðëàòàíè è îáèãðàíè 
ëîâöè íà äóøè ñà ñå âúçïîëçâàëè îò òîâà 
óáåæäåíèå, äàâàéêè íà ñâîèòå ó÷åíèöè âñåâúçìîæíè, 
ïîâå÷å èëè ïî-ìàëêî ñúìíèòåëíè 
íàïúòñòâèÿ, ïî÷åðïàíè îò äðåâíè ìèñòè÷íè 
ïèñàíèÿ, ïðè êîåòî òåçè „ó÷èòåëè ïî îêóëòèçúì“ 
íàé-÷åñòî ñàìè íå ïîäîçèðàò äî êàêâè 
ïîñëåäèöè ìîæå äà äîâåäå ñòðèêòíîòî ñúáëþäàâàíå 



íà òåõíèòå ïðåäïèñàíèÿ. 
Ó÷åíèêúò ïúê å óáåäåí, ÷å å íà ïðàâ ïúò, 
çàùîòî âèæäà, ÷å ñëåäâàíåòî íà äàäåíèòå ìó 
íàïúòñòâèÿ íàèñòèíà âîäè äî îïðåäåëåíè ðåçóëòàòè, 
çà êîèòî îôèöèàëíàòà ïñèõîëîãè÷åñêà 
íàóêà íå áè ìîãëà è äà ìå÷òàå, – âúïðåêè 
âñè÷êè ïñèõîëîãè÷åñêè èçñëåäâàíèÿ è âñè÷êè 
ïðîó÷âàíèÿ íà „ïîäñúçíàòåëíîòî“ â ÷îâåêà. 
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Íÿêîè îò „ó÷èòåëèòå ïî îêóëòèçúì“ ïðîñòî 
ñëóãóâàò íà ñîáñòâåíàòà ñè ñóåòíîñò, êîãàòî 
ðàçïðîñòðàíÿâàò óêàçàíèÿ çà âúîáðàæàåìî 
„îòâàðÿíå íà âúòðåøíè ñåòèâà“, èçðîâåíè 
îò òÿõ â íÿêàêúâ äðåâåí ïåðãàìåíòîâ ñâèòúê 
è ãîäíè äà îòâîðÿò ñàìî ìðà÷íèòå ïëåñåíÿñàëè 
ãðîáíèöè, â êîèòî ïðîöúôòÿâà åäíà 
àêòèâíà ôîðìà íà ñïèðèòè÷åñêè ìåäèóìèçúì, 
÷èåòî êóëòèâèðàíå å ïî-äîáðå äà 
áúäå ïðåäîñòàâåíî íà àçèàòñêèòå øàðëàòàíè. 
– 
Ñúâñåì íå å íóæíî ãîñïîäèí „ó÷èòåëÿò ïî 
îêóëòèçúì“ äà âÿðâà ñàì â åôèêàñíîñòòà íà 
äàâàíèòå îò íåãî íàñòàâëåíèÿ. 
Êàêòî åäèí „áàöèëîíîñèòåë“ ìîæå ñàì äà 
å çäðàâ è âúïðåêè òîâà äà ðàçïðîñòðàíÿâà 
ìèêðîáèòå íà íàé-ñòðàøíè áîëåñòè, òàêà 
è ðàçïðîñòðàíèòåëÿò íà ìåòîäè çà âúîáðàæàåìî 
„îòâàðÿíå íà âúòðåøíè ñåòèâà“ íå å 
íóæíî äà ñè äàâà ñìåòêà, ÷å ïîîùðÿâà åäèíñòâåíî 
ðàçâèòèåòî íà àêòèâåí ñïèðèòè÷åñêè 
ìåäèóìèçúì ó ñâîèòå êëåòè æåðòâè. – 



À çà ó÷åíèöèòå íà ïîäîáíè âðåäèòåëè îò 
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íàé-ðàçëè÷íà âåëè÷èíà å ëåñíî äà îïîíèðàò 
íà ñúâðåìåííàòà íàó÷íà êðèòèêà, ïîíåæå îò 
âñÿêà äóìà íà ó÷åíèòå êðèòèöè òå ìîãàò äà 
çàêëþ÷àò êîëêî íàèâíè ñà åêñïåðèìåíòèòå 
íà òåçè âèñîêîóâàæàâàíè èçñëåäîâàòåëè â îáëàñò, 
â êîÿòî ìèðàæèòå èçíèêâàò åäèí ñëåä 
äðóã, ïîäìàìâàéêè ñàìîóâåðåíèÿ åêñïåðèìåíòàòîð 
òîëêîâà ïî-íàâúòðå â ïóñòèíÿòà, 
êîëêîòî ïî-ãîëÿìà ñòàâà óâåðåíîñòòà ìó, ÷å 
å âå÷å „ñúâñåì áëèçî“ äî îêîí÷àòåëíèÿ îòãîâîð 
íà òåðçàåùèòå ãî âúïðîñè. – – 

Áèõìå ìîãëè ñàìî äà ïðèâåòñòâàìå îïèòèòå 

íà ñúâðåìåííàòà ïñèõîëîãèÿ äà îáåçöåíè 
âåäíúæ çàâèíàãè íÿêîè äîñòà ñúìíèòåëíè, 
òàêà íàðå÷åíè „ñâðúõñåòèâíè“ ÿâëåíèÿ, 
àêî òåçè óñèëèÿ íå ñå îáåçöåíÿâàõà ñàìè ïîðàäè 
î÷åâèäíàòà çà âñåêè ñâåäóù ïîãðåøíîñò 
íà èçâîäèòå, êîèòî èçñëåäîâàòåëèòå 
ïðàâÿò îò íåñúìíåíî êîðåêòíè íàáëþäåíèÿ 
íà ïðîöåñèòå. – 
È íàé-êðèñòàëíî ÷èñòèÿò ïîðèâ êúì îïîçíàâàíå 
íà èñòèíàòà âîäè äî çàáëóäà, àêî òúð- 
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ñåùèÿò å îáâúðçàí ñ ïðåä-ðàçñúäúöè! 
Â ðåçóëòàò íà òîâà áåçêðèòè÷íàòà, ëóòàùà 
ñå â ìúãëàòà íà îáúðêàíè ïðåäñòàâè îáùíîñò 
îò îáèãðàíè ëîâöè íà äóøè ñå å îòó÷èëà 
äà òúðñè èñòèíàòà â ïîñòèæåíèÿòà íà 
íàóêàòà, – íî çàòîâà ïúê å ãîòîâà äà ñå ïðåõëàñíå 



ïî âñåêè õèòðåö, ñòèãà òîé äà óñïåå äà 
ïëàñèðà ïúñòðèòå ñè âåõòîðèè êàòî íÿêàêâà 
óæ „îêóëòíà íàóêà“. . . 
À àêî íà âñè÷êî îòãîðå íåãîâèÿò „ìåòîä“ 
ïîçâîëÿâà äà ñå ïîñòèãíå ñïîìåíàòîòî ðàçâèòèå 
íà ìåäèóìíè ñïîñîáíîñòè, èãðàòà ìó 
íàïðàâî å ñïå÷åëåíà è êîãàòî çàïî÷íå ñúñ çàãàäú 
÷íè íàìåöè äà ðàçïðàâÿ íàëÿâî è íàäÿñíî, 
÷å áèë ïðåâúïëúùåíèå íà íÿêîé îò âåëèêèòå 
÷îâåøêè äóõîâå íà äðåâíîñòòà, äóìèòå 
ìó áèâàò âçåìàíè çà ÷èñòà ìîíåòà. 

Âñåêè, êîéòî ÷åòå ïðåäóïðåæäåíèÿòà ìè 

íå áåç èçâåñòíà ïðîçîðëèâîñò, òðÿáâà îòäàâíà 
âå÷å äà å íàÿñíî, ÷å àç ïîçíàâàì â íàéòî 
÷íè ïîäðîáíîñòè âñè÷êè ñòàðè è íîâè „ìå- 
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òîäè“ îò òîçè ðîä – è ÷å çà ìåí íå áè ïðåäñòàâëÿâàëî 
íèêàêâà òðóäíîñò äà ïîñî÷à è íåìàëêî 
äðóãè ïúòèùà êúì òàêà íàðå÷åíîòî 
„ñâðúõñåòèâíî ðàçâèòèå“, íàïúëíî íåïîçíàòè 
íà îíåçè ÷óäàòè ñâåòöè, êîèòî â ïî-íîâî 
âðåìå ìèíàâàò çà „ïîñâåòåíè“ è çà „ñâåòèëà 
íà îêóëòíèòå íàóêè“ â î÷èòå íà ñâîèòå 
ïîñëåäîâàòåëè. 
Â òîâà îòíîøåíèå ñúùåñòâóâàò âúçìîæíîñòè 
äà ñå äîáèÿò ðåçóëòàòè, êîèòî áèõà ñå 
ñòîðèëè íåïîñòèæèìè íå ñàìî íà íàé-äîáðèòå 
ó÷åíèöè íà òàêèâà „ó÷èòåëè ïî îêóëòèçúì“, 
íî áèõà îçàäà÷èëè è íàé-ïðîíèöàòåëíàòà 
ïñèõîëîãè÷åñêà êðèòèêà. 
Àêî íàñî÷âàíåòî, ìàêàð è ñàìî ñ íåäîìëúâêè, 



êúì âúïðîñíèòå îïàñíè ïúòèùà íå áåøå 
íåèçêóïèìî ïðåñòúïëåíèå, åäíî óêàçàíèå 
áè ìîãëî åâåíòóàëíî äà äîâåäå äî èçÿñíÿâàíåòî 
íà íÿêîè çàãàäêè, êîèòî çàñåãà ñè îñòàâàò 
íåðàçðåøèìè ñúñ ñðåäñòâàòà íà ïñèõîëîãè 
÷åñêèÿ åêñïåðèìåíò è ìåòàôèçè÷åñêîòî 
èçñëåäâàíå. 
Íî êîëêîòî è èñêðåíî äà å æåëàíèåòî ìè 
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äà íàïðàâÿ òàçè óñëóãà íà íàóêàòà, íå ñúì â 
ñúñòîÿíèå äà ãî ñòîðÿ, è òî íå ñàìî ïîðàäè 
ïîñî÷åíèòå âå÷å ïðè÷èíè, êàêòî è ïî ñèëàòà 
íà çàäúëæåíèåòî, êîåòî ìå îáâúðçâà çàåäíî 
ñ âñè÷êè ìîè äóõîâíè „Áðàòÿ“ âúâ âðåìåòî 
è âúâ Âå÷íîñòòà, íî è çàùîòî òóê ñòàâà 
âúïðîñ çà îáëàñò, ïðàâîìåðíîòî âñòúïâàíå 
â êîÿòî èçèñêâà îò ÷îâåêà íåùî ïîâå÷å îò 
îáèêíîâåíà „íàó÷íîèçñëåäîâàòåëñêà ðåâíîñò“. 
. . 
Åäâà ëè å íóæíî äà ïîä÷åðòàâàì, ÷å âúïðîñúò 
å çà íåùî ðàçëè÷íî îò îòäàâíà âå÷å 
ïîçíàòèòå óïðàæíåíèÿ íà „õàòõà-éîãà“ è èçâåäåíèòå 
îò òÿõ „ìåòîäè“ çà ïðàâåíå íà íÿêîè 
ôàêèðñêè ÷óäåñà! 

Íî äîðè äà íå áÿõ îáâúðçàí îò íèêàêúâ 

äúëã, ïàê íå áèõ ñå ðåøèë äà ðàçáóëÿ ïàçåíîòî 
ïî òàêèâà îñíîâàòåëíè ïðè÷èíè â òàéíà, 
çàùîòî ìíîãî äîáðå çíàÿ äî êàêâè çëèíè 
áè äîâåëî ïîñòàâÿíåòî ìó â ðúöåòå íà æàäíè 
çà âëàñò ëþäå. 
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Ñúâñåì íå ìå áëàçíè „ïðîìåòååâñêàòà 
ó÷àñò“, êîÿòî íåìèíóåìî áè ìå ñïîëåòÿëà, àêî 
ïîåìåõ îòãîâîðíîñòòà çà ïðè÷èíÿâàíåòî íà 
òàêèâà çëèíè. 
Çà ïîñòèãàíå íà äóõîâíîòî åäèíåíèå ñ 
Ïðàñâåòëèíàòà, – çà ïðîáóæäàíåòî íà äóõîâíàòà 
ïðèðîäà íà ÷îâåêà îò íåéíèÿ ñúí, 
– çà îíîâà, êîåòî åäíî âúçâèøåíî ïðîçðåíèå 
å íàðåêëî „íîâîðîæäåíèå“, – âúïðîñíèòå 
çíàíèÿ íå ñà íèòî íóæíè, íèòî ïîëåçíè. 
Êàêòî âñè÷êè èçêóñòâà, îñíîâàâàùè ñå íà 
âúçìîæíîñòòà äà ñå èçïîëçâàò âèñîêî íàïðåãíàòè, 
îáùî âçåòî íåïîçíàòè ïñèõîôèçè- 
÷åñêè ñèëè, òàêà è òåçè, çà êîèòî ãîâîðÿ òóê, 
íÿìàò íèùî îáùî ñ ïðîáóæäàíåòî è ðàçâèòèåòî 
íà âå÷íèÿ äóõîâåí ÷îâåê. 
Çà òîâà ïðîáóæäàíå è ðàçâèòèå å íåîáõîäèìà 
ïðåäè âñè÷êî åäíà ïîñòîÿííî ïîääúðæàíà 
íàãëàñà íà öÿëîòî ìèñëåíå è ÷óâñòâàíå, 
íà öÿëàòà çåìíà âîëÿ, íàñî÷åíà êúì ïðåñëåäâàíàòà 
öåë. 
Öåëèÿò çåìåí ÷îâåê òðÿáâà ïúðâî äà ñå 
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ïðåîáðàçè ïîñòåïåííî ñàì è ñúñ ñîáñòâåíè 
ñèëè, ïðåäè äà ìîæå äà ìó áúäå îêàçàíà äóõîâíà 
ïîìîù. 

Ïîëçàòà å ìàëêà èëè äîðè íèêàêâà, àêî 

òàçè íàãëàñà ñå âúçïðèåìà ñàìî îò âðåìå 
íà âðåìå, êàêòî áëàãî÷åñòèâèÿò åíîðèàø èìà 
îáè÷àé äà ïîñâåùàâà åäèí äåí ñåäìè÷íî íà 
ñâîÿ Áîã. . . 



Âñÿêà ìèíóòà îò ïî-íàòàòúøíèÿ æèâîò, 
âñÿêà äåëíè÷íà ïîñòúïêà, âñÿêà âúçíèêâàùà 
ìèñúë, âñÿêî æåëàíèå è âñåêè èìïóëñ 
íà çåìíàòà, îáóñëîâåíà îò ìîçúêà âîëÿ 
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò çàíàïðåä ïîä ôîðìèðàùîòî 
âúçäåéñòâèå íà íåîáõîäèìàòà íàãëàñà, 
àêî òðúãíàëèÿò âåäíúæ ïî òîçè ïúò èñêà 
äà ïîñòèãíå äåéñòâèòåëíè, à íå ñàìî âúîáðàæàåìè 
óñïåõè. 
Ïåðèîäè÷íî èçïúëíÿâàíèòå „óïðàæíåíèÿ“ 
áèõà ìîãëè â íàé-äîáðèÿ ñëó÷àé äà ïîäïîìîãíàò 
ðåäîâíîòî êîíöåíòðèðàíå, íàñî÷åíî 
êúì åäíî ïî-çàäúëáî÷åíî óñåùàíå íà òàçè 
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íàãëàñà. 
Âñè÷êî, êîåòî ìîæå äà áúäå ïðåïîðú÷àíî 
â òîâà îòíîøåíèå, èìà åäíà-åäèíñòâåíà öåë: 
– äà ïîääúðæà áóäíà â ñúçíàíèåòî íîâàòà 
íàãëàñà íà âñè÷êè ïîìèñëè è æåëàíèÿ, òàêà 
÷å òÿ íèòî çà ìèã âå÷å äà íå áúäå çàáðàâÿíà. 

À àêî òàçè íàãëàñà ñå ïîääúðæà íàèñòèíà 

òðàéíà, òàêà ÷å äà îïðåäåëÿ åôåêòèâíî 
öåëèÿ õîä íà âñåêèäíåâíèÿ æèâîò – âñå 
åäíî ÷ðåç êàêâè ïîìîùíè ñðåäñòâà, ñúîáðàçåíè 
ñ èíäèâèäóàëíèòå îñîáåíîñòè, ñå ïîñòèãà 
òîâà, – òî âñè÷êî îñòàíàëî èäâà áúðçî 
è „îò ñàìî ñåáå ñè“, òîåñò áåç êàêâîòî è äà å 
ñúçíàòåëíî ó÷àñòèå îò íàøà ñòðàíà. 
Òîãàâà â òàêà óêðåïíàëèÿ âúòðåøíî ÷îâåê 
ñå îáðàçóâà åäèí ñèëîâ öåíòúð, êîéòî âñå 
ïîâå÷å ñå àêòèâèçèðà, çà äà óñòàíîâè íàêðàÿ 



äóõîâíà âðúçêà ñ ïîäîáíèòå, äîñòèãíàëè âå- 
÷å ñúâúðøåíñòâî ñèëîâè öåíòðîâå òóê, íà çåìÿòà, 
áåç çà òîâà äà å íåîáõîäèì íÿêàêúâ ñïåöèàëåí 
âîëåâè àêò. 
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Ùîì òàêàâà âðúçêà ñòàíå âúçìîæíà, òúðñåùèÿò 
ïîëó÷àâà äóõîâíàòà ïîìîù íà îíåçè, 
êîèòî âå÷å ñà íàìåðèëè è çà êîèòî íàé-âèñø 
äúëã ñåãà å äà ïîìàãàò íàâñÿêúäå, êúäåòî èìà 
õîðà, ñïîñîáíè äà ïðèåìàò äóõîâíàòà èì ïîìîù, 
âñå åäíî äàëè ìîãàò âå÷å äà ÿ ïî÷óâñòâàò 
ñúçíàòåëíî, èëè îùå íå. 
Òúðñåùèÿò ñå ïðåâðúùà òîãàâà â íåùî êàòî 
„ïðèåìàòåëåí àïàðàò“ çà îïðåäåëåí òèï 
äóõîâíè èçëú÷âàíèÿ, êîèòî îáà÷å ìîãàò äà 
ñå óñåùàò ñàìî âúòðåøíî è íå ñå ïîääàâàò 
íà íàó÷íî åêñïåðèìåíòèðàíå. 
Âúçäåéñòâèÿòà îò öàðñòâîòî íà ñóáñòàíöèàëíèÿ 
Äóõ ìîãàò äà ñå ïðåæèâåÿò åäèíñòâåíî 
÷ðåç âúòðåøíî âíèêâàíå è íå ìîãàò 
íèêîãà äà ïðåäëîæàò ìàòåðèàë çà ìèñëîâíî 
äåôèíèðàíå íà ÷óæäè íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ, 
çàùîòî òóê ñòàâà äóìà çà íåùî æèâî, êîåòî 
òóòàêñè ñå îòäðúïâà ïðè íàé-ìàëêèÿ îïèò äà 
áúäå äîêîñíàòî. – 
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Àëà íåêà íèêîé íå ñè ìèñëè, ÷å áè ìîãúë 

ñ åäíî ùðàêâàíå íà ïðúñòèòå äà ñòàíå òàêúâ 
„ïðèåìàòåëåí àïàðàò“! 
Êîéòî èñêà äà áúäå ïðèåò íà îáó÷åíèå ïðè 
Âå÷íèòå, òðÿáâà äà íàäåíå ðàáîòíàòà ïðåñòèëêà 



íà òúðïåíèåòî. . . 
È íàé-èíòåíçèâíàòà çåìíîðîäåíà âîëÿ, – 
êîÿòî êàòî îáèêíîâåíî ïðîÿâëåíèå íà ìîçú÷- 
íèòå ôóíêöèè ñëåäâà äà áúäå ìíîãî ïðåöèçíî 
ðàçãðàíè÷àâàíà îò èçÿâÿâàùàòà ñå â ÷îâåøêèÿ 
äóõ ñóáñòàíöèàëíà âå÷íà âîëÿ, – íå 
å â ñúñòîÿíèå äà óñêîðè ðàçâèòèåòî íà äóõîâíèòå 
ïðèåìàòåëíè îðãàíè. 
„Íàñòúðâåíàòà“, „ñâîåíðàâíà“, ðîäåíà îò 
ìîçúêà „âîëÿ“ ñàìî ñìóùàâà ïðîöåñà íà 
êðèñòàëèçàöèÿ íà âúïðîñíèòå ñèëè, êîèòî 
òðÿáâà äà ñå îáåäèíÿò â íîâ ñèëîâ öåíòúð, 
íåïîäâëàñòåí âå÷å íà ìîçú÷íèòå ôóíêöèè. – 
Êîëêîòî ïî-ïîñëåäîâàòåëíî ñå ïîääúðæà 
ìíîãîêðàòíî ñïîìåíàâàíàòà òóê âúòðåøíà 
„íàãëàñà“ íà öåëèÿ ÷îâåê – ñúùî êàêòî òåëåñêîïúò 
òðÿáâà äà îñòàíå íåïðåêúñíàòî íà- 
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ñî÷åí êúì íàáëþäàâàíèÿ îáåêò, – òîëêîâà 
ïî-ñêîðî ìîæå äà íàñòúïè ìîìåíòúò, êîãàòî 
òúðñåùèÿò ùå óñòàíîâè è âúòðåøíî äîëîâèì 
êîíòàêò ñúñ ñâîèòå äóõîâíè ïîìàãà÷è. 
Åäèíñòâåíî ìåðîäàâíî å ïðàêòè÷åñêîòî 
ïîâåäåíèå íà òúðñåùèÿ â íåãîâèÿ âñåêèäíåâåí 
æèâîò, – à íå èçïúëíÿâàíåòî èëè íåèçïúëíÿâàíåòî 
íà åäíè èëè äðóãè „óïðàæíåíèÿ“. 
Ñ òîâà ñúâñåì íå èñêàì äà êàæà, ÷å ÷îâåê 
íå áèâà äà ñå îòäàâà â ïåðèîäè÷íà ïîñëåäîâàòåëíîñò 
íà íÿêàêúâ îñîáåí âèä äóõîâíî 
âãëúáÿâàíå, àêî å çàáåëÿçàë, ÷å è ïîâåäåíèåòî 
ìó âúâ âñåêèäíåâíèÿ æèâîò ÷åðïè îò íåãî 



æåëàíîòî óêðåïâàíå íà íàãëàñàòà êúì Äóõîâíîòî. 

Ñëåä êàòî òúðñåùèÿò óñòàíîâè äîñòàòú÷- 

íî óñòîé÷èâà âðúçêà ñúñ ñâîèòå äóõîâíè ïîìàãà 
÷è, íåãîâèòå ñèëè áèâàò ïúðâî ïîäëîæåíè 
íà íåùî êàòî èçïèòàíèå è â çàâèñèìîñò 
îò ðåçóëòàòà ñå „íàñòðîéâà“ ïî-íàòàòúøíî- 
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òî äóõîâíî âúçäåéñòâèå âúðõó íåãî. 
Ñêàëàòà íà âúçìîæíèòå äóõîâíè îáëú÷âàíèÿ 
çàïî÷âà îò îáèêíîâåíî óêðåïâàíå íà ñîáñòâåíèòå 
ñèëè íà òúðñåùèÿ è ñòèãà äî ëè÷- 
íî äóõîâíî âîäà÷åñòâî. 
Ïðè ìàëöèíàòà, êîèòî îùå ïðåäè çåìíîòî 
ñè ðàæäàíå ñà áèëè ïîñòàâåíè ïîä òàêîâà 
âîäà÷åñòâî, òúé êàòî ñà îïðåäåëåíè äà ñå èçäèãíàò 
äî ðàíãà íà „Ìàéñòîðè“ íà äóõîâíàòà 
äåéíîñò òóê, íà çåìÿòà, ñå ñòèãà íàêðàÿ äî 
ïúëíî äóõîâíî ñïîÿâàíå ñ âîäà÷à äîðè àêî 
òîé æèâåå íà äðóãèÿ êðàé íà ñâåòà, òàêà ÷å 
ó÷åíèêúò âå÷å íå ñå îáó÷àâà àáñòðàêòíî, à 
ñúïðåæèâÿâà âñè÷êî, êîåòî ñòàâà â äóõà 
(íå â „ìîçú÷íîòî ñúçíàíèå“!) íà íåãîâèÿ íàñòàâíèê. 
Íàìåðåíèåòî íà „Ó÷èòåëÿ“ äà äàäå è íà 
ó÷åíèêà ñè äà ñúïðåæèâåå íÿêîè æèâè â íåãî 
äóõîâíè ïðîöåñè å äîñòàòú÷íî, çà äà ìîæå 
ó÷åíèêúò äà ãè âúçïðèåìå òàêà, ñÿêàø òå ñå 
èçâúðøâàò â ñàìèÿ íåãî, ìàêàð è äà íå èçïèòâà 
íèêàêâè ñúìíåíèÿ, ïî êàêúâ íà÷èí ñå 
îñúùåñòâÿâà òîâà ñúïðåæèâÿâàíå. 
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Òúé êàòî „Ó÷èòåëÿò“ îòäàâíà âå÷å å ïîñòèãíàë 



åäèíåíèåòî ñ „Ïðàñâåòëèíàòà“ â ñâîÿòà 
èíäèâèäóàëíîñò, ó÷åíèêúò ïðåæèâÿâà îòíà 
÷àëî òîâà åäèíåíèå ÷ðåç ñëèâàíå ñ ïðîñâåòëåíàòà 
äóøà íà ñâîÿ íàñòàâíèê. 
Ïîñòåïåííî ó÷åíèêúò ñòàâà äîñòàòú÷íî 
çðÿë, çà äà ìîæå äà îñúùåñòâè ñàìîñòîÿòåëíî 
åäèíåíèåòî ñè ñ Ïðàñâåòëèíàòà. 
Ñëåä êàòî ñòèãíå äî òàçè öåë, òîé îñúçíàâà 
íå ñàìî ñâîÿòà ñîáñòâåíà äóõîâíà è âî 
âåêè íåóíèùîæèìà èíäèâèäóàëíîñò, íî ñúïðåæèâÿâà 
â ñåáå ñè åäíîâðåìåííî è ñúçíàíèåòî 
íà âñè÷êè èíäèâèäóàëíîñòè â Äóõà, ñòèãíàëè 
íÿêîãà äî ïðîÿâëåíèå â ÷îâåøêî ñúçíàíèå. 
Òàêà óñúâúðøåíñòâàíèÿò ñå îêàçâà ñïîåí 
ñ âñè÷êè, êîèòî ïî ñúùèÿ íà÷èí ñà ñòèãíàëè 
äî ñúâúðøåíñòâî, â åäíî íîâî çà íåãî îáùíîñòíî 
ñúçíàíèå, íåñðàâíèìî ñ íèùî ïîçíàòî 
íà çåìÿòà. 
Íåãîâîòî ñîáñòâåíî èíäèâèäóàëíî ñúçíàíèå 
ïî÷èâà ïðèþòåíî â òîâà îáùî ñúçíàíèå. 
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Íèêîãà îáà÷å èíäèâèäóàëíîòî ñúçíàíèå 
íà ñúâúðøåíèÿ íå ìîæå äà ñå „ðàçòâîðè“ â 
îáùíîñòíîòî ñúçíàíèå. 
Â òàçè ñïîéêà îòäåëíèÿò èíäèâèä æèâåå 
âî âåêè æèâîòà íà Öÿëîòî, ïðîíèêâàéêè âúâ 
âñè÷êè äðóãè èíäèâèäóàëíîñòè íà òîâà Öÿëî 
è ñàìèÿò òîé ïðîíèêíàò îò òÿõ, áåç 
íèòî åäíà îò òàêà ñúåäèíåíèòå èíäèâèäóàëíîñòè 
íà Äóõà äà ìîæå íÿêîãà äà çàãóáè ñâîåòî 
ñîáñòâåíî, îáóñëîâåíî îò ñàìàòà íåÿ ñúùåñòâóâàíèå. 



Àáñîëþòíî ñèãóðíè â çàïàçâàíåòî íà ÷îâåøêîòî 

ñúçíàíèå, èçæèâÿâàùî ñå âå÷íî â äóõîâíà 
ôîðìà íà âúçïðèÿòèå ñëåä ñìúðòòà íà 
çåìíîòî òÿëî, ìîãàò åñòåñòâåíî äà áúäàò ñàìî 
ìàëöèíàòà, êîèòî ñà ïîñòèãíàëè óêàçàíàòà 
òóê öåë îùå ïî âðåìå íà çåìíèÿ ñè æèâîò. 
Âñè÷êè äðóãè õîðà òðÿáâà äà ñå çàäîâîëÿò 
ñàìî ñ ïðåäïîëîæåíèÿ èëè ñ óòåõàòà 
íà íÿêîå ðåëèãèîçíî ó÷åíèå, – îñâåí àêî íå 
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ïðåäïî÷åòàò äà ñå äîâåðÿò íà ñúîáùåíèÿòà 
íà ìàëöèíàòà ñâîè áëèæíè, êîèòî îùå ïðåç 
çåìíèòå ñè äíè ñà îïîçíàëè îò ñîáñòâåí 
îïèò è „æèâîòà ñëåä ñìúðòòà“. 
Åäíà áåçïðèñòðàñòíà è íåîáâúðçàíà ñ 
ïðåäðàçñúäúöè êðèòèêà ìîæå ìíîãî ÿñíî äà 
ðàçãðàíè÷è àâòåíòè÷íèòå ñâèäåòåëñòâà íà õîðà, 
êîèòî ñà ïîñòèãíàëè òàçè öåë äåéñòâèòåëíî, 
à íå ñàìî â îïèÿíåíèåòî íà åêñòàçà 
èëè ïîä âúçäåéñòâèåòî íà íÿêàêúâ âèä õèïíîçà, 
îò ôàíòàñòè÷íèòå ïîñòðîåíèÿ íà îáúðêàíè 
ìå÷òàòåëè è íàäàðåíè ñ ïîåòè÷íî âúîáðàæåíèå 
óòîïèñòè. 
Ó âñè÷êè íàðîäè ìîãàò äà ñå íàìåðÿò àâòåíòè 
÷íè ñâèäåòåëñòâà íà îñúçíàëè ñå â îòâúäíèÿ 
ñâÿò õîðà è ïðåç âñè÷êè åïîõè ñà æèâåëè 
îòäåëíè ëþäå, êîèòî ñà áèëè â ñúñòîÿíèå 
äà äàäàò äîñòîâåðíè ñâåäåíèÿ çà æèâîòà 
â Äóõà. 
Äðåõàòà, çàáóëâàùà òàêîâà åäíî ñúîáùåíèå, 
ìîæå äà å ñêðîåíà ïî ìîäàòà íà âðåìåòî 



è äà íîñè îòòåíúêà íà åäèíñòâåíî ïðèçíàâàíàòà 
òîãàâà âÿðà, – íî êîéòî íå ñå çàäî- 
160 

âîëÿâà òóê ñàìî ñ ïðèâèäíîñòòà, çàä âñè÷- 
êè òåçè îäåæäè ùå ðàçïîçíàå âèíàãè ÷îâåêà 
è íåãîâîòî íàé-äúëáîêî ïðåæèâÿâàíå: – åäèíåíèåòî 
ìó ñ Ïúðâîèçâîðà íà âñÿêî Áèòèå 
âúâ Âå÷íîñòòà è íà âñÿêî ïðîÿâåíî ñúùåñòâóâàíèå 
âúâ âñè÷êè ñôåðè íà ïðîñòðàíñòâîòî 
è âðåìåòî. 

Êîéòî å ðàçáðàë âåäíúæ êàêâî èçèñêâà 

îò íåãî ñî÷åíèÿò ìó â ìîèòå êíèãè âèñîê ïúò 
è äî êàêâà öåë ìîæå è íå äîòàì íàäàðåíèÿò 
äà ñòèãíå îùå ïðåç çåìíèòå ñè äíè, òîé 
ùå ïðåñòàíå âå÷å äà ìè çàäàâà âúïðîñà, êàêâî 
â êðàÿ íà êðàèùàòà òðÿáâà äà „ïðàâè“, 
î÷àêâàéêè â îòãîâîð äà ìó ïðåïîðú÷àì íÿêàêâî 
îñîáåíî „óïðàæíåíèå“. 
Òîé òðÿáâà äà å ðàçáðàë, ÷å òóê ñòàâà äóìà 
çà íåùî íåèçìåðèìî ïî-âèñîêî îò ÷óäîäåéíèòå 
„ôàêèðñêè óìåíèÿ“, íåèçìåðèìî ïîâèñîêî 
îò íàé-èçóìèòåëíèòå „÷óäåñà íà îêóëòèçìà“ 
– è íåèçìåðèìî ïî-âèñîêî îò øóòîâñêè 
íàãèçäåíèòå ñ ïðèðîäîíàó÷íè äðèïè 
„åçîòåðè÷íè ó÷åíèÿ“ íà ðîáóâàùè íà ìîçúêà 
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òàéíè îáùåñòâà. . . 
Âúïðåêè ÷å ñúì ïðèíóäåí – çà äà áúäà 
ðàçáðàí ïîíå îò õîðàòà, èçëîæåíè íà íàé-ãîëÿìà 
îïàñíîñò – äà ïðèáÿãâàì äî âå÷å ïîçíàòè 
ïîíÿòèÿ, à ïîíÿêîãà è äî òåðìèíîëîãèÿòà 



íà Èçòîêà, äîáèëà øèðîêà ïîïóëÿðíîñò 
áëàãîäàðåíèå íà „òåîñîôñêàòà“ ëèòåðàòóðà, 
ïî-çàäúëáî÷åíèÿò ÷èòàòåë ñêîðî ùå îòêðèå, 
÷å ãîâîðÿ çà íåùà, êîèòî ñà áèëè äîñåãà ïðåäñòàâÿíè 
ñàìî â èçîïà÷åí âèä. 
Äîðè åðóäèðàíèÿò îðèåíòàëèñò, ïîçíàâàù 
âñè÷êè äîñòúïíè â íàøè äíè òåêñòîâå íà Èçòîêà, 
ùå íàìåðè â òÿõ ñàìî çàâîàëèðàíè çàãàòâàíèÿ 
çà ïàçåíèòå â òàéíà íåùà, òúé êàòî 
äðåâíèòå, òà÷åíè êàòî ñâåùåíè, êíèãè ñà 
áèëè ïèñàíè áåç èçêëþ÷åíèå çà õîðà, ïîëó- 
÷èëè âå÷å òàéíî ïîó÷åíèå „îò óñòà íà óõî“. 
Ñúçäàòåëèòå íà äðåâíèòå ðåëèãèîçíè ïèñàíèÿ 
ïðåäíàìåðåíî ñà âìúêâàëè ñóõè ñúîáùåíèÿ, 
õðîíèêè è ðàçêàçè, íÿìàùè íèêàêâà 
âðúçêà ñ òàéíîòî ó÷åíèå, â òåêñòîâåòå, êîèòî 
òðÿáâàëî äà áúäàò ðàçáèðàåìè ñàìî çà ïðåìèíàëèòå 
ñúîòâåòíà ïîäãîòîâêà ó÷åíèöè, 
162 

äîêàòî ïðåêèÿò, áóêâàëåí ñìèñúë ÷åñòî èçðàçÿâà 
îáðàòíîòî íà îíîâà, êîåòî ïîñâåòåíèòå 
ìîæåëè äà èçâëåêàò îò ñúùèÿ òåêñò. 

Îñâåí òîâà ó÷åíèÿòà, ÷èéòî ñëîâåñåí èçðàçèòåë 

ñòàâàì òóê, ñà áèëè çàïèñâàíè – äîðè 
â çàáóëåíà ôîðìà – â èçêëþ÷èòåëíî ðåäêè 
ñëó÷àè, è òî âèíàãè ñàìî îòêúñëå÷íî. 
Îò äðóãà ñòðàíà, ðúêîïèñèòå, â êîèòî ñå 
íàìèðàò ñúáðàíè òåçè ôðàãìåíòè, íÿìà äà 
áúäàò íèòî äíåñ, íèòî íÿêîãà â áúäåùå äîñòúïíè 
çà íåïðèçâàíè, à „íåïðèçâàí“ òóê å âñåêè, 
êîéòî íå å îùå ïðåæèâÿë â ñåáå ñè ïî 



äóõîâåí ïúò îíîâà, êîåòî ïîä ëàïèäàðíàòà 
ôîðìà íà „êàíîí“ å ïðåäñòàâåíî â òåçè ðúêîïèñè 
êàòî âúçìîæíî äà áúäå ïðåæèâÿíî. 

Äî íåîòäàâíà ìàëöèíàòà, êîèòî æèâåÿò 
òåçè ó÷åíèÿ è ïîðàäè òîâà ìîãàò è äà ãè 
„ïðåïîäàâàò“, ñà ñïàçâàëè ñòðîãî ñòàðîäàâíèòå 
ïðåäïèñàíèÿ, çàáðàíÿâàùè ïðè âñè÷êè 
îáñòîÿòåëñòâà ïóáëè÷íîòî îãëàñÿâàíå äîðè 
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íà ìàëêîòî óêàçàíèÿ, êîèòî ñúì äëúæåí ñåãà 
äà äàì. 
Òðÿáâàøå äà áúäå ñìåê÷åíî ñòðèêòíîòî 
òúëêóâàíå íà ñïîìåíàòèòå ïðåäïèñàíèÿ, çà 
äà ñòàíå âúçìîæíî ïóáëè÷íîòî èçëîæåíèå íà 
òåçè ó÷åíèÿ â íàñòîÿùàòà âçàèìîâðúçêà, ñëåä 
êàòî âúçâèøåíèòå Êîðì÷èè íà äóõîâíàòà éåðàðõèÿ, 
÷èåòî íàé-íèñêî ñòúïàëî ïðåäñòàâëÿâàò 
ìàëîáðîéíèòå £ ÷ëåíîâå íà íàøàòà 
ïëàíåòà, ïðåäïèñàõà òàçè ñìåê÷åíà èíòåðïðåòàöèÿ 
êàòî îòãîâàðÿùà íà íóæäèòå íà íàøåòî 
âðåìå. 
Àêî ÷èòàòåëÿò èñêà äà ðàçáåðå ó÷åíèåòî, 
êîåòî ñåãà èçëàãàì ïóáëè÷íî, íåêà ñå îòêàæå 
îò èäåÿòà, ÷å òóê ñòàâà âúïðîñ çà íîâ âàðèàíò 
íà íÿêàêâè ðåëèãèîçíè äîãìè èëè äîðè 
çà àãèòèðàíå â ïîëçà íà íÿêîÿ îò ñèñòåìèòå 
íà èçòî÷íàòà ôèëîñîôèÿ. 
Êîéòî òúðñè â èñòîðèÿòà íà ÷îâå÷åñòâîòî 
ñëåäè îò Ïîçíàíèåòî, íà êîåòî ñëóæà àç, 
òîé áåç ñúìíåíèå ùå ñúóìåå äà ãè íàìåðè. 
Â íàé-÷èñò âèä òîâà Ïîçíàíèå å áèëî æè- 
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âî ó íÿêîè õîðà îò çîðàòà íà àíòè÷íèòå 
ìèñòåðèéíè êóëòîâå. 
Íî çà óïðàæíåíîòî óõî ãëàñîâåòå íà âñè÷- 
êè ñòîëåòèÿ ãîâîðÿò íà ÿñåí åçèê è íå ñà 
íóæíè ìíîãî óñèëèÿ, çà äà ñå âèäè, ÷å öåíòúðúò, 
îò êîéòî èäâà íàñòîÿùîòî ñâèäåòåëñòâî 
çà òîâà Ïîçíàíèå, å ðàçïðîñòèðàë 
äåéñòâèåòî ñè ïî öÿëàòà çåìÿ äî íàøè äíè 
êàòî èçâîð íà âäúõíîâåíèå çà âñÿêà ÷îâåøêà 
îáùíîñò, ÷èÿòî âúðõîâíà öåë å áèëà – èëè 
ïðîäúëæàâà è äíåñ äà áúäå – ïîñòèãàíåòî 
íà íàé-âèñîêî ÷îâåøêî äîñòîéíñòâî. – 
Ìíîãî îùå áè ìîãëî äà ñå êàæå òóê, íî òî 
íå ïîäëåæè çàñåãà íà îáñúæäàíå, çàùîòî çàñÿãà 
íåùà, êîèòî òðÿáâà ñàìè äà áúäàò íàìåðåíè 
îò îíåçè, äî êîèòî ñå îòíàñÿ ïðåìúë- 
÷àíîòî. 

Êîéòî èñêà äà ïîæúíå ïëîäîâåòå, ðàñòÿùè 

â ãðàäèíàòà íà èçëîæåíîòî òóê ó÷åíèå, 
òðÿáâà äà ïðåâúðíå öåëèÿ ñè æèâîò â åäíî 
íåñïèðíî „óïðàæíåíèå“! 
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Íîâèÿò æèâîò, êîéòî òîé èñêà äà íàìåðè, 
ñå ñúäúðæà âå÷å â íåãîâîòî âñåêèäíåâèå, 
– ñàìî ÷å òîé íå ìîæå îùå äà âèäè êàêâî 
íîâî ìó íîñè òî. – 
Íå å íóæíî íèêàêâè „ó÷èòåëè ïî îêóëòèçúì“ 
äà ìó âúçëàãàò çëîâðåäíè „óïðàæíåíèÿ“, 
çàùîòî âñåêèäíåâíèÿò ìó æèâîò å ñàì 
ïî ñåáå ñè íàé-åôèêàñíîòî, èñòèíñêè äóõîâíî 



„óïðàæíåíèå“, êîåòî âå÷íàòà Ïðàñâåòëèíà 
ìó âúçëàãà äåí ñëåä äåí çà íîâî èçïúëíåíèå. 
– 
Èìåííî âúâ âñåêèäíåâíèÿ æèâîò – â íàéïðîñòà 
ôîðìà è áåç íèêàêâè ìèñòåðèîçíè 
æåñòîâå – òîé ùå íàìåðè ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî 
ïîñòèæèìîòî çà íåãî òóê, íà çåìÿòà, ñúâúðøåíñòâî, 
– à íå â „åçîòåðè÷íè øêîëè“ è 
ñàìîíàäåÿíè êðúæöè íà ìíèìè ïîñâåòåíè, 
êîèòî íàãëî ñè ïðèïèñâàò ðîëÿòà íà äóõîâíè 
„Ó÷èòåëè“ è çà êîèòî ìîæå äà ñå èçìîëè îïðîùåíèå 
ñàìî çàùîòî òå íå çíàÿò êàêâî ïðàâÿò. 
. . 
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Äóõîâíîòî ñúâúðøåíñòâî èçèñêâà öåëèÿ 
÷îâåê! 
Â ñòðåìåæà êúì òîâà ñúâúðøåíñòâî „òÿëî“ 
è „äóøà“ íå áèâà íèêîãà äà ñå óñåùàò 
êàòî ðàçäåëåíè! 
Íÿìà íèùî „òåëåñíî“, êîåòî äà íå å â ñúùîòî 
âðåìå è „äóøåâíî“, è ñòàâà âúïðîñ íå 
çà „îäóõîòâîðÿâàíå“ íà ïëúòòà, à çà çåìíî 
âúçìîæíîòî è çåìíî ïîíÿòíîòî âúïëúòÿâàíå 
íà âå÷íèÿ Äóõ ÷ðåç ñèëèòå íà äóøàòà. – – 
Òåçè, êîèòî ïðåçèðàò ïëúòòà è âúïðåêè 
òîâà ñå íàäÿâàò äà ñòèãíàò äî öàðñòâîòî íà 
ñúùíîñòíèÿ âå÷åí Äóõ, âìåñòî òîâà ñå îçîâàâàò 
ñàìî â åäíî íîâî öàðñòâî íà èëþçèèòå! 
Îò òÿëîòî ïúê ñå èçèñêâà äà ñå íàó÷è äà 
„âÿðâà“ â ñêðèòèÿ â íåãî âå÷åí, íàäëè÷íîñòåí 
„Àç“, ÷èåòî ïðîÿâëåíèå òî òðÿáâà äà ñòàíå. 



Âå÷íèÿò, çà÷åíàò îò Äóõà „Àç“ å ÷èñòèÿò 
èçâîð íà äóõîâíèòå ñèëè â çåìíèÿ ÷îâåê, à 
òÿëîòî å ñúñúäúò çà çàãðåáâàíå è èçâëè÷àíå 
íà òåçè ñèëè äî ïîâúðõíîñòòà íà çåìíèÿ æèâîò. 
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Â òîçè âå÷åí „Àç“ íèå íàìèðàìå ñåáå ñè 
òàêèâà, êàêâèòî âå÷íî ñìå âúâ Âå÷íîñòòà! 
Ñàìî â òîçè íàé-âúòðåøåí „Àç“ íàìèðàìå 
âñåîáõâàòíèÿ âå÷åí, ñóáñòàíöèàëåí Äóõ! 
Ñàìî â ñîáñòâåíèÿ ñè, ñúçäàâàù ñàìèÿ òåá 
„Àç“ òè ùå íàìåðèø ñâîÿ „æèâ“ Áîã! – 

„Íå ñ ðàçóì è êíèæíà ó÷åíîñò“ ñå ïîñòèãà 

íàé-âèñøåòî, äî êîåòî ñà ñïîñîáíè äà ñå 
äîáåðàò ÷îâåöèòå! 
Äóõîâíîòî ñúâúðøåíñòâî å ðåçóëòàò íà 
îïðåäåëåí íà÷èí íà æèâîò, – íå íà îñòðàòà 
êàòî áðúñíà÷ ìèñúë! 
Èìà íàèñòèíà íåùà, êîèòî ìîãàò äà ñå 
ïîñòèãíàò ñàìî ñ ïîìîùòà íà ðàçóìà. 
Çà äà ñå „çíàÿò“, òå òðÿáâà äà ñòàíàò ïðåäìåò 
íà ìèñúëòà! 
Ñëåä òîâà îáà÷å ìúäðåöúò ñå èçäèãà íàä 
çíàíèåòî, äîêàòî ñå íàó÷è äà ìèñëè, êàêòî 
ìèñëÿò äåöàòà! – 
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Íå ïî „äåòèíñêè“ òðÿáâà äà ñå íàó÷èø 
äà ìèñëèø, à äà ñòèãíåø îòíîâî äî åäèíñòâî 
íà ìèñëåùèÿ ñ ìèñëåíîòî. 
Â òàêîâà åäèíñòâî òè ñè èçðàçÿâàë íÿêîãà, 
êàòî äåòå, ñâîèòå ïúðâè ìèñëè è ñàìî â 
ñúùîòî òîâà åäèíñòâî ìîãàò äà áúäàò ìèñëåíè 



è ïîñëåäíèòå, íàé-âèñøè ìèñëè. 
Êàêòî òâîåòî íàé-ðàííî ìèñëåíå íå å „èçìèñëÿëî“ 
ñâîÿ ìàòåðèàë, à ãî å íàìèðàëî â 
ïúðâèÿ ñè çåìåí îïèò, òàêà ñåãà òâîÿò äóõîâåí 
îïèò òðÿáâà äà òè ïðåäîñòàâè ãðàäèâíèòå 
êàìúíè, ñ êîèòî äà çàñâîäèø âèñîêèÿ õðàì 
íà ñâîåòî ïîçíàíèå. . . 
Òîãàâà òè íå íàïðàçíî ùå ñè èçæèâÿë çåìíèÿ 
ñè æèâîò è íå íàïóñòî ùå ñè èçòúðïÿë 
ñòðàäàíèÿòà ìó! 
Íàìåðèë ñèãóðåí ïîäñëîí â ñâîÿ „îòñàìåí“ 
ñâÿò, òè ñ óïîâàíèå ùå ìîæåø äà èç÷àêàø 
„îòâúäíèÿ“ ñè, – îùå îòñåãà íåïîêëàòèìî 
óâåðåí â ñâîÿ âå÷åí Æèâîò â áîæåñòâåíàòà 
Ñâåòëèíà! 
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ÊÐÀÉ 
170 171 
Áåëåæêè íà ïðåâîäà÷à 
Ñòð. Ðåä 

Çàãëàâèå Áúëãàðñêè ïðåâîä íà Ãåîðãè Ðàäåâ ïî 
ïúðâîòî, íåîêîí÷àòåëíî èçäàíèå íà 
íàñòîÿùàòà êíèãà îò 1921 ã. å èçëÿçúë 
ïðåç 1932 ã. 
15 9 îòä. 1 Ñîëóí. 5:2. 
39 8-12 îòä. Ñðâ. Ìàò. 16:19. 
49 4-6 îòä. 1Êîð. 2:9; Èñ. 52:15, 64:4. 
53 5 îòã. Åíòåëåõèÿ (ãð.) – ó Àðèñòîòåë – ñïîñîáíîñòòà 
çà ñàìîðàçâèòèå äî ïúëíî 
îñúùåñòâÿâàíå íà èçíà÷àëíî çàëîæåíàòà 
ôîðìà; â ñëó÷àÿ àâòîðúò å îçíà 
÷èë ñ òîâà ïîíÿòèå âå÷íàòà èíäèâèäóàëíà 
ñúùíîñò íà ÷îâåêà. 
63 5-6 îòä. Ïîíÿòèåòî „íåùîòî â ñåáå ñè“ („das 



108 1 îòä. Ding an sich“) å âúâåäåíî îò Êàíò. (Â 
ïðåâîäèòå íà Ö. Òîðáîâ òî å ôîðìóëèðàíî 
êàòî „íåùîòî ñàìò ïî ñåáå ñè“). 
129 10-11 îòã. Øêîëàòà „Ìàõàÿíà“ („Ãîëÿìàòà êîëåñíèöà“) 
å õàðàêòåðíà çà ñåâåðíèÿ 
áóäèçúì (âæ. îò ñúùèÿ àâòîð „Ïîâå÷å 
Ñâåòëèíà“; Ñ., „Èðèñ-95“, 1996, ñ. 138). 
141 1-2 îòã. Ïúðâî èçäàíèå íà òðèëîãèÿòà áå îñúùåñòâåíî 
îò ÈÊ „Åâðàçèÿ Àáàãàð“ â 
1991 ã. Ñëåä íàñòîÿùàòà „Êíèãà çà 
îòâúäíèÿ ñâÿò“ ÈÊ „Èðèñ-95“ ïîäãîòâÿ 
èçäàâàíåòî íà íîâè, îñíîâíî 
ïðåðàáîòåíè ïðåâîäè è íà èç÷åðïàíèòå 
çàãëàâèÿ „Êíèãà çà æèâèÿ Áîã“ 
è „Êíèãà çà ×îâåêà“. 
165 1-3 îòä. Ñðâ. Ëóê. 23:34. 

Ñ Ú Ä Ú Ð Æ À Í È Å 
Âúâåäåíèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 
Èçêóñòâîòî äà ñå óìðå . . . . . . . . . . . . . . 13 
Çà Õðàìà íà Âå÷íîñòòà è ñâåòà íà Äóõà . 67 
Åäèíñòâåíî Äåéñòâèòåëíîòî. . . . . . . . . 105 
Êàêâî äà ñå ïðàâè?. . . . . . . . . . . . . . . . 139 

} 
172 173 
Â ïîñëåñëîâà ñè êúì „Ïèñìà äî åäíîãî è ìíîçèíà“ Bô 
Yin Râ ïèøå: 
«Â åäíà áðîøóðà íà èçäàòåëñòâîòî, èçëÿçëà ïðåäè äîñòà 
âðåìå, äàäîõ ñëåäíèòå ïî ñìèñúë ðàçÿñíåíèÿ âúâ âðúçêà ñ 
òðèòå ñðè÷êè „Bô Yin Râ“: — ÷å òóê íå ñòàâà âúïðîñ çà òðè 
„äóìè“, ÷èåòî „çíà÷åíèå“ áè ìîãëî äà ðàçêðèå íÿêàêâà òàéíà, 
ìàêàð êàòî ñðè÷êè òå äà îòãîâàðÿò íà îïðåäåëåíè êîðåíè 
îò äðåâíè åçèöè, è ÷å òåçè ñåäåì áóêâè îáðàçóâàò „èìåòî“, 
åêâèâàëåíòíî íà ìîåòî ñóáñòàíöèàëíî ïðàäóõîâíî Áèòèå, çàùîòî 
òåõíèòå çâóêîâè è ãðàôè÷íè ñòîéíîñòè îòãîâàðÿò íà 
âå÷íàòà ìè äóõîâíà ñúùíîñò òàêà, êàêòî îïðåäåëåíà, îçíà- 
÷åíà ñ áóêâè, ãðóïà îò íîòè îòãîâàðÿ íà äàäåí àêîðä. (Áóêâàòà 



„Y“ â „Yin“ ñëåäâà äà ñå èçãîâàðÿ êàòî íåìñêèÿ çâóê „Ü“*, 
ñðîäåí ñúñ ñòàðîâèñîêîíåìñêîòî „Win“, è íå ìîæå äà áúäå 
çàìåñòåíà ñ „J“**. Óäàðåíèÿòà íàä „o“ è „a“ ñà çíàöè çà óäúëæåíèå.) 
» 
Â íÿêîè îò ïúðâîíà÷àëíî èçëåçëèòå ïðåâîäè èìåòî íà 
àâòîðà áå òðàíñêðèáèðàíî êàòî „Áî Éèí Ðà“ èëè „Áî Þèí 
Ðà“, íî è äâåòå ôîðìè ïðîòèâîðå÷àò íà öèòèðàíèòå óêàçàíèÿ 
çà íåãîâèÿ ïðàâèëåí èçãîâîð (áúëãàðñêèÿò çâóê, îçíà÷åí 
ñ áóêâàòà „þ“, å ñëîæåí è ïðåäñòàâëÿâà âñúùíîñò åêâèâàëåíò 
íà äèôòîíãà „éó“). 
Äóõîâíîòî èìå íà àâòîðà ñå èçïèñâà âå÷å ñàìî â íåãîâèÿ 
îðèãèíàëåí âèä, îùå ïîâå÷å ÷å ãðàôè÷íàòà ìó ñòîéíîñò, êàêòî 
ñå âèæäà è îò ïðèâåäåíèÿ ïî-ãîðå îòêúñ, ñúùî èìà ñâîåòî 
çíà÷åíèå. 
Ïðè ïðåâîäèòå íà áúëãàðñêè ñå ïðàâè îïèò äà ñå çàïàçè 
ìàëêî íåîáè÷àéíàòà ïóíêòóàöèÿ íà îðèãèíàëà. 
Á. Ñ. 
*Èëè êàòî ôðåíñêèÿ çâóê „U“. (Á. ïð.) 
**Ò. å. íå ìîæå äà ñå çàìåñòè è ñ áúëãàðñêîòî „É“, êàêòî 
íåðÿäêî ñå ïðàâè. (Á. ïð.) 

«Íàëàãà ñå âñå îòíîâî è îòíîâî äà íàïîìíÿì, 
÷å èç÷åðïàòåëíîòî âíèêâàíå â ñúäúðæàíèåòî 
íà ìîèòå êíèãè, ñî÷åùè ïúòÿ êúì 
âå÷íèÿ Äóõ, å âúçìîæíî åäèíñòâåíî çà îíçè, 
êîéòî å â ñúñòîÿíèå äà ãè ÷åòå â îðèãèíàë, 
äîðè àêî çà òàçè öåë ìó ñå íàëîæè òåïúðâà 
äà èçó÷àâà íåìñêè. 
Ïðåâîäèòå áèõà ìîãëè äà áúäàò ñàìî ïîìîùíî 
ñðåäñòâî, ïîçâîëÿâàùî íà ÷èòàòåëÿ 
äà ñå íàó÷è ïîñòåïåííî äà ðàçáèðà êàêâî 
âñúùíîñò ñúì êàçàë íà ìàé÷èíèÿ ñè åçèê.» 
Bô Yin Râ 
(Èç „Ñúáðàíî“, ò. I, Ñ., ÈÊ „Èðèñ-95“, 
1997, „Â îòãîâîð íà âñåêèãî“, ñ. 125.) 
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Äóõîâíîòî ó÷åíèå íà BO YIN RA âêëþ÷âà ñëåäíèòå 
32 ïðîèçâåäåíèÿ: 



Êíèãà çà Öàðñòâåíîòî èçêóñòâî* 
Êíèãà çà æèâèÿ Áîã 
Êíèãà çà îòâúäíèÿ ñâÿò* 
Êíèãà çà ×îâåêà 
Êíèãà çà ùàñòèåòî 
Ïúòÿò êúì Áîãà 
Êíèãà çà Ëþáîâòà* 
Êíèãà çà óòåõàòà 
Êíèãà çà ðàçãîâîðèòå 
Òàéíàòà 
Ìúäðîñòòà íà Èîàí 
Ïúòåïîêàçàòåëè 
Ïðèçðàêúò íà ñâîáîäàòà 
Ïúòÿò íà ìîèòå ó÷åíèöè 
Ìèñòåðèÿòà íà Ãîëãîòà 
Êóëòîâà ìàãèÿ è ìèò 
Ñìèñúëúò íà çåìíèÿ æèâîò 
Ïîâå÷å Ñâåòëèíà 
Âúðõîâíàòà öåë 
Âúçêðåñåíèå 
Ñâåòîâå 
Ïñàëìè 
Áðàêúò 
Ìîëèòâàòà 
Äóõ è ôîðìà 
Èñêðè/Ìàíòðà-ïðàêòèêà 
Äóìè çà æèâîò 
Íàä âñåêèäíåâèåòî 
Âå÷íà Äåéñòâèòåëíîñò 
Æèâîò â Ñâåòëèíàòà 
Ïèñìà äî åäíîãî è ìíîçèíà 
Çàòâîðåíà ãðàäèíà (Hortus conclusus) 
Bô Yin Râ å àâòîð è íà ñëåäíèòå ïðîèçâåäåíèÿ, êîèòî, ìàêàð 
è íåñïàäàùè êúì äóõîâíîòî ìó ó÷åíèå, ñà íàé-òÿñíî 
ñâúðçàíè ñ íåãî: 
Çàñåáåñè 
Èç ìîåòî àòåëèå 
Öàðñòâîòî íà èçêóñòâîòî 
Îêóëòíè çàãàäêè* 
Êîäèöèë êúì ìîåòî äóõîâíî ó÷åíèå 
Ïðèïèñêè 



Çàáåçáîæèåòî 
Äóõîâíèâçàèìîâðúçêè 
Ðàçíè 
Ñáîðíèê (îò ïåðèîäè÷íèÿ ïå÷àò, â äâà òîìà) 
Âñè÷êè èçáðîåíè ïî-ãîðå çàãëàâèÿ ñà èçäàäåíè â ïðåâîä íà 
áúëãàðñêè åçèê ñ èçêëþ÷åíèå íà äâåòå êíèãè â ìåðåíà ðå÷ 
Ïðèïèñêè è Ðàçíè, ÷èåòî èçëèçàíå îò ïå÷àò å ïðåäñòîÿùî. 
Ïðåòúðïåëèòå âòîðî èçäàíèå ïðîèçâåäåíèÿ ñà îçíà÷åíè ñúñ *. 
ÈÊ „Èðèñ-95“ ïîäãîòâÿ è íîâè, îñíîâíî ïðåðàáîòåíè ïðåâîäè 
íà îñòàíàëèòå äâå çàãëàâèÿ îò òðèëîãèÿòà, à èìåííî 
Êíèãà çà æèâèÿ Áîã è Êíèãà çà ×îâåêà. 
Âñè÷êè íîâîèçëèçàùè è íåèç÷åðïàíè îùå êíèãè îò Bô Yin 
Râ ìîæå äà ñå êóïÿò èëè ïîðú÷àò ïî ïîùàòà îò êíèæàðíèöà 
ÅËÐÈÄ, óë. „Ã. Ñ. Ðàêîâñêè“ 112, Ñîôèÿ 1000, òåë. (02) 
872-341, îò êíèæàðíèöà ÔÅÍÎÌÅÍ, óë. „Ãóðêî“ 16, Ñîôèÿ 
1000, òåë. (02) 876-451, à ñúùî è íà ùàíäà íà ÈÊ „Õåëèîïîë“ 
ñðåùó Àëèàíñà íà ïë. „Ñëàâåéêîâ“. 
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BO YIN RA 
Éîçåô Àíòîí Øíàéäåðôðàíêåí 
ÊÍÈÃÀ ÇÀ ÎÒÂÚÄÍÈß ÑÂßÒ 
Ïðåâåë îò íåìñêè Áîðèñ Ñòîÿíîâ 
Ðåäàêòîð Íèêîëà Ãåîðãèåâ 
Êîðåêòîð-ñòèëèñò Íèíà Èâàíîâà 
Ïå÷àòíè êîëè 11 

ÊÍÈÃÀ 
ÇÀ 
ÎÒÂÚÄÍÈß 
ÑÂßÒ 
BO YIN RA 
239 2359 



BÔ YIN RÂ ÊÍÈÃÀ ÇÀ ÎÒÂÚÄÍÈß ÑÂßÒ 
ÊÍÈÃÀ ÇÀ ÎÒÂÚÄÍÈß ÑÂßÒ 
Âúâ Âúâåäåíèåòî àâòîðúò ñðàâíÿâà òàçè êíèãà 
ñ «ïúòåâîäèòåë» çà íåâèæäàíè îò íàñ ìåñòà íà 
çåìÿòà, ðàçêàçâàù íàé-íåîáõîäèìîòî çà îíàçè 
«ñòðàíà», â êîÿòî ùå ñå îçîâåì åäèí äåí ñëåä 
ñìúðòòà ñè. Íà òâúðäå ìàëêî õîðà å äàäåíî äà 
ïîçíàÿò æèâîòà ñëåä ñìúðòòà îùå òóê, íà çåìÿòà, 
è äà ñâèäåòåëñòâàò çà íåãî îò ñèãóðåí 
ñîáñòâåí îïèò. Bô Yin Râ å åäèí îò òåçè ðåäêè 
Ó÷èòåëè. Òîé èñêà ÷èòàòåëÿò íà íàñòîÿùàòà 
êíèãà äà áúäå ñëåä ñìúðòòà ñè «êàòî êîðì÷èÿ, 
êîéòî ïîçíàâà âåòðîâåòå è òå÷åíèÿòà è çíàå êàêâè 
ñòðàíè ãî î÷àêâàò íà îòâúäíèÿ áðÿã». Êíèãàòà 
îïèñâà â êàêâî ñå ñúñòîè ïðîöåñúò íà óìèðàíåòî, 
êàêâî ïðåæèâÿâà ÷îâåêúò â ïúðâèòå ÷àñîâå 
è äíè ñëåä íåãî è êàê ïðîòè÷à ïî-íàòàòúøíàòà 
ìó ñúäáà. Íàó÷àâàìå, ÷å òîé ìîæå äà 
ñå ïîäãîòâè çà ïðåõîäà â îòâúäíîòî, êàòî óñâîè 
«èçêóñòâîòî äà ñå óìðå». «Èñòèí-ñêè è ñ 
ðàäîñò óìåå äà æèâåå íà çåìÿòà ñàìî îíçè, êîéòî 
ìîæå åæåäíåâíî è åæå÷àñíî äà ïðåäèçâèêâà 
ïî ñâîÿ âîëÿ â ñåáå ñè ñúñòîÿíèåòî íà ãîòîâíîñò 
äà ïîñðåùíå ñìúðòòà, îòúðñèë ñå îò 
âñåêè ñòðàõ è îò âñÿêà ïå÷àë.» 
Õàðàëä Áëóì 

Äóõîâíîòî ó÷åíèå íà Bô Yin Râ îáõâàùà 
32 êíèãè, èçëåçëè îò ïå÷àò ìåæäó 
1919 è 1936 ã., êàòî â òÿñíà âðúçêà ñ òÿõ 
ñà îùå 8 ïðîèçâåäåíèÿ. Áåç äà îñíîâàâà 
íÿêàêâà íîâà øêîëà, íèòî íîâà ôèëîñîôñêà 
èëè ðåëèãèîçíà ñèñòåìà, Bô Yin 
Râ ñî÷è â ðàçëè÷íè ïåðñïåêòèâè ïúòÿ, 
ïî êîéòî ìîæåì îòíîâî äà îñúçíàåì ñâîÿòà 
íåòëåííà äóõîâíîñò. Æèòåéñêèòå 
ïðîáëåìè íà èíäèâèäà è îáùåñòâîòî ñúùî 
ñà ïîñòàâåíè â íîâà ñâåòëèíà. 
 


