Дзен Таро на Ошо

0. Глупакът
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Глупакът е човек, който се доверява. Глупакът е човек, който се доверява напук на всичко преживяно. Ти го мамиш, а той ти се доверява. Ти го мамиш втори път и той ти се доверява. Ти продължаваш да го мамиш, а той продължава да ти се доверява. Тогава си казваш, че той е глупак, че не се учи от опита. Неговото доверие е безкрайно;, неговото доверие е толкова чисто, че никой не може да го поквари.
Бъди глупак в смисъла на Дао, на Дзен. Не се ограждай със стена от познания. Каквото и преживяване да се появи в живота ти, позволи му да се случи, а после продължи нататък. Не спирай да изчистваш ума си. Във всеки миг умирай за миналото, за да присъстваш в настоящето, тук-сега, като току-що родено бебе.
Отначало ще е много трудно. Хората ще започнат да се възползват от теб... така да е. Те са нещастни. Дори да те измамят, да те излъжат и ограбят, позволи това да се случи, защото което е наистина твое, не може да ти бъде отнето.
И всеки път, когато не позволиш на ситуацията да те поквари, твоята вътрешна цялост все повече ще укрепва, душата ти все повече ще кристализира.
Коментар:
Миг след миг и с всяка крачка Глупакът оставя миналото зад гърба си. В себе си той носи единствено своята чистота, невинност и доверие, символизирани от бялата роза в ръката му. Десенът на жилетката му съдържа цветовете на четирите елемента в Таро, знак, че той е в хармония с всичко, което го заобикаля. Интуицията му е достигнала връхната си точка. В този момент, когато трябва да скочи в неизвестното, Глупакът има подкрепата на вселената. В реката на живота го очакват приключения.
Картата показва, че ако точно сега се довериш на интуицията си, на чувството за "правилност" на нещата, няма да сгрешиш. Действията ти може да се сторят "глупави" на другите, дори на теб самия, ако ги подложиш на анализа на рационалния ум. Но нулата, мястото, което Глупакът заема в Таро, е безчисленото число, където водачи са доверието и невинността, а не скептицизмът и миналият опит.
1. Съществуванието
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Ти не си случаен. Съществуванието има нужда от теб. Без теб ще липсва нещо, което никой не може да замести. Ето кое ти придава величие - че съществуванието ще усеща липсата ти. Звездите, слънцето и луната, дърветата, птиците и земята - всичко във вселената ще почувства малка празнина, която не може да запълни никой, освен теб.
Това ти носи огромна радост и задоволство, че си свързан със съществуванието и то те обича. Веднъж щом добиеш вътрешна чистота и яснота, виждаш как от всички измерения върху теб се излива безкрайна любов.
Коментар:
Голата фигура седи на лотосовото листо на съвършенството, отправила поглед към прекрасното нощно небе. Тя знае, че "вкъщи" не е физическо място от външния свят, а вътрешно качество на спокойствие и приемане. Звездите, скалите, дърветата, цветята, рибите и птиците - всички са наши братя и сестри в този танц на живота. Ние, човешките същества, сме склонни да забравяме това, заети да преследваме личните си цели с убеждението, че трябва да се борим за това, от което имаме нужда. В основата си обаче нашето чувство за отделност е само илюзия, изфабрикувана от ограничените действия на ума.
Сега е моментът да се запиташ: Позволяваш ли си да приемеш необикновения дар да се чувстваш "у дома", където и да си? Ако е така, отдели време да се насладиш на това усещане, за да го задълбочиш и запазиш в себе си. Ако пък имаш чувството, че целият свят е против теб, време е за почивка. Излез довечера и погледай звездите.
2. Вътрешният глас
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Ако си открил своята истина в себе си, в цялото съществувание няма какво друго да откриеш. Сега истината действа чрез теб. Когато отваряш очи, истината отваря очи. Когато затваряш очи, истината е тази, която затваря очи.
Това е изключителна медитация. Ако само разбереш механизма й, няма нужда да правиш каквото и да е - всичко, което правиш, се извършва от истината. Когато вървиш, това е истината, когато спиш, истината си почива, когато говориш, говори истината, когато мълчиш, това е мълчанието на истината.
Това е една от най-простите техники за медитация. Малко по малко всичко се нарежда и тогава няма нужда от техниката. Когато си излекуван, оставяш медитацията, изхвърляш лекарство и заживяваш като истина - жив, сияен, удовлетворен, блажен, сам за себе си песен. Целият ти живот става молитва без думи, всъщност е по-добре да се каже молитвеност, изящност, красота, която не е от този земен свят, лъч светлина от отвъдното, пробиващ мрака на нашия свят.
Коментар:
Вътрешният глас говори не с думи, а с безмълвния език на сърцето. Той е като оракул, който казва само истината. Ако имаше лице, то би приличало на лицето в центъра на тази карта - будно, бдително и способно да приеме и мрака, и светлината, символизирани от двете ръце, държащи кристала. Самият кристал олицетворява яснотата, която настъпва с трансцендирането на всички дуалности.
Вътрешният глас може да бъде и игрив, когато се гмурка в дълбините на емоциите и отново изплува, за да се устреми към небето, като двата делфина, които танцуват във водите на живота. Неговата връзка с космоса е олицетворена от короната полумесец, а със земята - от зелените листа по кимоното на фигурата.
В живота ни има моменти, когато твърде много гласове сякаш ни теглят във всички посоки. Самото чувство на объркване в тези ситуации ни напомня да потърсим вътрешната тишина и центрираност. Само тогава ще сме в състояние да чуем своята истина.
3. Творчеството
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Творчеството е качеството, което внасяш в това, което правиш. То е нагласа, вътрешен подход, показва как гледаш на нещата...
Не всеки може да бъде художник - и не е нужно. Ако всички са художници, светът ще е много грозен, ще бъде трудно да се живее! Не всеки може да бъде танцьор, и няма нужда от това. Но всеки може да проявява творчество. Всичко, което правиш, ако го правиш с радост, с любов, ако действията ти не са чисто практични, е творчество. Ако то кара нещо в теб да се развие, ако води до израстване, значи е духовно, творческо, божествено. Колкото повече творчество влагаш, толкова по-божествен ставаш. Всички религии казват, че Бог е Творецът. Не знам дали е така, но знам едно нещо - колкото по-съзидателен ставаш, толкова по-божествен ставаш. Когато в своята съзидателност стигнеш връхната точка, когато целият ти живот стане творчество, ти живееш в Бог. Явно той наистина е създателят, щом тези, които проявяват творчество, винаги са били най-близо до него. Обичай това, което правиш. Бъди медитативен, докато го правиш - независимо какво е то!
Коментар:
От алхимията на огъня и водата, които идват от земята, до божествената светлина, проникваща отгоре, фигурата на тази карта е буквално завладяна от творческата сила. Истина е, да изживееш своята съзидателност значи да навлезеш в тайнственото. Техниката, вещината и познанието са само инструменти. Ключът е да се предадеш на енергията, която стимулира раждането на всички неща. Тази енергия няма форма или структура, но всички форми и структури произлизат от нея. Няма значение в каква форма изразяваш своята съзидателност - като рисуваш, пееш, садиш в градината или готвиш. Важното е да бъдеш отворен за онова, което иска да се изрази чрез теб. Помни, че ние не притежаваме творенията си, те не ни принадлежат. Истинското творчество е резултат от съюза с божественото, с мистичното и непознаваемото. Тогава то носи радост на твореца и щастие на другите.
4. Бунтарят
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Хората се страхуват, много се страхуват от онзи, който познава себе си. Той излъчва някаква сила, притежава аура, магнетизъм, харизматичност, която изважда живите млади хора от затвора на традицията... Просветленият човек не може да бъде поробен. В това е проблемът - той не може да бъде затворен... Всеки гений, познал нещо от вътрешния свят, несъмнено ще е малко труден за преглъщане, той внася смут. Масите не искат да бъдат обезпокоявани, дори когато са нещастни. Те са нещастни, но са свикнали с нещастието си. И всеки, който не е нещастен, им изглежда странен. Просветленият човек е най-големият странник на света; той  сякаш не   принадлежи  никъде.  Той  е  извън  границите на  организации, общности, общества и нации.
Коментар:
Човекът на тази карта излъчва сила и авторитет. Той несъмнено е господар на съдбата си. На рамото му е знакът на слънцето, а факелът в дясната ръка символизира светлината на спечелената със собствени усилия истина.
Без значение дали е богат или беден, Бунтарят е истински император, защото е счупил оковите на репресивните условности и виждания на обществото. Себе си той е оформил, като е интегрирал всички цветове на дъгата и се е отскубнал от мрачните, безформени корени на своето несъзнателно минало, устремявайки се към небето с новите си криле. Самият негов начин на съществуване е бунтарски - не защото се бори срещу някой или нещо, а защото е открил своята истинска природа и е решен да живее в съгласие с нея. Орелът е негово животно на духа, пратеник между земята и небето.
Бунтарят ни отправя предизвикателството да бъдем достатъчно смели да поемем отговорност за това, което сме, и да живеем според своята собствена истина.
5. Пустотата
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Коментар:
Буда е избрал една от наистина потенциалните думи - шунята. Нейният английски еквивалент - nothingness, не може да се сравнява с нея. Ето защо бих искал да я променя в no-thingness - защото нищото не е просто нищо, то е всичко. То е живо и пулсира с всякакви възможности. То е потенциал, абсолютният потенциал. Нищото е все още непроявено, но съдържа всичко.
В началото е природата, в края е природата, тогава защо по средата ние вдигаме толкова голям шум? Защо сме толкова тревожни, нервни и пълни с амбиции - защо си създаваме това отчаяние? Пътуването ни от начало до край е пътуване от нищото към нищото.
Да си в празното пространство по средата може да бъде объркващо и дори страшно. Няма за какво да се хванеш, няма какво да ти укаже посоката, няма дори загатване за избора и възможностите, които ще срещнеш. Но точно това състояние на чист потенциал е съществувало, преди да бъде създадена вселената. Всичко, което можеш да направиш сега, е да се отпуснеш в тази пустота... да изпаднеш в мълчанието между думите... да наблюдаваш паузата между излизащия и влизащия дъх. И да съхраниш всеки пуст миг от това изживяване. Нещо свещено е на път да се роди.
6. Влюбените
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Три неща трябва се отбележат: най-долното ниво на любовта е сексът - той е физически;, а най-висшето усъвършенстване на любовта е състраданието. Сексът е под любовта, състраданието е над любовта. Любовта е точно по средата.
Много малко хора познават любовта. За жалост 99 процента си мислят, че сексуалността е любов -това не е така. Сексуалността е много животинска;, вярно е, че тя има потенциала да израсне в любов, но не е истинската любов, а само потенциал...
Ако развиеш осъзнатост, бдителност, медитативност, сексът може да бъде трансформиран в състрадание. Сексът е семето, любовта - цветето, а състраданието -ароматът.
Буда е определил състраданието като любов плюс медитация. Когато любовта ти не е просто желание за другия, не е само нужда, а е споделяне, когато в своят любов не си просяк, а император, когато обичаш не в очакване на нещо в замяна, а си готов само да даваш - да даваш заради самата радост от даването - тогава добави медитацията и от теб ще се освободи чистият аромат. Това е състраданието. Състраданието е най-висшият феномен.
Коментар:
Това, което наричаме любов, в действителност е цял спектър от взаимоотношения, простиращи се от земята до небето. На най-земно ниво любовта е сексуално привличане. Мнозина от нас остават привързани към това ниво, тъй като условностите на обществото са натоварили сексуалността с най-различни очаквания и въздържания. Всъщност най-големият "проблем" на сексуалната любов е, че тя никога не е трайна. Само когато приемем този факт можем наистина да я оценим по достойнство - да я приветстваме, когато я чувстваме в себе си, а когато утихне, да се сбогуваме с благодарност.
Тогава в процеса на съзряване започваме да изпитваме любовта, която съществува отвъд сексуалността и почита уникалната индивидуалност на другия. Започваме да разбираме, че партньорът ни често служи за огледало, като отразява невидими аспекти от по-дълбоката ни същност и ни помага да постигнем своята вътрешна цялост.
Тази любов се основава на свободата, а не на очакването и нуждата. Нейните криле ни издигат все повече и повече към вселенската любов, която изживява всичко като едно.
7. Осъзнатостта
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Умът никога не е интелигентен - само не-умът е интелигентен. Само не-умът е оригинален и радикален. Само не-умът е революционен - той е революция в действие.
Умът ти причинява нещо като вцепенение. Под тежестта на спомените от миналото и проекциите за бъдещето продължаваш да живееш на нивото на своя минимум. Не живееш със своите максимални възможности. Пламъкът ти едва мъждука.
Веднъж щом започнеш да изоставяш мислите, да се отърсваш от събрания в миналото прах, пламъкът лумва -ясен, чист, жив, свеж. Целият ти живот става пламък, и то пламък без дим. Ето какво е осъзнатостта.
Коментар:
Майа, булото на илюзията, което ти е пречело да възприемаш реалността такава, каквато е, започва да изгаря. Това не е нагорещеният огън на страстта, а хладният пламък на осъзнатостта. Зад булото, което той изпепелява, се показва лицето на много изящен буда с детски облик.
Осъзнатостта, която израства в теб в момента, не е резултат от съзнателно "правене", нито пък трябва да полагаш усилия, за да накараш нещо да се случи. Каквото и чувство да си имал, че се движиш в пипнешком, то вече изчезва или скоро ще изчезне. Установи се в себе си и помни, че дълбоко в своя център ти си само свидетел, вечно безмълвен, осъзнат и неизменен.
В момента се отваря канал от периферията на действието към този център на безмълвно наблюдение. Той ще ти помогне да възприемаш с не привързаност и една нова осъзнатост ще вдигне булото от очите ти.
8. Смелостта
[image: image9.jpg]i

CmenocTTa




Семето не може да знае какво ще се случи, семето не познава цветето. То не може дори да повярва, че има потенциала да се превърне в прекрасно цвете. Пътят е дълъг и винаги е по-безопасно да не го предприемаш, защото нищо по него не се знае, нищо не може да бъде гарантирано. Хиляди са опасностите, много са капаните - а семето е на сигурно място в твърдата ядка. То обаче се опитва, прави усилие. То изоставя твърдата обвивка, която го защитава, и започва да се движи. Това е началото на борбата - с почвата, с камъните и скалите. Семето е било много твърдо, а стръкчето ще е много, много деликатно и опасностите ще са многобройни. За семето не е имало опасност, то е можело да оцелее хилядолетия, но за стръкчето опасностите са много. То се устремява към неизвестното, към слънцето, към източника на светлина, без да знае къде отива и защо. Неговият кръст е голям, но семето е било завладяно от видение и сега то израства.
Същият е пътят на човека. Той е изпълнен с трудности и ще е нужна много смелост.
Коментар:
Картата показва малко диво цвете, посрещнало предизвикателството на камъните по своя път към светлината на деня. Обгърнато от аура от ярка златиста светлина, то разкрива величието на своята крехка същност. Без да се прикрива, то е равно на най-яркото слънце.
Когато се изправим пред много трудна ситуация, имаме избор - или да негодуваме и да потърсим кого да обвиним за страданията си, или да посрещнем предизвикателството и да израснем.
Цветето ни показва пътя, докато неговото силно желание за живот го води от мрака към светлината. Безсмислено е да се борим с предизвикателствата на живота или да се опитваме да ги избягваме и отричаме. Те съществуват и ако семето иска да стане цвете, трябва да минем през тях. Бъди достатъчно смел да израснеш в цветето, което ти е писано да бъдеш.
9. Самотата
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Когато си сам, ти не си сам, а си просто самотен - а между това да си сам и самотен има огромна разлика. Когато си самотен, мислиш за другия, чувстваш липсата му.
Самотността е негативно състояние. Тогава чувстваш, че ще е по-добре, ако до теб има Друг човек - приятел, съпругата, майката, любимият човек, съпругът. Хубаво щеше да е другият да е наблизо, но него го няма. Самотността е отсъствието на другия.
Самотата е собственото присъствие. Самотата е много позитивна. Тя е присъствие, преливащо присъствие. Толкова изпълнен си с присъствие, че можеш да обхванеш цялата вселена и нямаш нужда от никого.
Коментар:
Когато го няма "човека в живота ни", можем или да бъдем самотни, или да се наслаждаваме на свободата, която самотата носи. Когато не намираме подкрепа у другите за истините, които сме усетили дълбоко в себе си, можем или да се чувстваме изолирани и огорчени, или да празнуваме осъзнаването, че визията ни е достатъчно силна, за да победи дори могъщата човешка нужда от одобрението на семейство, приятели или колеги.
Ако си изправен пред подобна ситуация в момента, обърни внимание на това как избираш да погледнеш на своята "самота" и поеми отговорността за направения избор.
Смирената фигура на тази карта сияе със светлина, която се излъчва отвътре. Едно от най-важните неща, с които Гаутама Буда е допринесъл към духовния живот на човечеството, е настоятелното изискване към учениците: "Бъди светлина сам за себе си." Рано или късно всеки от нас трябва да развие в себе си способността да измине пътя в тъмнината без спътници, карти или водачи.
10. Промяната
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Животът се повтаря механично - ако не започнеш да внимаваш, той ще продължава да се върти като колело. Ето защо будистите го наричат колелото на живота и смъртта, колелото на времето. Той се движи като колело - раждането е последвано от смърт, смъртта е последвана от раждане, любовта е последвана от омраза, омразата - от любов, успехът е последван от провал, провалът е последван от успех.
Увери се сам! Наблюдавай в продължение на няколко дни и ще видиш как се появява модел, модел на колело. Една прекрасна сутрин се чувстваш добър и щастлив, а Друг ден си толкова мрачен, толкова мъртъв, че започваш да мислиш за самоубийство. А само преди ден-два си бил толкова изпълнен с живот и блаженство, че си изпитвал благодарност към Бог, бил си в настроение на дълбока признателност, днес обаче ти е много мъчно и не виждаш смисъл да живееш... И това се повтаря отново и отново, но не виждаш модела. Забележиш ли модела, си в състояние да се измъкнеш от него.
Коментар:
Символът на тази карта е огромно колело, олицетворяващо времето, съдбата, кармата. Около това безспирно движещо се колело се въртят галактики, а дванадесетте знака на зодиака са разположени по периферията му. От вътрешната й страна са осемте триграми на Идзин, а още по-близо до центъра са четирите посоки, всяка от тях осветена от енергията на светкавицата. Въртящият се триъгълник в този момент сочи нагоре, към божественото, а в центъра са китайските символи ян и ин, мъжкото и женското начало, творческото и приемащото.
Често е казвано, че единственото нещо, което не се променя в света, е самата промяна. Животът не спира да се променя, да еволюира, да умира и да се възражда. Всички противоположности играят роля в този необятен кръгов модел. Ако упорито се държиш за периферията на колелото, ще ти се завие свят! Придвижи се към центъра на урагана и се отпусни в осъзнаването, че и това ще мине.
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11. Пробив
Трансформацията на срива в пробив - това е цялата работа на учителя. Психотерапевтьт може само да те позакърпи, това е неговата функция. Целта му не е да те трансформира. Трябва ти метапсихология, психологията на будите.
Най-голямото приключение в живота е да изживееш един срив съзнателно. Рискът е огромен, защото няма гаранция, че сривът ще се превърне в пробив. Всеки срив може да се превърне в пробив, но тези неща не могат да бъдат гарантирани. Хаосът в теб е много стар, в продължение на много, много животи си съществувал в хаос. Той е добил плътност, станал е едва ли не сам по себе си вселена. Затова когато навлезеш в него със своя малък капацитет, разбира се, че има опасност. Без да се изправи пред тази опасност обаче никой никога не е съумял да интегрира своята същност, никой не е станал индивид, вътрешно неделим.
Дзен, или медитацията, е методът, който ще ти помогне да минеш през хаоса, през тъмната нощ на душата, балансиран, дисциплиниран, бдителен. Зората не е далеч, но преди да я стигнеш, трябва да прекосиш мрака на нощта. И колкото повече наближава зората, толкова по-тъмна става нощта.
Коментар:
Преобладаващият червен цвят на тази карта от пръв поглед подсказва, че тя е свързана с енергията, силата. Ослепителната светлина се излъчва от слънчевия сплит, центъра на силата, а позата разкрива живост и решителност.
Всеки от нас стига до момент, когато има чувството: "Стига толкова." В такъв момент сякаш трябва да направим нещо, каквото и да е, дори след време да се окаже грешка, за да отхвърлим товара и ограниченията, които ни тежат. Ако не го направим, има опасност те да задушат и отслабят самата енергия на живота ни.
Ако в момента изпитвате това чувство, позволете си да рискувате и да разбиете старите модели и ограничения, които пречат на потока на енергията ви. Направите ли го, ще се изумите от жизнеността, от вътрешната сила, която този пробив ще внесе в живота ви.
12. Нов поглед
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Когато се отвориш за върховното, то мигновено се излива в теб. Тогава вече не си обикновено човешко същество -издигнал си се над това ниво. Прозрението ти е станало прозрение на цялото съществувание. Вече не си отделен -намерил си своите корени.
Иначе всички се движат без корени, без да знаят откъде сърцето им получава безспирно енергия, кой е този, който диша в тях, без да познават жизнения сок, който тече в тях. Това не е тялото, не е умът - това е нещо, което е отвъд всички дуалности и се нарича бхагават- бхагават в десетте посоки...
Когато твоята вътрешна същност се отвори, отначало изживяването е в две посоки - на височина и в дълбочина. После бавно, с установяването на тази ситуация, започваш да се оглеждаш, да се простираш в останалите осем посоки. А когато стигнеш до момента, в който височината и дълбочината ти се срещнат, можеш да се огледаш до самата периферия на вселената. Тогава съзнанието започва да се разгръща във всичките десет посоки, но пътят е един.
Коментар:
Фигурата на тази карта е изживяла възраждане, издигайки се от земните си корени, за да полети със своите нови криле към безкрая. Геометричните форми около тялото показват многото измерения на живота, до които този човек има едновременен достъп. Квадратът олицетворява физическия свят, проявеното, познатото. Кръгът е символ на непроявеното, духа, чистото пространство, а триъгълникът - на тройната природа на вселената - проявеното, непроявеното и човешкото същество, което ги съдържа.
Сега имаш възможност да видиш живота във всичките му измерения, от дълбините до висините. Те съществуват заедно и когато познаем от опит, че мракът и трудностите са толкова нужни, колкото светлината и безгрижието, започваме да гледаме на света по много различен начин. Като позволим да бъдем наситени с всички цветове на живота, ставаме по-цялостни.
13. Трансформацията
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Дзен наставникът не е просто учител. Във всички религии има само учители. Те ти дават познания за неща, които не знаеш, и искат от теб да вярваш, защото няма как тези преживявания да ти бъдат демонстрирани нагледно. Учителят също не ги е познал - той също е повярвал в тях и сега предава своите убеждения на Друг. Дзен не е свят на вярващи. Той не е за правоверните, а за онези безстрашни души, които са в състояние да изоставят вярването, неверието, съмнението, разсъждението, ума и просто да навлязат в своето чисто безгранично съществуване. Това обаче води до изключителна трансформация. Затова ще кажа, че докато другите се занимават с философии, Дзен се интересува от метаморфозата, от трансформацията. Той е автентичната алхимия - от неблагороден метал те превръща в злато. Но езикът му трябва да разбереш не с разсъждаващия, логичен ум, а със своето любящо сърце. Или дори само да слушаш, без да се тревожиш дали е вярно или не. В един неочакван миг го виждаш - това, което ти е убягвало през целия живот. Изведнъж се отварят "осемдесет и четири хиляди врати", както ги нарича Буда.
Коментар:
Фигурата в центъра на картата е седнала върху огромното цвете на пустотата и държи символите на трансформацията - меча, който разсича илюзиите, змията, която обновява себе си, като сменя кожата си, счупените окови на ограниченията и ин-ян символа на трансцендирането на дуалностите. Една от ръцете почива в скута, а друга се протяга надолу, за да докосне устата на спящо лице - символ на мълчанието, настъпващо, когато сме в покой.
Сега е време за дълбоко отпускане. Ако изпитваш болка, скръб или затруднения, позволи им просто да ги има, приеми ги като "факт". Това много прилича на изживяването на Гаутама Буда, когато след като търсел в продължение на години, най-накрая той се отказал, знаейки, че няма какво повече да направи. И същата нощ станал просветлен.
Също като смъртта трансформацията настъпва, когато й дойде времето. И също като смъртта тя те отвежда от едно измерение в друго.
14. Интеграцията
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Конфликтът е в човека. Ако не бъде разрешен там, не може да бъде разрешен никъде. Политиката е в теб, тя е между двете части на ума. Между тях има много малък мост. Ако той бъде разрушен - при нещастен случай, физиологичен дефект или нещо друго - човек става раздвоен, става двама души. Това е феноменът на шизофренията, на раздвоението на личността.
Прекъсне ли се мостът - а той е много крехък -ставаш двама, държиш се като двама души. Сутринта си изпълнен с любов и красота, а вечерта си завладян от гняв, напълно различен. Не помниш сутринта... как можеш да помниш? Тогава е действал друг ум - и човек става двама души. Ако мостът бъде укрепен до такава степен, че двата ума да изчезнат като два и да станат един, настъпва интеграцията, кристализацията.
Това, което Гурджиев е наричал кристализация на съществото, не е друго, а единството на тези два ума, вътрешната среща на мъжкото и женското, на ян и ин, на ляво и дясно, на логика и интуиция, на Платон и Аристотел.
Коментар:
Образът на интеграцията е иnio mystica, сливането на противоположностите. Време е досега изпитваните дуалности на живота да установят контакт. Вместо нощта и тъмнината да се противопоставят на деня и светлината, те започват да работят заедно за създаването на единно цяло, като се превръщат едно в друго до безкрай и всяко съдържа в своята сърцевина семето на противоположното.
И орелът, и лебедът са същества на величието и полета. Орелът въплъщава силата и самотата, а лебедът - простора и чистотата, като изящно се носи по повърхността и се гмурка в елемента на емоциите, напълно удовлетворен и цялостен в своето съвършенство и красота.
Ние сме съюзът на орела и лебеда - мъжко и женско, огън и вода, живот и смърт. Картата на интеграцията е символ на сътворяването на себе си, на новия живот, на мистичния съюз, познат като алхимия.
15. Обусловеността
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Ако не изоставиш личността си, няма да можеш да откриеш своята индивидуалност. Индивидуалността е дадена от съществуванието. Личността е наложена от обществото. Личността е създадена за удобство в обществото.
Обществото не търпи индивидуалността, защото индивидуалността отказва да следва като послушна овца. Овцете са винаги на стада, надявайки се, че така ще се чувстват по-удобно. Когато си в тълпата, се чувстваш защитен и сигурен. Ако някой нападне, винаги е възможно да се спасиш в тълпата. Но ако си сам? Само лъвовете се движат сами.
Всеки човек е роден лъв, но обществото непрекъснато му налага условности, програмира ума, за да го направи овца. Обществото ти дава личност, удобна, приятна, много послушна личност. То иска роби, а не хора, напълно отдадени на свободата. Обществото иска роби, защото скритите интереси имат нужда от послушание.
Коментар:
Тази карта припомня стара Дзен история за лъв, който бил отгледан от овца и през цялото време си мислел, че е овца;, докато един стар лъв не го хванал и като го завел до едно езеро, го накарал да види отражението си. Много от нас са като този лъв - представата, която имаме за себе си, идва не от собственото ни пряко изживяване, а от мненията на другите. Наложена отвън "личност" замества индивидуалността, която е можела да израсне отвътре. Така ставаме само още една овца в стадото, неспособни да се движим на воля, несъзнаващи своята истинска самоличност.
Време е да погледнеш отражението си в езерото и да направиш усилие да се освободиш от обусловената от другите хора представа за себе си. Танцувай, тичай, говори безсмислици - каквото е нужно, за да събудиш спящия в теб лъв.
16. Гръмотевицата
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Това, което медитацията прави бавно, бавно, може да се постигне от един добър крясък на учителя, най-неочаквано, когато ученикът е задал въпрос, а учителят скача и изкрещява или пък го удря, изхвърля го през вратата и скача отгоре му...
Тези методи не са били познати. Те са плод на творческия гений на Мадзъ и той е докарал много хора до просветлението. Изглежда толкова странно например някой е дошъл да пита върху какво да медитира, а той го изхвърля през прозореца на втория етаж. И не само това - Мадзъ скача след него, пада отгоре му, сяда на гърдите му и пита: "Схвана ли?" И бедният човек казва "Да", защото ако каже "Не", Мадзъ може да му хвърли един бой или пък да направи нещо друго! Стига му това, че тялото му е потрошено, а Мадзъ седи отгоре и пита: "Схвана ли?" И всъщност той наистина е схванал, защото всичко е станало толкова внезапно, че никога не би могъл да го очаква.
Коментар:
Картата показва горяща кула, която се разпада. Мъж и жена политат надолу от нея не защото искат, а защото нямат избор. На заден план се вижда прозрачна медитираща фигура, символизираща съзнанието, което е просто свидетел.
Може би в момента се чувстваш доста несигурен, все едно земята под краката ти се люлее. Чувството ти за сигурност е подложено на изпитание и естествената склонност е да се опиташ да се задържиш за каквото можеш. Това вътрешно земетресение обаче е необходимо и изключително важно - ако му позволиш да се случи, ще се надигнеш от руините по-силен и отворен за нови преживявания.
След огъня земята е готова за нов растеж. След бурята въздухът е чист. Опитай се да наблюдаваш разрушението от разстояние, сякаш едва ли не се случва на някой друг. Кажи "да" на процеса, като го пресрещнеш.
17. Тишината
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Енергията на цялото те е завладяла. Ти си изпълнен с нея. Вече не съществуваш ти, а цялото.
В този миг, когато тишината прониква в теб, разбираш нейното значение, защото това е същата тишина, която е изпитал Гаутама Буда, Джуандзъ, Бодхидхарма или Нансен... Вкусът на тишината е един и същ.
Времето се променя, светът се променя, но изживяването на тишината, радостта от нея си остава една и съща. Това е единственото, на което можеш да разчиташ, единственото, което никога не умира. Тишината е единственото нещо, което можеш да наречеш своя истинска същност.
Коментар:
Безмълвната, огледална възприемчивост на звездната пълнолунна нощ се отразява мъгливото езеро. Лицето в небето е в дълбока медитация, това е богинята на нощта, която внася дълбочина, покой и разбиране.
Това е много скъпоценен момент. С лекота можеш да се отпуснеш в себе си и да се гмурнеш в дълбините на своята вътрешна тишина дотам, където тя се среща с тишината на вселената. Няма какво да правиш, няма къде да идеш, а качеството на вътрешната ти тишина насища всяко твое действие.
За някои хора това ще е смущаващо, тъй като са свикнали с шума и оживената активност на света. Няма значение - ти търси онези, които са в съзвучие с тишината ти, или пък се наслади на самотата си. Време е да се прибереш при себе си. Разбирането и откровенията, които добиеш в тези мигове, ще се проявят по-късно, в един по-екстровертен период от живота ти.
18. Миналите животи
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Детето може да стане съзнателно само ако в миналия си живот е медитирало достатъчно, създало е достатъчно медитативна енергия, за да се пребори с мрака, който носи смъртта. Иначе човек изпада в забвение, а после изведнъж намира нова утроба и напълно забравя за старото тяло. В този случай липсва приемственост. Този мрак, това безсъзнание е причина за прекъсването.
Изтокът винаги е полагал особени усилия да преодолее тези препятствия. И десет хиляди години работа не са били напразно. Всеки може да проникне в миналия си живот или в много минали животи. За тази цел обаче трябва да навлезеш по-дълбоко в медитацията си по две причини -първо, ако не навлезеш по-дълбоко, не можеш да намериш вратата към Друг живота и второ, трябва да бъдеш в дълбока медитация, защото ако намериш вратата, поток от събития ще залее ума ти. Достатъчно трудно е да носим и един живот...
Коментар:
Ръцете на съществуванието оформят очертанията на женските полови органи, отвора на космическата майка. Вътре се виждат много образи, лица от други времена.
Въпреки че може би е забавно да си фантазираме, че сме били известни в минали животи, това е само отвличане на вниманието. Истинският смисъл е да видим и разберем кармичните модели в животите си и техните корени в безкраен повтарящ се цикъл, който ни кара да действаме несъзнателно.
Двата пъстри гущера от двете страни символизират знаенето и незнаенето. Те са пазители на несъзнаваното и проверяват дали сме подготвени за видение, което би могло да ни разтърси.
Надзъртването във вечността на нашето съществувание е дар, а разбирането на функцията на кармата в живота ни не е нещо, което можем да получим само с добро желание. Това е призив за събуждане. Събитията в живота ти се опитват да ти покажат модел, древен като пътя на душата ти.
19. Невинността
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Дзен казва, че ако изоставиш познанието - а в него е включено всичко: името, самоличността, всичко, защото това ти е дадено от другите - та ако изоставиш всичко, което ти е дадено от другите, съществото ти ще има съвсем различно качество - невинността. Това ще е разпятието на личността и възкресението на твоята невинност. Ще станеш отново дете, ще се преродиш.
Коментар:
Възрастният човек на тази карта излъчва детски възторг от света. Около него витае усещане за благодат, сякаш той е в пълна хармония със себе си и с всичко, което му носи животът. Той се радва на своето общение с богомолката, която е на ръката му, двамата сякаш са първи приятели. Розовите цветя, които се спускат над него, символизират време на отпускане, релаксация и благост. Те са отговор на неговото присъствие, отражение на собствените му качества.
Невинността, която се ражда от дълбокото възприятие на живота, е детска, но не и детинска. Невинността на детето е прекрасна, но невежа. Тя ще бъде заменена с недоверие и съмнение, докато детето расте и научава, че светът е опасно място. Но невинността на пълноценно изживения живот притежава като свое качество мъдростта и приемането на вечно променящото се чудо на живота.
20. Отвъд илюзиите
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Това е единствената разлика между съня и реалността - реалността ти позволява да се съмняваш, а сънят - не...
За мен способността да се съмняваме е един от най-големите дарове за човечеството. Религиите са враг на човека, защото винаги са прерязвали съмнението от самите му корени - но за това си има причина и тя е, че религиите искат хората да вярват в проповядваните от тях илюзии...
Защо хората като Гаутама Буда са твърдели така настоятелно, че цялото съществувание - освен твоята същност-свидетел, твоята осъзнатост - е ефимерно, че е съставено от субстанцията, от която са изградени и сънищата? Те нямат предвид, че дърветата ей там не съществуват, че тези колони, които виждаме, всъщност ги няма. Възможно е да бъде разбрано погрешно заради думата "илюзия"... Преведено е "илюзия", но това не е подходящата дума.
Илюзията не съществува. Майа е по средата - тя почти съществува. От гледна точка на ежедневието ни тя може да бъде приета като нещо реално. Но във върховния смисъл, от висините на твоето просветление тя става нереална, илюзорна.
Коментар:
Пеперудата на тази карта символизира външното, това, което непрестанно се движи и което не е реалност, а илюзия. Зад пеперудата е лицето на съзнанието, чийто поглед е обърнат навътре към онова, което е вечно. Пространството между очите е отворено и разкрива лотоса на духовното разгръщане и изгряващото слънце на осъзнатостта.
С изгряването на вътрешното слънце се ражда медитацията. Картата ни напомня да не търсим реалността навън, а вътре. Когато сме се съсредоточили върху неща от външния свят, твърде често се оплитаме в преценки - това е добро, онова е лошо, искам това, не искам онова. Тези преценки ни държат в унеса на нашите илюзии, стари навици и модели.
Изостави пълния с мнения ум и се обърни навътре, където можеш да релаксираш в своята най-дълбока истина, където разликата между сънища и реалност е вече известна.
21. Завършване
[image: image22.jpg]3apbplweaHe




Такъв е начинът на Дзен, да не казва нещата докрай. Това трябва да бъде разбрано, тъй като е много важна методология. Да не казваш всичко означава да дадеш възможност на слушащия да довърши.
Всички отговори са непълни. Учителят ти е дал само посока... Докато стигнеш предела, ще знаеш какво остава. По този начин, ако някой се опитва да разбере Дзен интелектуално, ще се провали. Важен е не отговорът на въпроса, а нещо повече. То посочва самата реалност...
Буда природата не е нещо далечно - самото ти съзнание е буда природата. Съзнанието ти е свидетел на нещата, които изграждат света. Светът ще свърши, но огледалото ще остане, отразявайки нищото.
Коментар:
Последното парченце от пъзела се поставя на място, там, където е третото око, мястото на вътрешното възприятие.
Дори във вечно променящия се поток на живота има моменти, когато стигаме до завършеност. В тези моменти сме в състояние да видим цялата картина, съчетанието от всички парченца, които от толкова време занимават вниманието ни. Тогава можем или да тъжим, защото не искаме това положение да свършва, или да бъдем благодарни и да приемем факта, че животът е пълен със завършеци и нови начала.
Това, което от доста време поглъща твоето време и енергия, е вече към своя край. Приключвайки с него, ще разчистиш място за нещо ново. Използвай паузата, за да отпразнуваш и двете - края на старото и идването на новото.
22. Учителят
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Сега ще кажа нещо, което пазя в тайна цял живот. Винаги съм искал да не бъда учител на никого... Да си учител е много странна работа. Трябва да убеждаваш хората за неща, свързани със сърцето, като прибягваш до аргументи, логика, рационалност, философия;, трябва да използваш ума като слуга на сърцето. Работата на учителя е да ти отнеме ума, така че цялата енергия да се придвижи в сърцето. Сега разбираш ли? Думата учител внушава идеята за ученик, последовател. Как може да има учител без ученик, без последовател? Но в духовния смисъл думата учител - master - означава такъв, който е постигнал себеовладяване. Това няма никаква връзка с последователи, не зависи от други хора. Постигналият себеовладяване може да си бъде сам. Новият човек, за когото говоря, ще бъде такъв.
Коментар:
Учителят в Дзен не е учител на другите, а овладял себе си - и това себеовладяване намира отражение във всеки негов жест и дума. Той не е учител, който има доктрина за предаване, нито свръхестествен пратеник в директна връзка с Бог, а просто такъв, който е станал жив пример за най-висшия потенциал, съдържащ се във всяко човешко същество. В очите на този учител ученикът открива отражение на своята собствена истина. В тишината на присъствието му ученикът може по-лесно да потъне в тишината на собственото си същество. Общността от търсещи, която се оформя около учителя, става енергийно поле, подкрепящо всеки индивид в откриването на неговата собствена вътрешна светлина. Щом открие тази светлина, ученикът разбира, че учителят извън него е бил само катализатор, средство за пробуждане на този, който е вътре.
23. Творецът
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Има два типа творци на света. Единият работи с обекти - например поетът, художникът, те работят с обекти, създават неща. Другият тип творец е мистикът -той твори себе си. Той не работи с обекти, а със субекта, той работи върху себе си, върху своето същество. Той е истинският творец, истинският поет, защото превръща себе си в шедьовър.
В себе си ти носиш скрит шедьовър, но си застанал на пътя му. Просто се отмести и той ще се разкрие. Всеки е шедьовър, защото Бог никога не създава нещо по-малко от това. Всеки носи този шедьовър скрит в продължение на много животи, без да знае кой е, опитвайки се на повърхността да стане някой.
Откажи се от идеята да ставаш някой, защото ти вече си шедьовър. Не можеш да бъдеш подобрен. Трябва само да го откриеш, да го познаеш и осъзнаеш. Сам Бог те е създал. Не можеш да бъдеш подобрен.
Коментар:
Овладелият себе си Дзен учител на тази карта е обуздал енергията на огъня и е в състояние да я използва съзидателно, а не разрушително. Той ни приканва да признаем и да споделим с него разбирането, постигнато от онези, които са овладели огъня на страстите, без да го потискат или да му позволят да се разрази в унищожителна стихия. Той е толкова интегриран, че вече няма разлика между това, което е той отвътре, и това, което е във външния свят. Този дар на разбиране и интеграция той предлага на всички, които дойдат при него -дара на творческата светлина, която идва от центъра на съществото му.
Кралят на огъня ни казва, че всичко, което предприемем сега с разбирането, идващо от съзряването, ще обогати живота ни и живота на другите. Като използваш уменията, които имаш, това, което си научил от собствен опит, време е да изразиш себе си.
24. Споделяне
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С издигането към четвъртия център - сърцето -целият ти живот става споделяне на любов. Третият център е създал изобилието от любов. Стигайки до третия център в своята медитация, си станал толкова изпълнен с любов, със състрадание, че искаш да споделяш. Това става в четвъртия център, сърцето.
Ето защо дори в обикновения свят хората мислят, че любовта идва от сърцето. Така са чували, така казват другите хора. Самите те не знаят, защото никога не са достигали това място. Но медитиращият най-после пристига в сърцето си. С издигането към центъра на съществото му - третия център - в него е избухнала експлозия от любов и състрадание, радост, блаженство и благословия с такава сила, че е ударила и отворила сърцето. Сърцето е точно в средата на седемте центъра - три под него и три над него. Намираш се точно в средата.
Коментар:
Кралицата на огъня е толкова богата, до такава степен кралица, че може да си позволява да дава. На нея дори не й хрумва да прави инвентар или да заделя нещо за после. Своите съкровища тя раздава без ограничения, приканвайки всички да си вземат от изобилието и светлината, която я обгръща.
Когато изтеглиш тази карта, това показва, че ти също се намираш в положение, в което имаш възможност да споделиш своята любов, радост и смях. И в споделянето откриваш, че се чувстваш още по-пълен.
Не е нужно да ходиш където и да е или да полагаш някакви специални усилия. Ще откриеш, че си в състояние да се наслаждаваш на чувствеността без желание да притежаваш другия, без привързване, че можеш с еднакво чувство на съзидателност да дадеш живот на дете и на нов проект.
Всичко в живота ти като че ли "си идва на мястото" сега. Наслади се на усещането, центрирай се в него и нека изобилието в теб и около теб да се лее.
25. Интензивност
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Дзен казва: Всички велики писания и учения приеми за свой смъртен враг. Избягвай ги, защото трябва да откриеш своя собствен източник. Не бива да ставаш последовател, имитатор. Трябва да бъдеш автентичен индивид, трябва сам да намериш най-съкровената си същност, без водач, без напътстващи писания. Нощта е тъмна, но в яркия пламък на своето търсене не може да не стигнеш изгрева.
Всеки, който е горял в интензивния огън на търсенето, е намерил изгрева. Останалите само вярват. Тези, които вярват, не са религиозни. Те просто избягват великото приключение на религията, като вярват.
Коментар:
Човекът на тази карта е добил формата на стрела, движейки се с целенасочения устрем на този, който знае точно къде отива. Скоростта му е толкова голяма, че той почти се е превърнал в чиста енергия. Тази интензивност обаче не бива да се бърка с маниакалната енергия, която кара хората да шофират като луди, за да стигнат от точка А до точка Б. Тяхната интензивност принадлежи на хоризонталния свят на пространство и време. Интензивността, символизирана от Принца на огъня, принадлежи на вертикалния свят на настоящия момент - признание, че сега е единственият момент, който съществува, и тук е единственото пространство.
Когато действаш с интензивността на Принца на огъня, има вероятност да развълнуваш водите около себе си. Едни ще се почувстват възвисени и освежени от присъствието ти, други може би застрашени и раздразнени. Мнението на хората обаче е без значение. Точно сега нищо не може да те спре.
26. Игривост
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В мига, в който започнеш да виждаш живота като лишен от сериозност, като игривост, тежестта в сърцето изчезва. Страхът от смъртта, от живота, от любовта - всичко изчезва. Човек заживява с лекота, едва ли не в безтегловност. Става толкова лек, че може да полети в откритото небе.
Най-големият принос на Дзен е алтернативата на сериозния човек. Сериозният човек е създал света, сериозният човек е създал всички религии. Негово дело са всички философии, култури и етики. Всичко, което съществува около теб, е творение на сериозния човек. Дзен се е оттеглил от сериозния свят. Той е създал свой свят, който е много игрив, пълен със смях, където дори големите учители се държат като деца.
Коментар:
Животът рядко е толкова сериозен, колкото си го представяме, и когато признаем този факт, той откликва, като ни предоставя още и още възможности за игра.
Жената на тази карта празнува радостта от живота, като пеперуда, която излиза от своя пашкул към обещанието на светлината. Тя ни напомня за времето, когато сме били деца, събирали сме миди по брега и сме строели замъци от пясък, без да ни е грижа, че в следващия миг вълната ще ги залее. Тя знае, че животът е игра и точно сега тя играе ролята на клоун без каквото и да е чувство на смущение или преструвка.
Когато Принцесата на огъня влезе в живота ти, това е знак, че си готов за свежото и новото. Нещо чудесно е на хоризонта и ти разполагаш с подходящото качество на игрива невинност и яснота, за да го приветстваш с отворени обятия.
27. Изцеление
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Ти   носиш   раната   си.   Заради   егото   цялото   ти същество е рана. И ти я носиш навсякъде. Никой не се стреми да те нарани, никой не изчаква удобен случай, за да те нарани.  Всеки е зает с това да предпазва своята собствена рана, така че на кой му остава енергия? Но все пак това се случва, защото си толкова готов да бъдеш наранен, че само чакаш нещо да те докосне.
Човека на Дао не можеш да го докоснеш. Защо? Защото няма кой да бъде докоснат. Няма рана. Той е здрав, изцелен, цялостен. Думата цялостен, whole, е прекрасна. Думата изцелявам, heal, идва от цяла, и думата свят, holy, също съдържа идеята за цялото. Той е цялостен, изцелен, свят.
Осъзнай раната си. Не й помагай да се задълбочава, позволи й да бъде изцелена. А това ще стане само когато се придвижиш към корените. Колкото по-малко си в главата, толкова повече ще се излекува раната. Няма ли глава, няма рана. Живей живот без глава. Движи се като цялостно същество и приемай нещата.
Опитай за двайсет и четири часа - пълно приемане, каквото и да се случва. Ако някой те обиди, приеми го;, не реагирай и виж какво става. Изведнъж ще почувстваш в теб да потича енергия, която никога досега не си усещал.
Коментар:
Сега е време, в което дълбоко заровените рани на миналото изплуват на повърхността, готови да бъдат изцелени.
Човекът на тази карта е гол, уязвим и отворен за любящото докосване на съществуванието. Аурата около тялото му сияе, а качеството на релаксираност, загриженост и любов, което го заобикаля, разтваря борбата и страданието му. Лотоси от светлина се появяват по физическото му тяло и около фините енергийни тела, които според лечителите го заобикалят. Във всеки един от тези фини слоеве се появява лечебен кристал или модел.
Когато се намираме под целебното въздействие на Краля на водата, вече не се крием от сгбг си или другите. С тази нагласа на откритост и приемане можем да бъдем излекувани и да помогнем на другите също да станат здрави и цялостни.
28. Възприемчивост
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Слушането е една от основните тайни за влизането в Божия храм. Слушането означава пасивност. Слушането означава напълно да забравиш себе си - само тогава можеш да слушаш. Когато слушаш внимателно някого, забравяш за себе си. Ако не можеш да забравиш себе си, значи не слушаш. Ако си зает със себе си, ако просто се преструваш, че слушаш, това не е слушане. Може да поклащаш глава, да казваш от време на време "да" и "не", но не слушаш.
Когато слушаш, ти се превръщаш в канал, ставаш пасивен, възприемчив, като утроба - проявяваш женското начало. А за да пристигне, човек трябва да прояви женското начало. Не можеш да достигнеш Бог като агресивен нашественик, като завоевател. Можеш да достигнеш Бог само... или по-добре е да се каже, че Бог може да те достигне само когато си възприемчив, по женски възприемчив. Когато станеш ин, възприемчивост, вратата се отваря - и ти чакаш. Умението да слушаш е пътят към пасивността.
Коментар:
Възприемчивостта представлява женското качество на водата и емоциите. Нейните ръце са протегнати нагоре, за да приемат и тя е напълно потопена във водата. Тя няма глава, няма активен, агресивен ум, който да пречи на чистата й възприемчивост. И докато се пълни, тя непрекъснато изпразва себе си, прелива и приема още. Лотосовият модел, който израства от нея, символизира съвършената хармония на вселената, която става очевидна, когато сме в съзвучие с нея.
Кралицата на водата е предвестник на чувство на безграничност и признателност за всичко, което животът ни носи, без очаквания и искания. Няма значение нито дългът, нито мисълта за заслуги и награди. Чувствителност, интуиция и състрадание - това са качествата, които излизат наяве в този момент и разтварят всички препятствия, които са ни държали отделени един от друг и от цялото.
29. Упованието
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Не пилей живота си за нещо, което ще ти бъде отнето. Довери се на живота. Само ако му имаш доверие можеш да се откажеш от познанията си, само тогава можеш да оставиш ума настрана. И с това упование се разкрива нещо необятно. Тогава този живот вече не е обикновен, той се изпълва, преизпълва се с Бог.
Когато сърцето е невинно и стените са изчезнали, си свързан с вечността. И не можеш да бъдеш измамен. Няма нищо, което да ти бъде отнето. Това, което може да ти бъде отнето, не заслужава да го пазиш;, а това, което не може да ти бъде отнето... защо трябва да се боиш, че може да ти бъде отнето? Не може, няма такава възможност. Не можеш да изгубиш своето истинско съкровище.
Коментар:
Сега е моментът да направиш бънджи скок, но без въжето! Точно това качество на пълно упование, без уговорки или тайни предпазни мрежи, изисква от нас Принцът на водата.
Чувство на дълбока живост ни обзема, когато направим скока и проникнем в неизвестното, дори и идеята да ни плаши до смърт. Когато се уповаваме дотам, че да направим квантовия скок, не градим сложни планове и приготовления. Не казваме: "Добре, вярвам, че знам какво да правя, сега остава да си уредя нещата и да си взема куфара." Не, ние просто скачаме, без да се замисляме за това какво ще се случи в следващия момент. Важен е скокът и тръпката от него, докато падаме в празното пространство.
Картата обаче загатва за това, което ни очаква от другата страна - меко посрещане на дъхави, сочни листенца на рози... хайде!
30. Разбирането
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Ти си вън от затвора, вън от клетката. Можеш да разтвориш криле и цялото небе е твое. Всички звезди, луната и слънцето ти принадлежат. Можеш да изчезнеш в синевата на отвъдното... Само престани да се държиш за клетката, излез от нея и цялото небе е твое. Разтвори криле и полети в небето като орел.
Във вътрешното небе, във вътрешния свят свободата се цени най-високо;, всичко друго е второстепенно, дори блаженството, екстазът. Има хиляди, безброй цветя, но всички те растат само в климата на свободата.
Коментар:
Птицата на тази карта наблюдава от място, което прилича на клетка. Няма врата и решетките всъщност изчезват. Решетките са били илюзия и тази малка птица се чувства привлечена от изяществото, свободата и насърчението на другите птици. Тя разтваря криле, готова да полети за първи път.
Проблясъците на едно ново разбиране - че клетката винаги е била отворена и че винаги сме имали възможността да изследваме висините - може да ни накарат да се почувстваме малко неуверени отначало. Всичко е наред, това чувство е нормално, но не му позволявай да засенчи предоставената ти възможност да изживееш безгрижието и приключението.
Движи се с ласкавите, деликатни енергии, характерни за настоящия момент. Почувствай пърхането в себе си. Полети и бъди свободен.
31. Контрол
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Хората, които се контролират, са винаги нервни, защото дълбоко в тях все още се крие смут. Ако не се контролираш, ако си жив и течеш, тогава не си нервен. Няма как да бъдеш нервен - каквото стане, стане. Нямаш очаквания за бъдещето, не играеш роля. Защо ще си нервен?
За да контролираш ума, трябва да останеш толкова студен, толкова вледенен, че да не може никаква енергия да тече в крайниците и тялото ти. Бъде ли й позволено да се раздвижи, тези потискания ще излязат на повърхността. Ето защо хората са се научили да бъдат студени, да докосват другите, все едно не ги докосват, да виждат другите и все пак да не ги виждат. Хората живеят с клишета: "Здрасти. Как си?" Никой не влага нищо в думите си. Те служат просто да избегнат истинската среща между двама души.
Хората не се гледат в очите, не се държат за ръце, не се опитват да усетят взаимно енергията си, не си позволяват да текат - хората много се боят, карат я едва-едва, студени и мъртви, стегнати като в усмирителна риза.
Коментар:
За контрола си има време и място, но ако го оставим да управлява живота ни, ще се окажем напълно сковани. Човекът на картата е обграден от ъглите на пирамидални форми. Светлината блести и се отразява по лъскавите повърхности, но не прониква. Той сякаш се е превърнал в мумия в тази структура, която е изградил около себе си. Юмруците му са стиснати, а погледът е празен, като на слепец. Долната част на тялото му под масата е като върха на нож, острие, което разделя. Неговият свят е подреден и съвършен, но не е жив - той не допуска в него никаква спонтанност или уязвимост.
Образът на Краля на облаците ни напомня да поемем дълбоко дъх, да разхлабим вратовръзката си и да го даваме по-леко. Ако стане грешка, няма нищо. Ако нещата излязат малко от контрол, може би точно това е препоръчал докторът. Животът е много, много повече от това да "владееш положението".
32. Моралът
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Бодхидхарма стои много над моралистите, пуританите, така наречените добри хора, алтруистите. Той е стигнал до самото дъно на проблема. Ако в теб не възникне осъзнатост, целият ти морал е фалшив, културата ти е просто тънък пласт, който всеки би могъл да разруши. Когато обаче моралът ти има за основа твоята осъзнатост, а не дадена дисциплина, нещата са съвсем различни. Тогава откликваш на всяка ситуация с осъзнатост. И каквото и да направиш, ще е добро.
Осъзнатостта не може да направи нищо, което да е лошо. Това е върховната й красота - всичко, което идва от нея, е прекрасно, правилно, без да правим усилия, без да сме се упражнявали.   Затова   вместо   да   режеш  листата   и   клоните, прережи корена. А за да прережеш корена, няма Друг начин освен да бъдеш осъзнат, бдителен, съзнателен.
Коментар:
Моралът е ограничил целия жизнен сок на тази жена до тесните предели на ума й. Там енергията не може да тече, така че жената действително се е превърнала в "стара сухарка". Цялостното й държание е много благовъзпитано, сковано и строго и тя е винаги готова да види всяка ситуация в черно и бяло, като бижуто, което виси на врата й.
Кралицата на облаците се крие в ума на всеки от нас, който е възпитан в закостенели представи за добро и лошо, грях и добродетел, приемливо и неприемливо, морално и неморално. Важно е да се помни, че всички тези преценки на ума са само продукти на нашата обусловеност. И без значение дали ги прилагаме към себе или другите, те ни пречат да изпитаме вътрешната красота и божественост. Само когато се освободим от клетката на своята обусловеност и достигнем истината на сърцето си ще започнем да виждаме живота такъв, какъвто наистина е.
33. Борба
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В един момент го е имало, в следващия вече го няма. В един момент сме тук, в следващия вече сме си отишли. И за този кратък миг колко шум вдигаме! Колко много насилие, амбиция, борба, конфликти, гняв, омраза - само за този кратък миг! Докато просто чакаме влака на гарата, вдигаме толкова шум - бием се, обиждаме се, опитваме се да притежаваме, да командваме, да доминираме, всичката тази политика. После идва влакът и си отиваме завинаги.
Коментар:
Мъжът на тази карта е целият брониран. Виждат се само гневният му поглед и побелелите от стискане кокалчета на пръстите. Ако се вгледаш в бронята, ще забележиш, че навсякъде има бутони, готови за детонация дори съвсем леко да се докоснеш до него. На заден план виждаме мъгляви образи от филма, който се върти в ума му - двама души се борят за един дворец.
Избухливият нрав или стаената ярост често прикриват дълбоко чувство на болка. Мислим си, че като отблъскваме хората, ще се предпазим от нараняване. Всъщност нещата стоят точно обратното - като покриваме раните си с броня, пречим на изцелението им. Като се нахвърляме върху другите, пречим на себе си да получим любовта и помощта, от които се нуждаем.
Ако това описание ти подхожда, време е да спреш да се бориш. На твое разположение има толкова много любов, стига само да я допуснеш. Започни, като си простиш - заслужаваш го.
34. Умът
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Такава е ситуацията в главата ти - ръчки, педали и странни неща, които си събрал откъде ли не. Такава малка глава... и никакво пространство за живеене! Целият този боклук не спира да работи, главата ти постоянно преде и тъче, не те оставя на мира.
Само си представи какви мисли се въртят в ума ти. Един ден седни, затвори вратата и в продължение на половин час напиши всичко, което минава през ума ти. Тогава ще разбереш какво имам предвид, ще бъдеш изненадан от това, което се случва в ума ти. То остава на заден план, неизменно присъстващо, обгръща те като облак. Заради този облак не можеш   да   познаеш   реалността,   не   можеш   да   постигнеш духовно възприятие.
Облакът трябва да бъде изоставен. Самото решение да го изоставиш ще го накара да изчезне. Ти си този, който се държи за него - облакът няма интерес към теб, помни
Коментар:
Ето какво става, когато забравим, че предназначението на ума е да служи, и му позволим да управлява живота ни. Главата е пълна с механизми, устата бръщолеви и цялата атмосфера около нас се отравя от тази фабрика за доводи и мнения.
- Ама чакай - ще кажеш ти, - нали умът ни прави човеци, той е източникът на целия прогрес, на всички велики истини.
Ако вярваш в това, направи един експеримент - отиди си в стаята, затвори вратата, включи касетофона и си позволи да изречеш всичко, което ти идва на ум. Ако наистина допуснеш всичко да излезе, без цензура и редакция, ще се изумиш от количеството боклук, което ще избълва.
Принцесата на облаците ти казва, че някой някъде здраво е "зациклил" в главата си. Провери да не би това да си ти.
35. Изобилие
[image: image36.jpg]PasubgpTasaHe




Хората от Изтока винаги са заклеймявали тялото, материята, наричали са материята "илюзорна", майа, тоест нещо, което не съществува, само изглежда, че съществува' нещо, което е направено от субстанцията, която изгражда и сънищата. Те винаги са отричали света и това е причината Изтокът да е останал беден, болен и гладуващ.
Едната половина от човечеството приема вътрешния свят, но отрича външния. Другата половина приема материалния свят, а отрича вътрешния. И двете са половинчати, а човек, който е наполовина, не може да изпитва удовлетворение. Трябва да бъдеш цяло - богат на физически усещания, богат на познания;, богат на медитация, богат на съзнание. За мен само цялостният човек е свят човек.
Аз искам Зорба и Буда да се срещнат. Сам Зорба е недостатъчен. Неговият танц няма вечна значимост, той е моментно удоволствие и скоро ще му омръзне. Ако нямаш неизчерпаеми източници от самия космос... ако не станеш екзистенциален, не можеш да станеш цял. Това е моят принос към човечеството - цялостният човек.
Коментар:
Този Дионисиев тип е самото олицетворение на цялостния човек, Зорба Буда, който може да пие вино, да танцува на плажа и да пее под дъжда и същевременно да се радва на дълбините на разбирането и мъдростта, които са достояние на просветления човек. В едната си ръка той държи лотос, знак, че уважава и съдържа в себе си женското изящество. Неговата разгърдена и отпусната поза (и открито сърце) показва, че той се чувства съвсем естествено и с мъжкото в себе си и напълно удовлетворен вътрешно. Четирите елемента - земя, огън, вода и въздух - се събират в този Крал на дъгите, който седи върху книгата на житейската мъдрост.
Ако си жена, Кралят на дъгите внася в живота ти подкрепата на твоите собствени мъжки енергии, съюз със сродната душа вътре в теб. За мъж картата показва, че е време да разруши установените мъжки стереотипи и да позволи на своето човешко същество да блесне в пълнотата си.
36. Разцъфтяване
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Дзен иска от теб да живееш, да живееш в изобилие, цялостно, интензивно - не на минимум, както иска от теб християнството, а на максимум, преливащ.
Животът ти трябва да достигне другите. Твоето блаженство, благословия, екстаз не бива да остава в теб като семе, а да се разтвори като цвете и да пръсне аромата си към всички - не само към приятелите, но и към непознатите.
Това е истинското състрадание, това е истинската любов -да споделяш своето просветление, да споделяш своя трансцендентален танц.
Коментар:
Кралицата на дъгите е като чудно растение, достигнало върха на своя цъфтеж и пъстрота. Тя е много сексуална, много жива и пълна с възможности. Тя щрака с пръсти под музиката на любовта, а зодиакалната й огърлица е поставена така, че Венера лежи върху сърцето й. Ръкавите на дрехата й са пълни със семена, които вятърът ще раздуха, за да пуснат корени, където могат. Тя не се интересува дали ще попаднат в почвата или върху камъните, а просто ги пръска навсякъде в истинско тържество на живота и любовта. Върху нея се сипят цветя в хармония с нейното собствено разцъфтяване, а водите на чувствата се полюшват игриво под цветето, на което е седнала.
Може би в момента се чувстваш като градина, пълна с цветя, и благословиите се изливат върху теб от всички посоки. Приветствай пчелите, прикани птиците да пият от твоя нектар. Разпръсни радостта си, за да я споделят всички.
37. Забавяне
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Медитацията е вид лекарство - употребата й е временна. Веднъж щом си усвоил качеството, няма нужда да правиш определена медитация. Тогава медитацията трябва да обхване целия ти живот. Когато ходиш, това е Дзен;. когато седиш, това е Дзен.
Тогава какво ще бъде качеството? Когато вървиш, си бдителен, съзнателен, радостен, немотивиран, центриран, любящ, плавен. Вървенето ти е като спокойна разходка. Когато сядаш, го правиш с любов, внимание, немотивираност - не сядаш с определена цел, просто се наслаждаваш на това да седиш, без да правиш нищо, на тази релаксираност... След дълга разходка сядаш под дървото и ветрецът идва, за да те охлади. Във всеки един миг човек трябва да се чувства добре със себе си - без да се опитва да се подобрява, без да култивира нищо, без да практикува нищо.
Да ходиш е Дзен, да седиш е Дзен. Когато говориш и когато мълчиш, когато се движиш и когато си неподвижен, същността е в покой. Същността е в покой - това е ключовата фраза. Същността е в покой - това е есенцията. Прави, каквото правиш, но дълбоко вътре си остани спокоен, невъзмутим, центриран.
Коментар:
Принцът на дъгите ни напомня, че също като тази костенурка ние носим дома си, където и да отидем. Няма защо да бързаме, няма защо да търсим подслон другаде. Дори когато се гмуркаме във водите на емоциите, можем да останем самостойни и свободни от привързване.
Това е време, когато си готов да изоставиш всякакви очаквания, свързани с теб самия или с други хора, и да поемеш отговорност за всички илюзии, които си поддържал. Няма нужда да правиш нищо, освен да се отпуснеш в пълнотата на своята същност в момента. Ако желанията, надеждите и мечтите избледняват, толкова по-добре. Изчезването им освобождава място за ново качество на спокойствие и приемане на това, което е, и това развитие ти си способен да приветстваш по начин, по който никога досега не си можел. Запази усещането на това качество на забавяне, на отдъхване и признаване, че вече си си вкъщи.
38. Приключението
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Дзен казва, че истината няма нищо общо с авторитета, истината няма нищо общо с традицията, истината няма нищо общо с миналото - истината е радикално, лично осъзнаване. Трябва да стигнеш до нея.
Знанията  са  нещо сигурно;,  докато търсенето  на лично знаене   е   много,   много   рисковано.   Никой   не   може   да   го гарантира. Ако попиташ дали аз мога да гарантирам нещо, ще кажа, че не мога да ти гарантирам нищо. Мога да гарантирам само опасността, това поне е сигурно. Мога да ти гарантирам дълго приключение, по време на което е много вероятно да се заблудиш и да не стигнеш целта. Но едно е сигурно - самото търсене ще ти помогне да израснеш. Мога да гарантирам само израстване. Ще има опасности, ще има саможертва. Всеки ден ще се движиш в неизвестното, неизследваното и няма да има карта, нито водач, който да следваш. Да, има милион опасности и може да се заблудиш, може да се изгубиш, но това е единственият начин да израснеш.
Несигурността е единственият начин за израстване, посрещането на опасността е единственият начин за израстване, приемането на предизвикателството на неизвестното е единственият начин за израстване.
Коментар:
Когато сме наистина завладени от приключенския дух, се движим точно като това дете. Пълни с упование, стъпка по стъпка излизаме от тъмнината на гората към сияйната светлина на дъгата, теглени към неизвестното от своето чувство на удивление.
Приключението няма нищо общо с планиране, карти, програми и организация. Принцесата на дъгите символизира качество, което може да ни навести навсякъде -вкъщи или на работа, в природата или в града, в творчески проект или във взаимоотношенията с други хора. Всеки път, когато пристъпяме към новото и неизвестното с доверчивия дух на дете, невинни, отворени и уязвими, дори най-малките неща в живота се превръщат в най-велики приключения.
39. Възможности
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Умът може да приеме граници във всичко. В действителност обаче природата на съществуванието е такава, че то не може да има граници, защото какво ще има отвъд тези граници - друго небе.
Ето защо твърдя, че небесата, в които можеш да полетиш, са безкрайни. Не се задоволявай лесно. Тези, които се задоволяват лесно, остават нищожни - нищожни са радостите им, нищожен е екстазът им, нищожна е тишината им, нищожно е съществото им. Но няма защо да бъде така! Тази нищожност ти сам си наложил на свободата си, на своите неограничени възможности, на неограничения си потенциал.
Коментар:
Орелът има цялостен поглед върху всички възможности, съдържащи се в земята под него, докато се носи в небето волно, естествено и с лекота. Тук той е в своя елемент, величествен и самодостатъчен.
Тази карта показва, че се намираш в етап, когато пред теб се открива свят от възможности. Тъй като си станал по-любящ към себе си, по-самостоен, можеш с лекота да работиш с другите. Тъй като си релаксиран, спокоен, можеш да разпознаеш възможностите още с появата им, понякога дори преди другите да ги видят. Тъй като си в съзвучие с природата си, разбираш, че съществуванието ти предоставя точно това, от което имаш нужда.
Наслаждавай се на полета! Отдай възхвала на многобройните чудеса, които се разкриват пред погледа ти.
40. Изживяване
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Просто се огледай наоколо, погледни в очите едно дете или пък любимия човек, майка си, приятел - или просто докосни и почувствай едно дърво. Някога прегръщал ли си дърво? Прегърни го и един ден ще разбереш, че не само ти го прегръщаш, но и то откликва, то също те прегръща. Тогава за първи път ще осъзнаеш, че дървото не е само форма, не е само вид, за който говорят ботаниците - то е непознат Бог, изпълнил двора ти със зеленина и цветове, толкова близо до теб и отново и отново те вика.
Коментар:
Случката - experience - е нещо, което може да се запише в тетрадка, да се улови на снимка и да се залепи в албума. Изживяването - experiencing - е самото чувство на удивление, тръпката от общението, нежното докосване на нашата свързаност с всичко, което ни заобикаля.
Жената на тази карта не просто докосва дървото - тя е в общение с него, едва ли не е станала едно с него. Дървото е старо, преживяло е много. Докосването на жената е деликатно, благоговейно, а бялото от вътрешната страна на нейната пелерина отразява чистотата на сърцето й. Тя е смирена, естествена - именно така трябва да се подхожда към природата. Природата не бие барабани, когато разцъфтява, нито свири погребални песни, когато през есента дърветата остават без листа. Но приближим ли се към нея в подходящия дух, тя има много тайни за споделяне.
Ако напоследък не си чувал природата да ти нашепва, моментът сега е добър да й дадеш тази възможност.
41. Участие
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Виждал ли си нощта да си отива? Много малко хора изобщо забелязват нещата, които се случват всеки ден. Виждал ли си вечерта да настъпва? Чувал ли си песента в полунощ? Познаваш ли красотата на изгрева?
В своите действия ние сме като слепци. В такъв прекрасен свят всеки живее, нагазил в малкото блато на собственото си нещастие. Познаваш си блатото, затова ако някой се опита да те издърпа, се съпротивляваш. Не искаш да бъдеш изваден от нещастието, от страданието. Иначе наоколо има толкова много радост - трябва само да я осъзнаеш и да станеш участник, а не наблюдател.
Философията е размишление, Дзен е участие. Участвай, стани част от оттеглянето на нощта, бъди част от идването на вечерта, част от звездите, от облаците. Направи участието свой начин на живот - и цялото съществувание става такава радост, такъв екстаз. Не би могъл да си мечтаеш за по-хубава вселена.
Коментар:
Всяка фигура от тази мандала е вдигнала лявата си ръка в жест на получаване, докато дясната е надолу в жест на даване. Целият кръг поражда огромно енергийно поле във формата на двойната дордже, тибетския символ за гръмотевица.
Мандалата има качество като това на енергийното поле около будата, където всички индивиди, участващи в кръга, дават своя уникален принос за създаването на обединено и живо цяло. То е като цветето, чиято цялост е по-прекрасна от сбора на частите му и същевременно засилва красотата на всяко листенце.
Сега имаш възможност да участваш с другите и да дадеш своя принос в създаването на нещо по-голямо и по-красиво от това, което всеки един може да направи сам. Участието ти не само ще е градивно за теб, но и ще допринесе с нещо много ценно към цялото.
42. Цялостност
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Във всеки момент имаш възможност да бъдеш цялостен. Каквото и да правиш, бъди толкова погълнат от него, че умът да не мисли, а просто да е там, да присъства. И все повече цялостност ще настъпва. А вкусът й ще те прави все по-способен да бъдеш цялостен. Наблюдавай, за да виждаш кога не си цялостен. Тези са моментите, които трябва да бъдат изоставени малко по малко. Когато си в главата - мислещ, умислен, пресметлив, хитър - тогава не си цялостен. Малко по малко се измъквай от тези моменти. Това е просто стар навик. Навиците умират трудно, но със сигурност умират - ако човек упорства, те умират.
Коментар:
Тези три жени се намират високо във въздуха, игриви и волни, но едновременно с това концентрирани и взаимозависими. При изпълнение на трапец никой не може да си позволи и за част от секундата да бъде дори леко разсеян. Картата разкрива именно това качество на пълно внимание в настоящия момент.
Може би ни се струва, че имаме да правим твърде много неща наведнъж, но не стигаме доникъде, като се опитваме да свършим малко тук и малко там, вместо да се заловим със задачите една по една. Или пък може да си мислим, че имаме да правим нещо "скучно" - забравили, че важното е не какво правим, а как го правим.
Да развиеш умението да откликваш цялостно на всичко, което ти се случва, е един от най-големите подаръци, които можеш да си направиш. Като вървиш през живота крачка по крачка и на всяка крачка отдаваш пълното си внимание и енергия, ще внесеш нова сила и съзидателност във всичко, което правиш.
43. Успехът
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Наблюдавай вълните в морето. Колкото по-високо се издигат, толкова по-дълбока е браздата между тях. В един момент ти си вълната, в следващия си браздата, която я следва. Наслаждавай се и на двете, не се привързвай към нито едната. Не казвай: Бих искал да съм винаги на върха. Това е невъзможно. Просто виж факта - невъзможно е. Никога не се е случвало и никога няма да се случи. То е просто невъзможно, не е в природата на нещата. Тогава какво да правиш? Наслаждавай се на върха, докато трае, а после се радвай на долината, когато тя настъпи. Какво й е лошото на долината? Тя е отпускане. Върхът е вълнение, а никой не може да съществува в състояние на непрестанно вълнение.
Коментар:
Този човек очевидно се намира "на върха на славата" в момента и целият свят празнува неговия успех, обсипвайки го с ленти в парадното му шествие. Тъй като с готовност си приел последните предизвикателства на живота, сега - или скоро - ще се насладиш на прекрасната разходка върху гърба на тигъра на успеха. Приветствай я, изживей я и сподели радостта си с другите - и помни, че всички тържествени паради имат своето начало и край.
Ако не забравяш това и изстискаш до последна капка щастието, което изпитваш в момента, ще си в състояние да приемеш бъдещето, когато то настъпи, без съжаления. Не се опитвай обаче да задържиш този момент на изобилие или да го "вакуумираш", за да продължи вечно. Най-голямата мъдрост, която можеш да проявиш, що се отнася до всички явления в парада на твоя живот, били те долини или върхове, е да знаеш, че "и това ще мине".
Празнувай, да, продължавай да яздиш тигъра.
44. Стресът
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Всички лични цели са невротични. Човекът на същността разбира, чувства: "Аз не съм отделен от цялото и няма защо да търся своя собствена съдба. Нещата се случват, светът се движи - ако искаш, наречи го Бог, той прави нещата. Нещата се случват. Няма защо да се боря, да полагам  усилия за каквото и да е. Просто ще се отпусна и ще бъда."  Човекът на същността не е вършител. Човекът на случайността е вършител. Той, разбира се, е изпълнен с тревога, напрежение, стрес, терзание, сякаш винаги седи върху вулкан. Той може да изригне всеки момент, защото този човек живее в свят на несигурност, вярвайки, че е сигурен. Това създава напрежение в съществото му, защото дълбоко в себе си той знае, че нищо не е сигурно.
Коментар:
Колко хора познавате, които точно когато са били претоварени от проекти, от "жонглиране с твърде много топки", изведнъж са били повалени от грип или са паднали и са се озовали в гипс? Точно с това "лошо подбиране на момента" маймунката с игла в ръка се кани да стресне този "моноизпълнител". Качеството на стреса, което тази карта символизира, идва при всеки от нас понякога, но особено уязвими са перфекционистите. Ние сами си го правим, мислейки си, че без нас нищо няма да стане - особено по начина, по който ние искаме да стане! Е, какво те кара да се смяташ за толкова специален? Дали слънцето няма да изгрее сутринта, ако ти лично не навиеш будилника? Отиди на разходка, купи си цветя и си сготви спагети за вечеря - всичко "незначително" ще свърши работа. Просто стой далеч от маймунката!
45. Пътуването
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Животът продължава, винаги, винаги. Няма крайна цел, към която той да отива. Просто пътуването, самото пътешествие е животът, а не стигането на дадено място. Танцувай и пътувай, движи се с радост, без да се тревожиш за крайна цел. Какво ще правиш, като стигнеш някъде? Никой не е задавал този въпрос, защото всички се опитват да намерят цел, място, където да стигнат в живота. Но скритият смисъл... Ако наистина постигнеш целта на живота, тогава какво? Тогава ще имаш доста смутен вид. Няма къде да отидеш, стигнал си крайната цел - а в пътуването си изгубил всичко. Трябвало е да изгубиш всичко. И така, ще стоиш гол  при крайната си цел и ще изглеждаш като идиот - какъв е бил смисълът? Толкова бързане, толкова тревоги - и ето го резултата.
Коментар:
Фигурката, която върви по пътя през този прекрасен пейзаж, не се тревожи за целта. Той или тя знае, че пътуването е целта, самото странстване е мястото за поклонение. Всяка стъпка на пътя е сама по себе си важна.
Когато тази карта се появи, това е знак за време на движение и промяна. Може да е физическо движение от едно място към друго или вътрешно движение от един начин на съществуване към друг. Каквото и да е, картата обещава, че пътуването ще е леко и ще донесе усещане за приключение и израстване. Няма защо да се борим или да планираме твърде много. Картата на пътуването ни напомня още да приемем и прегърнем новото, както когато посещаваме чужда страна с различна култура и обстановка от тази, с която сме свикнали. Тази нагласа на откритост и приемане приканва нови приятели и преживявания в живота ни.
46. Изтощение
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Човекът,   който   живее,   движен   от   съвестта,   остава твърд. Човекът, който живее, движен от съзнанието, остава мек. Защо? Защото този, който има определени представи за това как да живее, естествено става твърд. Той трябва постоянно да носи около себе си своя характер. Този характер е като броня. Неговата защита, неговата сигурност, целият му живот е инвестиран в този характер. Той винаги реагира на ситуациите чрез характера, а не пряко. Ако го попиташ нещо, отговорът му е готов. Това е белегът на твърдия човек - той е глупав, механичен. Може да е добър компютър, но не е човек. Ти правиш нещо, а той реагира по установен начин. Реакцията му е предсказуема. Той е робот.
Истинският човек действа спонтанно.  Ако го  попиташ нещо,  въпросът ти получава отклик, а не реакция. Той отваря сърцето си за въпроса ти, излага се на въпроса, откликва му...
Коментар:
Това е портретът на човека, на когото цялата жизнена енергия е изчерпана в усилията му да поддържа в действие огромната и абсурдна машина на важността и продуктивността. Той винаги е толкова зает да "удържа фронта" и "да е сигурен, че всичко върви гладко", че е забравил наистина да си почива. Без съмнение той не може да си позволи да бъде игрив. Да изостави задълженията си заради разходка до плажа може да означава срутване на цялата структура. Посланието на тази карта обаче не е само към работохолиците. Тя сочи към всички ситуации, в които си изграждаме сигурни, но неестествени навици и по този начин държим на разстояние хаотичното и спонтанното. Животът не е бизнес за управление, а тайнство за изживяване. Време е да скъсаш работната карта, да избягаш от фабриката и да се отправиш на малко пътешествие към неизследваното. Работата, която имаш да вършиш, може и да тръгне по-гладко, когато умът ти е в релаксирано състояние.
47. Потискане
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На санскрит наименованието е алая вигян, къщата, в мазето на която непрекъснато изхвърляш нещата, които искаш да направиш, но не можеш поради социалните условности, културата, цивилизацията. Тези неща се натрупват и оказват влияние върху действията, върху живота ти по много индиректен начин. Директно не могат да се изправят пред теб - ти си ги натикал в тъмното, но оттам те не спират да въздействат на поведението ти. Те са опасни, опасно е да пазиш в себе си всички тези задръжки. Може би именно тези неща достигат връхната си точка, когато човек обезумее. Безумието не е нищо друго, освен състоянието, при което вече не можеш да контролираш всички тези потискания. Но лудостта е приемлива, докато медитацията не е - а медитацията е единственият начин да станеш напълно нормален.
Коментар:
Човекът на тази карта е буквално "омотан във възли". Неговата вътрешна светлина все още грее, но той е потиснал своята жизненост, като се е опитвал да отговори на толкова много изисквания и очаквания. Той е предал собствената си мощ и визия само и само да бъде приет точно от онези сили, които го ограничават. Опасността от потискането на естествената енергия по този начин е видна от пукнатините на повърхността, под която се кани да изригне вулкан. Истинското послание на картата е да намерим целебен отдушник за тази потенциална експлозия. От основно значение е да намериш начин да освободиш всичкото напрежение и стрес, което може би се натрупва в теб в този момент. Удряй възглавницата, подскачай, отиди сред природата и надай вик към откритото небе - всичко, което може да раздруса енергията ти и да й позволи да циркулира свободно. Не чакай да настъпи катастрофа.
48. Източникът
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Дзен иска от теб да излезеш от главата и да отидеш в основния източник... Не че Дзен не си дава сметка за ползите от мисловната енергия, но ако всичката енергия се използва в главата, никога няма да осъзнаеш своята вечност... Никога няма да познаеш от опит какво е да бъдеш едно с цялото. Когато енергията е в самия център, пулсираща, когато не се движи наникъде, нито към главата, нито към сърцето, а е в самия източник, откъдето от нея черпи сърцето, черпи главата, пулсираща в самия източник - това е истинското значение на дзадзен. Дзадзен означава просто да седиш в самия източник, без никакво движение;, тогава се надига огромна сила, трансформация на енергията в светлина и любов, в по-висш живот, в състрадание, в съзидателност. Може да приеме много форми. Но първо трябва да се научиш да бъдеш в източника. Тогава източникът ще реши къде е потенциалът ти. Можеш да се отпуснеш в източника и той ще те отведе към твоя потенциал.
Коментар:
Когато говорим за "вкореняване" или "центриране", имаме предвид именно този Източник. Когато започваме творчески проект, именно с този Източник установяваме контакт. Тази карта ни напомня, че на наше разположение е огромен резервоар от енергия. И че с нея се свързваме не като мислим и планираме, а като станем достатъчно вкоренени, центрирани и тихи, за да сме в контакт с Източника. Той е във всеки от нас, като лично, индивидуално слънце, което ни дава живот и ни поддържа. Той е чиста енергия, пулсиращ и достъпен, готов да ни даде всичко, от което се нуждаем, за да постигнем нещо;, и готов да ни приветства обратно вкъщи, когато искаме да отдъхнем.
Така че дали в момента започваш нещо ново и се нуждаеш от вдъхновение, или тъкмо си привършил нещо и искаш да си починеш, отиди в Източника. Той винаги те чака и дори не се налага да излизаш навън, за да го намериш.
49. Дружелюбие
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Първо медитирай, бъди блажен, а после любовта ще се случи от само себе си. Тогава да бъдеш с другите е прекрасно и да бъдеш сам също е прекрасно. Тогава всичко е и просто. Не зависиш от другите и не искаш другите да зависят от теб. Тогава винаги има приятелство, дружелюбие. Няма връзка, има взаимоотношения. Имате взаимоотношения, но не създавате брак. Бракът е резултат от страха, взаимоотношенията - от любовта. Имате отношение един към Друг и докато нещата се развиват красиво, споделяте. А ако видиш, че е дошъл моментът да си тръгнеш, защото пътищата ви се разделят на този кръстопът, казваш сбогом с голяма благодарност за всичко, което другият е бил за теб, за радостта, удоволствията и всички прекрасни моменти, които сте споделили. Без нещастие, без болка, просто се разделяте.
Коментар:
Клоните на тези две разцъфнали дървета са се п ре плели, а падналите цветчета смесват красивите си багри на земята. Сякаш небето и земята са свързани от любовта. Но те стоят отделно едно от друго, всяко вкоренено в почвата в своя собствена връзка със земята. По този начин те олицетворяват същността на истинските приятели - зрели, непринудени един с Друг, естествени. Във връзката им няма настойчивост, няма нужда, няма желание да бъде променен другият.
Тази карта показва готовност да навлезеш в това качество на дружелюбие. В прехода към него може би ще забележиш, че вече не те интересуват любовните драми, с които участват другите. Това не е загуба. Появява се по-висше, по-любящо качество, родено от пълнотата на опита. Ражда се любов, която е наистина безусловна, без очаквания и изисквания.
50. Празнуване
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Животът е момент на празнуване, на радост. Направи го забавен, превърни го в празник и ще влезеш в храма. Храмът не е за навъсените, никога не е бил за тях. Погледни живота - някъде да виждаш тъга? Някога да си виждал потиснато дърво? Виждал ли си птица да се измъчва в терзания? Виждал ли си невротично животно? Не, животът не е такъв, изобщо не е такъв. Единствено човекът някъде се е объркал и това е станало, защото той се мисли за много знаещ, много умен. Този ум е твоята болест. Не бъди твърде знаещ. Винаги помни да спреш, не стигай до крайност. Малко глупост и малко знание е добре, а правилното им съчетание те прави буда.
Коментар:
Тези три жени, танцуващи под дъжда и вятъра, ни напомнят, че празнуването не би трябвало да зависи от външните обстоятелства. Няма защо да чакаме специален празник или официален повод, нито слънчев и безоблачен ден. Истинското празнуване възниква от радост, която първо изпитваме дълбоко в себе си, а после изливаме навън в песен, танц и смях - и да, дори в сълзи на благодарност.
Когато избереш тази карта, тя показва, че ставаш все по-отворен към многобройните възможности за празнуване в живота, способен да заразиш и другите. Не си прави труда да организираш специален купон. Пусни косата си, събуй обувките и започни да скачаш в локвите още сега. Купонът се случва наоколо във всеки момент!
51. Обръщане навътре
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Обръщането навътре не е никакво обръщане. Отиването навътре не е никакво отиване. Обръщането навътре просто означава, че си тичал след това и онова желание, тичал си и отново и отново си стигал до чувството на неудовлетворение;, че всяко желание носи нещастие, че няма удовлетворение посредством желанието, че никога не стигаш никъде, че чувството на задоволство е невъзможно. Виждайки тази истина - че с тичане след желанията не стигаш доникъде - ти спираш. Не че полагаш усилия да спреш. Ако правиш опити да спреш, това по един незабележим начин пак е тичане. Все още желаеш - този път желанието ти е да нямаш желания. Ако правиш усилия да навлезеш в себе си, това пак е излизане извън себе си. Всяко усилие те води навън. Всички пътувания са външни, няма вътрешно пътуване. Как може да пътуваш в себе си? Ти вече си там, няма смисъл да ходиш. Когато спре отиването, изчезва пътуването. Когато умът ти вече не е засенчен от желания, си вътре. Това се нарича обръщане навътре. Но всъщност не се обръщаш наникъде, просто спираш да излизаш.
Коментар:
Жената на картата има лека усмивка на лицето си. Всъщност тя наблюдава лудориите на ума си - без да съди, без да се опитва да ги спре, без да се идентифицира с тях;, тя просто ги гледа, сякаш гледа колите по улицата или вълничките по повърхността на езерото. Лудориите на ума са донякъде забавни -той подскача, върти се насам-натам, опитвайки се да ти привлече вниманието, да те примами да участваш в играта. Да развиеш умението да наблюдаваш ума от разстояние е една от най-големите благословии. Всъщност в това е есенцията на медитацията - не да напяваш мантра или да повтаряш утвърждение, а просто да наблюдаваш, сякаш този ум не е твой.
Вече си готов да създадеш тази дистанция и да гледаш представлението, без да се въвличаш в драмата. Отдавай се на простата свобода да се обръщаш навътре винаги, когато можеш, и медитацията все повече ще укрепва и израства в теб.
52. Вкопчване в миналото
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Тези глаголни времена - минало, настояще и бъдеще -не са функции на времето, а на ума. Това, което вече не е пред ума, става минало. Това, което е пред ума, е настояще. А това, което ще бъде пред ума, е бъдеще. Миналото е това, което вече не е пред теб. Бъдещето е това, което още не е пред теб. А настоящето е това, което е пред теб и се изплъзва от погледа ти. Скоро то ще бъде минало... Ако не се вкопчваш в миналото... защото вкопчването в миналото е пълна глупост. Него вече го няма, така че за какво се тюхкаш? Станалото - станало. И в настоящето не се вкопчвай, защото и то си отива и скоро ще е минало. Не се вкопчвай и в бъдещето - в надеждите, въображаемите представи, плановете за утрешния ден - защото утре ще стане днес, ще стане вчера. Всичко ще стане вчера. Всичко ще се изплъзне от ръцете ти. Вкопчването само ще те направи нещастен. Ще трябва да се пуснеш.
Коментар:
Жената на тази карта е толкова погълната от това да стиска кутията със спомените си, че е обърнала гръб на искрящата чаша с благословии, които са на нейно разположение тук и сега. Носталгията по миналото е затиснала главата й и я е превърнала в просякиня, както се вижда от закърпените й овехтели дрехи. Никой разбира се, не я принуждава да е такава, но тя е изгубила достъп до радостите, които предлага настоящето.
Време е да се изправиш пред факта, че миналото го няма и всеки опит да го повториш е сигурен начин да останеш в плен на стари модели, които щеше да си превъзмогнал, ако не се вкопчваше с такова усърдие в това, което вече си преживял. Поеми дълбоко дъх, остави кутията, ако трябва я завържи с красива панделка и й кажи едно любящо и почтително сбогом. Животът минава покрай те, не допускай да се превърнеш във вкаменелост още приживе!
53. Сънят
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През вековете това е казвано отново и отново, всички духовни хора са подчертавали: "Човек идва сам на този свят и си отива сам." Всяка заедност е илюзорна. Самата идея за нея възниква, защото сме сами, а самотата боли. Искаме да удавим самотата си във взаимоотношения... Ето защо любовта толкова занимава вниманието ни. Опитай се да вникнеш в смисъла. Обикновено си мислиш, че си се влюбил в жена или мъж, защото тя е прекрасна, той е прекрасен. Това не е истина. Истината е точно обратната -влюбил си се, защото не можеш да бъдеш сам. По един или друг начин си търсел да избегнеш себе си. Има такива, които не се влюбват в хора, а в парите. Те започват да фантазират за пари или власт, стават политици. Това също е бягане от самотата. Ако си наблюдателен, ако наблюдаваш себе си в дълбочина, ще се изненадаш -всички твои действия водят началото си от един-единствен източник и той е страхът от самотата. Всичко друго е само оправдание. Истинската причина е, че се чувстваш много самотен.
Коментар:
Някоя вълшебна вечер ще срещнеш своята сродна душа, съвършения човек, който ще отговори на всичките ти потребности и ще изпълни всичките ти мечти. Нали? Друг път! Тази фантазия, която поети и певци толкова обичат да обезсмъртя ват, води началото си от спомените за утробата, където сме се чувствали толкова сигурни и "едно цяло" с майката. Нищо чудно, че цял живот жадуваме да се върнем там. Но казано направо, това е наивен сън. И е наистина удивително, че продължаваме да се държим така упорито за него в лицето на реалността. Никой - нито настоящият ти партньор, нито някой, за когото мечтаеш -не е длъжен да ти достави на тепсия щастието' нито пък би могъл, дори да иска. Истинската любов идва не като се опитваме да удовлетворим зависимостта си, а като развием своето собствено вътрешно богатство и зрялост. Тогава имаме да дадем толкова много любов, че естествено привличаме към себе си обожатели.
54. Проекциите
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Когато си на кино, гледаш екрана, не гледаш назад, където е прожекционният апарат. Филмът всъщност не е на екрана - това, което е на него, е проекция на светлини и сенки. Филмът е отзад, но ти никога не гледаш натам. И прожекционният апарат е там.
Умът стои зад цялото нещо, умът е прожекционният апарат. Ти обаче винаги гледаш другия човек, защото той е екранът. Когато си влюбен, другият човек изглежда прекрасен, несравнимо прекрасен. Когато мразиш, същият този човек ти се струва най-грозния и ти така и не си даваш сметка как може един и същи човек да е най-прекрасен и най-грозен... Затова единственият начин да стигнеш до истината е да се научиш как да бъдеш непосредствен в своето възприятие, как да изоставиш помощта на ума. Посредничеството на ума е проблемът, защото умът може да създава само сънища... Емоциите, които влагаш, правят съня да изглежда реалност. Ако си прекалено развълнуван, си като опиянен, тогава не възприемаш нормално. Всичко, което виждаш, е само твоя проекция. Световете са толкова, колкото са и умовете, защото всеки ум живее в свой собствен свят.
Коментар:
Мъжът и жената на тази карта са с лице един към Друг, но не могат да се видят ясно. Всеки проектира образ, който е изградил в ума си, и с него закрива истинското лице на другия човек. Всички ние прожектираме измислени от самите нас филми върху ситуациите и хората, които ни заобикалят. Това се случва, когато не осъзнаваме напълно своите очаквания, желания и преценки' вместо да поемем отговорност за тях и да ги признаем, ние се опитваме да ги припишем на другите. Проекцията може да е дяволска или божествена, разстройваща или утешителна, но така или иначе си е проекция - облак, който ни пречи да видим реалността такава, каквато е. Единственият изход е да разпознаем играта. Когато откриеш, че в теб възниква преценка за някого, обърни я към сгбг си - дали това, което виждаш у другите, всъщност не идва от теб? Чисто ли е възприятието ти, или е замъглено от това, което искаш да видиш?
55. Пускане
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В съществуванието никой не е по-добър и никой не е по-лош. Стръкчето трева и голямата звезда са абсолютно равни... Но човекът иска да е над другите, иска да завладее природата, затова трябва да се бори непрестанно. Всички усложнения произхождат от тази борба. Невинният човек е такъв, който е изоставил борбата, който вече не се интересува да играе роля, да доказва, че е нещо специално;, който е станал като роза или като капката роса върху лотосовото листов който е станал част от тази вечност;, който се е разтопил, слял се е, станал е едно с океана и е само вълна;, който няма представа за "аз". Изчезването на "аз"-а е невинност.
Коментар:
На тази картина на лотосови листа в ранната утрин виждаме по вълничките във водата, че една капка току-що е паднала. Това е едновременно скъпоценен и мъчителен момент. С предаването си на гравитацията и изплъзването от листото капката губи соята предишна самоличност и става част от необятната водна шир. Можем да си представим как е потреперала, преди да падне, точно на ръба между познатото и непознаваемото.
Избирането на тази карта е знак, че нещо е завършено, нещо е към своя край. Каквото и да е то - работа, връзка, дом, който си обичал, изобщо нещо, което може би ти е помагало да се идентифицираш - време е да го пуснеш. Позволи си да почувстваш тъгата, но не се опитвай да го задържиш. Нещо по-голямо те очаква, нови измерения за изследване. Стигнал си там, откъдето няма връщане назад, и гравитацията си върши работата. Остави й се - тя въплъщава избавлението.
56. Ленивост
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Когато си ленив, усещането е негативно - просто чувстваш, че нямаш енергия, чувстваш се апатичен, заспал, мъртъв. Когато обаче си в състояние на не-правене, си изпълнен с енергия - усещането е много позитивно. Енергията прелива от теб, ти сияеш, бълбукаш, вибрираш. Не си заспал, а си напълно буден. Не си мъртъв, а изключително жив... Възможно е умът да те заблуди и да изтълкува ленивостта като не-правене. Може да каже: "Станал съм Дзен учител" или "Вярвам в Дао" - но така не заблуждаваш Друг, освен себе си. Затова бъди нащрек.
Коментар:
Господинът на картата явно си мисли, че всичко му е наред. Седнал е на мекия си стол под сянката на чадъра, сложил слънчеви очила, обул розови пантофи и с коктейл в ръка. Той няма сила да стане и да направи каквото и да е, защото си мисли, че вече е постигнал всичко. Но още не се е обърнал, за да види огледалото, което се пропуква от дясната му страна, сигурен знак, че мястото, където той си мисли, че е пристигнал, се кани да се разпадне и да изчезне пред очите му.
Посланието на картата е, че този курорт не е крайната ти цел. Пътуването не е завършило, както се опитва да покаже бялата птица, носеща се из небесната шир. Самодоволството ти може би е резултат от истинско усещане за постижение, но сега е време да продължиш нататък. Колкото и пухкави да са пантофите, колкото и вкусен да е коктейлът, очакват те неизследвани безбрежни небеса.
57. Хармонията
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Слушай сърцето си, движи се в съзвучие със сърцето си, какъвто и да е залогът - състояние на пълна простота, струваща не по-малко от всичко... Да си прост, непринуден е трудно, защото това ти коства всичко, което имаш. Трябва да загубиш всичко, за да бъдеш прост. Ето защо хората са избрали да бъдат сложни и са забравили как да бъдат непринудени. Но само непринуденото сърце пулсира с Бог, пее с Бог в дълбока хармония. За да стигнеш до този момент, трябва да намериш своето сърце, своето пулсиране, своя ритъм.
Коментар:
Установяването в покоя на сърцето по време на медитация е преживяване, което не може да бъде разбрано с ума или предизвикано насила. То идва естествено, докато все повече изпадаме в съзвучие с ритмите на своята вътрешна тишина. Фигурата на картата отразява благостта и деликатността на това преживяване. Делфините, които са изплували от сърцето и описват дъга към третото око, символизират игривостта и разбирането, които идват, когато сме в състояние да се свържем със сърцето и оттам да се движим в света.
Позволи си да бъдеш по-мек и възприемчив сега, защото зад ъгъла те чака неизразима радост. Никой Друг не може да ти я покаже, а когато я откриеш, няма да можеш да намериш думи, с които да я опишеш на другите. Тя обаче е там, дълбоко в сърцето ти, узряла и готова да бъде открита.
58. Отпускане по течението
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Когато казвам стани вода, имам предвид да потечеш. Не бъди застоял. Движи се, движи се като водата. Лаодзъ казва: Пътят на Дао е като движението на реката. Как се движи реката? В нейното движение има няколко прекрасни неща. Едно от тях е, че тя винаги се насочва към дълбините, винаги търси най-ниските нива. Тя е лишена от амбиция, тя никога не се стреми да бъде първа, а иска да бъде последна. Не забравяйте, че Исус казва: Тези, които са последни тук, ще бъдат първи в Божието царство. Той говори за пътя на Дао като река -го споменава директно, но него има предвид.
Бъди последен, бъди неамбициозен. Амбицията означава изкачване. Водата се движи надолу и търси най-ниската земя, иска да бъде нищожна. Тя не желае да се обявява за уникална, изключителна, необикновена. Тя няма представа за его.
Коментар:
Човекът на тази карта е напълно отпуснат и спокоен във водата, оставил се да бъде отведен, където тя пожелае. Той е овладял изкуството да бъде пасивен и възприемчив, без да е апатичен, заспал. Той е отворен към потоците на живота и дори не му хрумва да каже: "Не харесвам това" или "Предпочитам в другата посока."
Във всеки момент от живота си имаме избор дали да навлезем във водите на живота и да се пуснем по течението, или да се опитаме да плуваме срещу него. Когато тази карта се появи, тя показва, че сега си в състояние да се отпуснеш с упованието, че животът ще те подкрепи и ще те отведе точно там, където той иска да отидеш. Позволи на това чувство на доверие и релаксация все повече да се задълбочи. Всичко се случва точно така, както трябва.
59. Шизофрения
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Човекът е раздвоен. Шизофренията е негово нормално състояние - поне в днешно време. Може би не е било така в първобитния свят, но вековете на обуславяне, цивилизация, култура и религия са направили от човека тълпа - той е разделен, раздвоен, из пълнен с противоречия... Но тъй като това раздвоение е против природата му, някъде дълбоко скрито все още съществува единството. Тъй като душата на човека е една, в най-лошия случай всички условности разрушават неговата периферия. Центърът обаче остава недокоснат - ето как човекът продължава да живее. Но животът му е станал ад. Всички усилия на Дзен са насочени към изоставянето на тази шизофрения, на раздвоената личност, на разделения ум и постигането на нераздвоеност, интегрираност, центрираност, кристализация. Такъв, какъвто си в момента, дори не можеш да твърдиш, че си. Ти нямаш същество. Ти си пазар - множество от гласове. Ако искаш да кажеш "да", веднага се появява и "не". Не можеш да изречеш цялостно дори проста дума като "да"... По този начин щастието е невъзможно. Нещастието е естествена последица от раздвоението на личността.
Коментар:
Човекът на тази карта предлага нова версия на старата идея да се намираш "между чука и наковалнята". Но точно в такова положение се оказваме, когато затънем в нерешителността и двойствеността на ума. Първо ръцете ли да пусна и да полетя с главата надолу, или да пусна първо краката? Насам или натам да отида? "Да" ли да кажа, или "не"? И каквото и решение да вземем, винаги ще се чудим дали не е трябвало да изберем другото. Единственият изход от тази дилема за жалост е да изоставиш и двете. В случая не можеш да се измъкнеш, като намериш разрешение, правейки списък със "за" и "против" или изобщо като разчиташ на ума. По-добре последвай сърцето си, ако можеш да го намериш. Ако не можеш, просто скачай - сърцето ти ще затупти толкова силно, че без съмнение ще знаеш къде е!
60. Изолация
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Ние сме нещастни, защото сме твърде много в егото. Какво имам предвид с това, че сме твърде много в егото? И какво точно става, когато сме твърде много в егото? Можеш да бъдеш или в съществуванието, или в егото - двете заедно не са възможни. Да бъдеш в егото означава да бъдеш отделен, да бъдеш остров. Да бъдеш в егото означава да очертаеш граница около себе си. Да бъдеш в егото означава да правиш разграничение - "аз съм това" и "аз не съм онова". Определението, границата между "аз" и "не-аз" - ето това е егото;. то изолира. То те прави замръзнал, вече не можеш да течеш. Ако течеш, егото не може да съществува. Ето защо хората са станали като кубчета лед. В тях няма топлина, няма любов - любовта е топлина и те се боят от любовта. Ако топлината ги доближи, ще започнат да се топят и границите ще изчезнат. В любовта границите изчезват. В радостта границите също изчезват, защото радостта не е студена.
Коментар:
В нашето общество мъжете в частност винаги са били учени да не плачат, да демонстрират неустрашимост и да не показват, че ги боли. Но жените също са заплашени от този капан. Всички ние в един или друг момент имаме чувството, че единственият начин да оцелеем е като сподавим чувствата и емоциите си, така че да не бъдем наранени отново. Ако болката е особено силна, може да се опитаме да я скрием дори от себе си. Това ни прави замръзнали, сковани, защото дълбоко в себе си знаем, че дори малка пукнатина в леда ще освободи болката и тя отново ще ни залее. Цветните сълзи на лицето на този човек крият ключа към избавлението от тази ледена изолация. Сълзите и само сълзите имат способността да разтопят леда. Няма нищо лошо в това да плачеш и няма причина да се срамуваш от сълзите си. Плачът ни помага да се освободим от болката, дава ни възможност да бъдем нежни със себе си и накрая да се излекуваме.
61. Отлагане
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Да отлагаш е просто глупаво. Утре пак ще трябва да решиш, така че защо не днес? Нима мислиш, че утре ще си по-мъдър? Нима мислиш, че утре ще си по-жизнен? Нима мислиш, че утре ще си по-млад, по-свеж от днес? Утре ще бъдеш по-стар и смелостта ти ще е по-малка; утре ще си по-опитен и хитростта ти ще е по-голяма; утре  смъртта  ще  е   по-близо  -  и   ще  започнеш  да  се колебаеш и да се страхуваш повече.
Никога не отлагай за утре. Кой знае, утре може да дойде, а може и да не дойде. Ако трябва да решаваш, трябва да решиш в този момент.
Д-р Вогел, зъболекар, приключил прегледа на красива млада пациентка. Т-це Бейсман - казал той, - боя се, че ще трябва да ви извадя мъдреците." "Господи - възкликнало момичето, - предпочитам да родя!" "Ами решавайте тогава - отвърнал доктора, - за да знам как да наглася стола." И ти решавай сега. Не отлагай вечно.
Коментар:
Жената на картината живее в сив пейзаж, пълен с нереални облаци като на колаж. През прозореца тя вижда цветове, светлина, живот и въпреки че й се иска да прескочи - както можем да познаем по пъстротата, появяваща се по дрехата й - някак не може да го направи. В ума й все още има твърде много "Ами ако?" Казват, че утре никога не идва, но колкото и често да го чуваме, повечето от нас изглежда забравят тази истина. Всъщност единственият резултат от отлагането е тъпото, потискащо чувство, че нещо недовършено ни дърпа назад. Облекчението и разширението, които ще почувстваш, когато оставиш мислите на колебание, пречещи ти да действаш в момента, ще те накарат да се запиташ защо изобщо си чакал толкова дълго.
62. Сравнението
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Сравнението създава чувство на малоценност и на превъзходство. Когато не сравняваш, всякаква малоценност, всякакво превъзходство изчезва. Тогава просто си, просто присъстваш. Малък храст или огромно дърво - няма значение. Ти си себе си. Нужен си. Стръкчето трева е нужно точно толкова, колкото и най-голямата звезда. Без стръкчето трева Бог ще е по-малък, отколкото е. Звукът на кукувицата е нужен толкова, колкото и всеки буда; светът ще е по-малък, по-малко богат, ако тази кукувица изчезне. Огледай се само -всичко е необходимо и всичко има своето място в цялото. Това е органично единство - никой не е по-горе, никой   не  е   по-долу,   никой   не  е   по-добър,   никой   не  е   по-лош.   Всеки   е несравнимо уникален.
Коментар:
Кой ти е казвал, че бамбукът е по-красив от дъба или дъбът - по-ценен от бамбука? Мислиш ли, че на бамбука му се иска да има кухо стебло като на бамбука? Дали бамбукът завижда на дъба, защото е по-голям и листата му променят цвета си през есента? Самата идея двете дървета да се сравняват едно с друго изглежда абсурдна, но ние хората като че ли много трудно побеждаваме този навик. Да не се заблуждаваме - винаги ще има някой, който е по-красив, по-талантлив, по-силен, по-интелигентен или привидно по-щастлив от нас. И обратно, винаги ще има такива, които това отношение ще са по-малко от теб. Начинът да откриеш кой си не е като се сравняваш с другите, а като се стремиш да реализираш своя собствен потенциал по най-добрия начин.
63. Товарът
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Истинският живот на човека се разкрива от начина, по който той отхвърля лъжите, наложени му от другите. Гол, неприкрит, естествен, той е това, което е. Става въпрос за това, което си, а не в което можеш да се превърнеш. Лъжата не може да стане истина, личността не може да стане твоя душа. Няма начин несъщественото да бъде направено съществено. Несъщественото си остава несъществено. Същественото си остава съществено. Двете не могат да се разменят. А стремежът към истината само поражда още повече объркване. Истината не трябва да се постига. Тя не може да бъде постигната, тя вече е факт. Трябва само лъжата да бъде изоставена. Всички цели, идеали, стремежи, идеологии, религии и системи за подобрение и усъвършенстване са лъжа. Пази се от тях. Признай факта, че такъв, какъвто си, ти си лъжа. Манипулиран, създаден от другите.
Стремежът към истината е отклоняване и отлагане. Това е начинът на лъжата да се скрие. Виж лъжата, погледни дълбоко в лъжовността на своята личност. Защото да видиш лъжата значи да спреш да лъжеш. Да спреш да лъжеш значи да не търсиш никаква истина - няма нужда. В мига, в който лъжата изчезне,  блесва истината  в  цялата  си   красота.   Когато  бъде  видяна,  лъжата
Коментар:
Когато носим товар от "трябва" и "не трябва", внушени ни от другите, ставаме като този дрипав, измъчен човек, който се опитва да изкачи хълма. "По-бързо, положи повече усилия, стигни върха!" крещи глупавият тиранин, когото човекът носи на гърба си, докато самият тиранин има за корона един властен петел.
Ако напоследък животът ти изглежда като борба от първия до последния момент, може би е време да разтърсиш рамене и да видиш как ще се почувстваш без тези същества на гърба ти. Имаш свои планини за покоряване, свои мечти за сбъдване, но никога няма да имаш енергията да ги последваш, ако не се освободиш от всички очаквания, които си събрал от другите, мислейки си, че са твои. Има голяма вероятност те да съществуват само в главата ти, но това не означава, че не могат да са смазващи. Време е да "олекнеш" и да ги пратиш да си вървят.
64. Политиката
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Този, който може да се преструва добре, добрият лицемер, ще стане политически лидер, ще стане свещеник. Трябва му само лицемерие, трябва му само хитрост, фасада, зад която да се крие. Политиците живеят двоен живот, свещениците живеят двоен живот -единият е за пред обществото, вторият е зад кулисите. И техният истински живот е този зад кулисите. Усмивките пред хората са фалшиви, физиономиите на невинност са изфабрикувани. Ако искаш да видиш реалността на политика, трябва да го видиш зад кулисите. Там той е гол, такъв, какъвто е - и това се отнася за свещеника. Тези двама мошеници властват над човечеството. И много отдавна те са открили, че искаш ли да властваш над хората, направи ги слаби, накарай ги да се чувстват виновни, недостойни. Унищожи достойнството им, отнеми им всякакво величие, унизи ги. Те са открили такива фини начини на унижение, че те самите изобщо не излизат наяве. Оставят те сам да се унижаваш, да се саморазрушаваш. Научили са те на един вид бавно самоубийство.
Коментар:
Познаваш ли този човек? Всички, освен най-невинните и искрени от нас, имат спотайващ се в ума им политик. Всъщност самият ум е политически. Самата му природа е да крои, планира и да се опитва да манипулира ситуациите и хората, така че да получи онова, което иска.
Тук умът е символизирай от змията с шарки на облаци и раздвоен език. Важното в тази карта обаче е да се осъзнае, че и двете лица са фалшиви. Милото, невинно "Довери ми се!" лице е маска' и злото, отровно "Ще ти кажа аз!" лице също е маска. Цялата игра е лъжа.
Погледни се добре, за да се увериш дали и ти не играеш тази игра. Това, което видиш, може да е болезнено, но не колкото да продължаваш да играеш. Накрая никой няма да има полза от това, най-малко ти. Каквото и да постигнеш по този начин, ще се превърне в прах в ръцете ти.
65. Вината
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Този миг!... това тук-сега... бива забравено, когато започнеш да мислиш за постигане на нещо. Когато постигащият ум се надигне, губиш връзка с рая, в който се намираш. Това е един от най-освобождаващи те подходи, той те избавя още в този миг! Забрави греха, забрави светостта - и двете са глупави. Двете заедно са съсипали всички радости на човечеството. Грешният се чувства виновен, оттам и радостта му е погубена. Как можеш да се наслаждаваш на живота, ако непрекъснато се чувстваш виновен, ако все ходиш на църква, за да изповядваш, че си направил тази и онази грешка? Грешка след грешка след грешка... изглежда целият ти живот е изграден само от грехове. Как можеш да живееш с радост? Става невъзможно да изпитваш удоволствие от живота. Ставаш тежък, натоварен. Вината затиска гърдите ти като камък, смазва те, не ти позволява да танцуваш. Как можеш да танцуваш? Как може вината да танцува? Как може вината да пее? Как може вината да обича? Как може вината да живее? И така онзи, който мисли, че прави нещо грешно, е виновен, обременен, мъртъв преди смъртта, вече е погребан.
Коментар:
Вината е една от най-разрушителните емоции, в които можем да затънем. Ако сме постъпили лошо спрямо друг или сме потъпкали своята истина, разбира се, ще се чувстваме зле. Но да допуснем да ни завладее вината означава да си докараме мигрена. Накрая се оказваме заобиколени от натрапчивите облаци на самосъмнението и чувството за незначителност дотам, че не можем да видим нищо от красотата и радостта, която животът се опитва да ни покаже. Всички ние копнеем да бъдем по-добри хора - по-любящи, по-осъзнати, по-верни на себе си. Но когато се наказваме за неуспехите си, като се чувстваме виновни, можем да попаднем в кръг на отчаяние и безнадеждност, лишавайки се от яснота за себе си и ситуациите, които срещаме. Такъв, какъвто си, ти си напълно окей и е абсолютно естествено да губиш пътя понякога. Просто се учи от това, продължавай нататък и използвай урока, за да не повтаряш същата грешка.
66. Печал
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Тази болка не бива да те натъжава, запомни го. Ето къде хората все пропускат... Тази болка има предназначение да те направи по-буден, защото хората стават будни само когато стрелата прониква дълбоко в сърцето и го раняващ иначе не проявяват никакво внимание. Когато животът е лек, комфортен, приятен, кого го е грижа? Когато умре приятел, тогава има възможност. Когато жената в живота ти те остави сам, в тези тъмни нощи си самотен. Обичал си я толкова много и си заложил всичко и изведнъж един ден тя си отива. Когато плачеш самотен, тези са случаите, в които, ако ги използваш, можеш да постигнеш осъзнатост. Стрелата причинява болка, тя може да бъде използвана. Болката не бива да те прави нещастен, а да те накара да станеш по-осъзнат! А когато си осъзнат, нещастието изчезва.
Коментар:
Това е образът на Ананда, братовчед и ученик на Гаутама Буда. Той бил неотменно до Буда, за да му служи в продължение на 42 години. Историята разказва, че когато Буда умрял, Ананда все така седял до него и плачел. Другите ученици го сгълчали за погрешното му разбиране - Буда бил умрял напълно реализиран, Ананда трябвало да се радва. Но той казал: "Вие не разбирате. Не плача за него, а за себе си, защото през всичките тези години бях постоянно до него, а още не съм постигнал." Ананда останал буден цялата нощ в дълбока медитация, чувствайки болката и скръбта. Казват, че на сутринта бил просветлен.
Времената на дълбока печал имат потенциала да бъдат времена на дълбока трансформация. Но за да се случи трансформацията, трябва да проникнем до самите корени на болката си и да я изживеем такава, каквато е, без вина или самосъжаление.
67. Прераждане
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В Дзен не идваш отникъде и не отиваш никъде. Ти си просто тук, сега, нито идващ, нито отиващ. Всичко минава край теб;, съзнанието ти го отразява, но не се идентифицира. Когато пред огледалото изреве лъв, да не мислиш, че огледалото издава рев? А когато лъвът си отиде и приближи танцуващо дете, огледалото напълно забравя лъва и отрази танцуващото дете - тогава да не мислиш, че огледалото танцува с детето? Огледалото не прави нищо, то просто отразява. Твоето съзнание е само огледало. Ти нито идваш, нито си отиваш. Нещата идват и си отиват. Млад си, стар си;, жив си, мъртъв си. Всички тези състояния са просто отражения в едно вечно езеро на съзнанието.
Коментар:
Картата разкрива еволюцията на съзнанието такава, каквато я описва Ницше в своята книга "Тъй рече Заратустра". Той говори за трите нива - на камилата, лъва и детето. Камилата е дремеща, апатична, самодоволна. Тя живее в самозаблуда, мислейки си, че е нещо върховно, но всъщност е толкова загрижена за чуждото мнение, че почти няма своя енергия. От камилата се появява лъвът. Когато осъзнаем, че не сме живели пълноценно, започваме да казваме "не" на исканията на другите. Отделяме се от тълпата, сами, горди, защитавайки с рев своята истина. Но това не е всичко. Накрая идва детето, което нито се подчинява, нито се бунтува, а е невинно, спонтанно и вярно на своето същество.
В каквото и пространство да си сега - заспало и потиснато или бунтарско, знай, че то ще еволюира в нещо ново, ако му позволиш. Това е време на растеж и промяна.
68. Съзнанието
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От неизвестното идваме и продължаваме да се движим към неизвестното. Ще дойдем отново;, били сме тук хиляди пъти и ще бъдем тук хиляди пъти. Изначалната ни същност е безсмъртна, но тялото е тленно. Къщите, в които се намираме - нашето тяло, умът ни - са направени от материални неща. Те ще се уморят, ще остареят, ще умрат. Но съзнанието - за което Бодхидхарма използва думата "не-ум" и Гаутама Буда също използва тази дума - е нещо отвъд тялото и ума, нещо отвъд всичко. Този не-ум е вечен. Той намира проявление и отново отива в неизвестното. Това движение от неизвестното към известното и от известното към неизвестното продължава вечно, освен ако човек не стане просветлен. Тогава това е последният му живота неговото цвете няма да се върне повече. Цветето, което е осъзнало себе си, няма нужда да приема нов живот, защото животът не е нищо друго освен училище. Този човек е научил урока, той е отвъд заблудите. За първи път той ще премине от известното не към неизвестното, а към непознаваемото.
Коментар:
Повечето от картите в боята на ума са или като от анимационен филм, или изразяват объркване, защото обикновено влиянието на ума в живота ни е или смешно, или потискащо. Тази карта на Съзнанието обаче разкрива огромна фигура на Буда. Той е толкова просторен, че е стигнал отвъд звездите, а над главата му е чистата пустота. Той символизира съзнанието, достъпно за всички, които стават господари на своя ум и го използват според предназначението му -като слуга.
Когато избереш тази карта, това означава, че в момента разполагаш с кристална яснота, обективна, вкоренена в дълбоката тишина, която се намира в центъра на твоето същество. Няма го желанието да разбираш от перспективата на ума - разбирането, което имаш сега, е екзистенциално, цялостно, в хармония с пулса на самия живот. Приеми този дар и го сподели.
69. Миг по миг
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Миналото вече го няма, а бъдещето още не е дошло -   и   двете   ненужно   се   движат   в   посоки,   които   не съществуват.    Едното    е    съществувало,    но    вече    не съществува, а другото още не е започнало да съществува.
Единственият нормален човек е този, който живее миг за миг, чиято стрела е насочена към момента, който е винаги тук и сега, където и да е.; цялото му съзнание, цялото му същество е погълнато от реалността на момента. Това е единствената вярна посока. Само такъв човек може да влезе през златната порта. Настоящето е златната порта. Тук-сега е златната порта... А в настоящето можеш да бъдеш само ако си неамбициозен -без желание да се сдобиеш с власт, пари, престиж, дори просветление, защото амбицията те води в бъдещето. Само неамбициозният може да остане в настоящето. Човекът, който иска да бъде в настоящето, не трябва да мисли, а просто да види портата и да влезе. Опитът ще дойде, но той не бива да е предварително планиран.
Коментар:
Докато стъпва по камъните, този човек се движи леко и несериозно и същевременно с абсолютна концентрация и балансираност. Зад полюшващите се, вечно течащи води се виждат сгради, на заден план като че ли има град. Мъжът е сред тълпата и в същото време е извън нея, поддържайки равновесие и способен да наблюдава отгоре. Тази карта ни предизвиква да изоставим мислите за други места и времена и да бъдем будни за това, което се случва тук и сега. Животът е океан, в който можеш да играеш, ако зарежеш своите преценки, предпочитания и привързаността към дългосрочните планове. Бъди отворен за това, което срещаш по пътя си. И не се тревожи, ако се спънеш и паднеш - просто стани, изтупай се, посмей се добре и продължи.
70. Напътствие
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Принуден си да търсиш напътствие, защото не знаеш, че твоят истински водач се крие в теб. Трябва да намериш вътрешния водач. Именно него аз наричам твоя свидетел, това е твоята дхарма, твоят присъщ буда. Трябва да пробудиш този буда и животът ще те обсипе с благословии. Животът ти ще засияе от добрина, от божественост, каквато не можеш да си представиш. Това е като светлината. Стаята ти е тъмна, само трябва да внесеш светлина. Дори малка свещ ще свърши работа и тъмнината изчезва. А когато имаш свещ, знаеш къде е вратата. Няма нужда да мислиш: "Къде е вратата?" Само слепите хора се питат къде е вратата. Тези, които имат очи и разполагат със светлина, не мислят. Някога мислиш ли: "Къде е вратата?" Просто ставаш и излизаш. Дори не се замисляш за нея. Не започваш да опипваш, да си удряш главата в стената. Виждаш я и дори за част от секундата не се замисляш. Просто излизаш.
Коментар:
Ангелската фигура с пъстроцветни криле символизира водача, който всеки от нас носи в себе си. Ние, също като другата фигура на картата, понякога сме склонни да се съмняваме в този водач, когато той ни говори, защото сме толкова привикнали да се водим по указания отвън, а не отвътре. Истината на нашето най-дълбоко същество се опитва да ни покаже накъде да вървим и когато тази карта се появи, тя означава, че можеш да се довериш на вътрешното напътствие, което ти се дава. Вътрешният водач говори, нашепвайки, и понякога може да се подвоумим, тъй като не сме сигурни дали сме разбрали правилно. Но знаците са ясни - последваш ли го, ще се почувстваш по-цялостен, по-интегриран, все едно се движиш от самия център на своето същество. Ако тръгнеш с него, този лъч светлина ще те отведе точно там, където трябва да отидеш.
71. Скъперникът
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В мига, в който проявиш алчност, се затваряш за основния феномен на живота - разширяването, споделянето. Започнеш ли да се вкопчваш в нещата, пропускаш целта - на грешен път си. Защото нещата не са целта;, ти, твоята най-съкровена същност е целта - не прекрасна къща, а прекрасен аз;, не много пари, а богата същност;, не много неща, а отворено същество, отворено към милиони неща.
Коментар:
Тази жена е издигнала крепост около себе си и стиска вещите, които смята за свои съкровища. Всъщност тя е събрала толкова много неща, с които да се кичи - включително пера и кожи от животни - че в старанието си е станала грозна. Картата ни предизвиква да видим в какво сме се вкопчили и кое е толкова ценното, че си мислим, че трябва да го пазим като в крепост. Не е задължително това да е голяма банкова сметка или кутия с бижута - може да е нещо простичко, като това да споделим времето си с приятел или да поемем риска да изразим любовта си към някого. Като водата в затворен кладенец, която застоява, защото не се използва, нашите съкровища изгубват блясъка и стойността си, ако откажем да ги споделим. Към каквото и да си се привързал, помни, че не можеш да го вземеш със себе си. Отпусни хватката и почувствай свободата и просторността, които носи споделянето.
72. Аутсайдерът
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Значи се чувстваш аутсайдер. Това е добре. Това е преходният период. Сега трябва да внимаваш да не се изпълниш с болка и нещастие. Сега когато Бог вече го няма, кой ще те утеши? Не ти трябва никакво утешение. Човечеството навърши пълнолетие. Бъди мъж, бъди жена и разчитай на себе си... Единственият начин да се свържеш със съществуванието е да се обърнеш навътре, защото там в центъра все още си свързан. Твоята физическа връзка с майката е била прекъсната, това е било абсолютно необходимо, за да станеш самостоятелен индивид. Но връзката ти с вселената не е прекъсната. Това е връзка на съзнание. Не можеш да я видиш, затова трябва да навлезеш дълбоко с голяма осъзнатост, буден, наблюдаващ и ще намериш връзката. Буда състоянието е връзката!
Коментар:
Детето на тази карта стои от едната страна на портата и гледа през нея. То е толкова малко и в своята убеденост, че не може да влезе, то не вижда, че веригата не е заключена;, трябва само да отвори.
Когато се чувстваме изолирани, не приети, се превръщаме в малко, безпомощно дете. Това не е учудващо, тъй като чувството се корени дълбоко в най-ранните ни детски преживявания. Проблемът е, че понеже е дълбоко вкоренено, то се задейства в живота ни отново и отново, като запис.
Сега имаш възможност да спреш записа, да престанеш да се измъчваш с идеи, че по един или друг начин не си "достатъчен", за да бъдеш приет. Разпознай корените на тези чувства в миналото и се пусни от старата болка. Ще добиеш яснотата, за да знаеш как да отвориш портата и да навлезеш в пространството, което най-много копнееш да бъдеш.
73. Компромисът
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Не бъди хитър, защото ще си останеш един и същ, няма да се промениш. Половинчатите техники по пътя на любовта и половинчатите техники по пътя на медитацията ще ти докарат объркване, няма да ти помогнат... Но молбата за помощ е противна на егото, затова ти се опитваш да направиш компромис. Този компромис ще бъде по-опасен, ще те обърка повече, защото направен в състояние на объркване, той ще създаде още повече объркване. Затова опитай да разбереш защо се стремиш към компромис. Рано или късно ще разбереш, че той не помага. Компромисът може да бъде начин да не избереш нито едната посока или може би е просто потискане на твоето объркване. Никога не потискай нищо, бъди наясно с положението си. А ако си объркан, помни, че си объркан. Това ще е първото нещо, с което си наясно - че си объркан. Вече си започнал пътуването.
Коментар:
В императорските дворове на древна Япония прислужниците често били избирани от редовете на дребните престъпници, които били кастрирани. Поради своята непосредствена запознатост със ставащото в двора те били в центъра на политически и социални интриги и упражнявали голямо задкулисно влияние. Двете фигури на тази карта ни напомнят за недостойните, заговорнически ситуации, в които можем да изпаднем, когато направим компромис със своята истина. Едно нещо е да вземем компромисно решение, като разберем гледната точка, различна от нашата, и положим усилия за хармонизиране на противопоставящите се сили. Съвсем друго е да се "огънем" и да предадем собствената си истина. Ако се вгледаме дълбоко, ще открием, че се опитваме да спечелим нещо - било то власт или нечие одобрение.
Ако си изкушен да направиш това, внимавай - спечеленото с подобен род компромиси винаги оставя горчив вкус в устата.
74. Търпение
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Забравили сме как да чакаме. Това е едно почти изоставено пространство. А най-голямото ни съкровище е способността да изчакваме правилния момент. Цялото съществувание чака подходящия момент. Дори дърветата го познават - знаят кога да разцъфнат и кога да пуснат листата си и да останат голи на фона на небето. Те са все така прекрасни в своята голота, докато чакат новата зеленина с доверието, че щом старата си е отишла, новата скоро ще дойде, ще израснат новите листа.
Ние сме забравили да чакаме, искаме всичко да стане бързо. Това е голяма загуба за хората... В тишината на  чакането   нещо   в  теб  не   спира   да   расте   -  твоето автентично същество. Един ден то скача и се превръща в пламък - и цялата ти личност е разтърсена. Ти си нов човек.
Този  нов човек знае какво е ритуалът, този нов човек  познава  вечните сокове на живота.
Коментар:
Има моменти, когато единственото нещо е да се чака. Семето е посято, детето расте в утробата, стридата покрива със слоеве зрънцето пясък и го превръща в перла.
Тази карта ни напомня, че това е време, когато трябва просто да бъдеш буден, търпелив, изчакващ. Жената на рисунката е именно в такава нагласа. Доволна, без следа от безпокойство, тя просто чака. През всичките фази на луната, която минава над нея, тя остава търпелива, в такова съзвучие с ритмите й, че сякаш е станала едно с нея. Жената знае, че е време да бъде пасивна и да остави природата да си върши работата. Но тя не е изпаднала в сънливост или равнодушие, защото знае, че е време да бъде готова за нещо изключително важно. Това е време на тайнственост, като часовете преди идването на зората. Време, в което единственото нещо е да се чака.
75. Обикновеност
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В някои редки моменти нещо се случва и ти ставаш едно. Докато наблюдаваш океана, неговата безбрежност, и изведнъж забравяш вътрешното раздвоение, шизофренията;, отпускаш се. Или когато видиш девствения сняг по хималайските върхове, те обгръща спокойствие и не е нужно да си фалшив, защото наоколо няма друго човешко същество, с което да се държиш неискрено. Тогава частите се събират в едно. Или пък ставаш единен, докато слушаш прекрасна музика. Всеки път, когато в една или друга ситуация станеш едно, в теб се надига, изпълва те покой, щастие, блаженство. Чувстваш се завършен. Няма защо да чакаш тези моменти - те могат да се превърнат в твой естествен живот. Тези необикновени моменти могат да станат обикновени - в това е цялото усилие на Дзен. В един обикновен живот можеш да живееш необикновено - докато цепиш дърва, докато носиш вода от кладенеца, можеш да бъдеш в пълен покой със себе си. Докато метеш пода, готвиш, переш, можеш да бъдеш в съвършено спокойствие - защото целият въпрос е да бъдеш тотално в действието, да му се наслаждаваш.
Коментар:
Фигурата, която се разхожда сред природата, ни подсказва, че красотата може се открие в простичките, обикновени неща от животи. Ние с такава лекота приемаме за даденост този прекрасен свят. Да изчистим къщата, да работим в градината, да сготвим - най-ежедневните задачи се изпълват със светост, когато ги изпълняваме с цялото си внимание, с любов и заради самите тях, без мисъл за признание и награда.
Настъпва време, когато този лек, естествен и напълно обикновен подход към всяка ситуация ще ти донесе много по-добри резултати от всеки опит да бъдеш умен, блестящ, с една дума необикновен. Зарежи идеята да се прочуеш с последното си изобретение или да заслепиш приятелите с уникалността си. Специалната дарба, която трябва да разкриеш сега, се демонстрира най-добре, като просто правиш нещата с лекота и непринуденост, по едно наведнъж.
76. Зрялост
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Ако медитацията ти е донесла светлина, която огрява всяка нощ, дори смъртта няма да е смърт, а врата към божественото. С тази светлина в сърцето ти самата смърт се трансформира във врата и ти навлизаш във вселенския дух;, ставаш едно с океана. А ако не изживееш океана, си живял напразно.
Моментът винаги е сега и плодът е винаги зрял. Трябва само да събереш смелост и да влезеш в своята вътрешна гора. Плодът е винаги зрял и моментът -винаги подходящ. Няма такова нещо като неподходящ момент.
Коментар:
Когато плодът е зрял, той сам пада от дървото. В един миг виси на тънката дръжка, напращял от сочност. В следващия миг пада - не защото е бил принуден или е направил усилие да скочи, а защото дървото е познало неговата зрялост и просто го е пуснало.
Когато тази карта се появи, тя е знак, че си готов да споделиш своите вътрешни богатства, своята "сочност". Трябва само да се отпуснеш там, където си, и да пожелаеш да се случи. Това споделяне на себе си, това изразяване на твоята съзидателност може да стане по много начини - в работата, във взаимоотношенията, във всекидневните преживявания. Не се иска специална подготовка или усилие от твоя страна. Просто моментът е подходящ.
77. Ние сме светът
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Когато по цялата земя хиляди, милиони хора празнуват, пеят, танцуват, изпаднали в екстаз, опиянени от божественото, глобалното самоубийство е невъзможно. При такова веселие и смях, нормалност и здраве, естественост и спонтанност, как може да има война?... Животът ти е даден, за да твориш, да се радваш, да празнуваш. Когато плачеш, когато си нещастен, ти си сам. Когато празнуваш, цялото съществувание участва. Само в празнуването се срещаме с върховното, с вечното. Само в празнуването излизаме от колелото на раждане и смърт.
Коментар:
Тук човечеството е изобразено като същества в цветовете на дъгата, които танцуват около мандалата на земята, хванати за ръце в радост и благодарност за дара на живота. Тази карта символизира време на общение, на споделяне на богатствата, които всеки от нас внася в цялото. Тук няма привързване, няма вкопчване. Това е кръг без страх от чувство на недостойност или превъзходство. Когато познаем общия източник на всички хора, общото начало на мечтите и копнежите ни, на надеждите и страховете ни, сме способни да видим, че всички сме свързани в необятното чудо на съществуванието. Когато обединим нашето огромно вътрешно изобилие, за да създадем съкровище от любов и мъдрост, достъпно за всички, се свързваме в изящния модел на вечното творение.
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78. Съзряване
Разликата между тревата и цветчетата е същата като разликата между това да не знаеш, че си буда, и момента, когато познаеш, че си буда. Всъщност няма как да е другояче. Буда е разцъфнал, напълно се е разтворил. Неговите лотосови цветове са съвършено развити... Без съмнение да бъдеш из пълнен с пролет е много по-прекрасно от есенната роса, която пада по листата на лотоса. Това е едно от най-красивите неща за наблюдаване - как есенната роса пада върху листата на лотоса и блести на утринното слънце като бисери. Но това, разбира се, е моментно изживяване. Когато изгрее слънцето, есенната роса започва да се изпарява. Тази преходна красота наистина не може да се сравни с вечната пролет на твоето същество. Колкото и назад да обърнеш поглед, тя винаги е присъствала. Колкото и далеч да погледнеш напред, ще се изненадаш - тя е самата ти същност. Където и да си, тя ще е там и цветята ще продължават да те обсипват. Това е духовна пролет.
Коментар:
Този човек е сам, едновременно тих и буден. Вътрешното му същество е изпълнено с цветя, които носят качеството на пролетта и обновление навсякъде, където той отиде. Това вътрешно разцъфтяване и целостта, която той чувства, му дават възможност за неограничено движение. Той може да се движи и навън, и навътре, без разлика, защото външните обстоятелства не могат да намалят радостта и съзряването му. Той е постигнал центрираност и просторност - бялата светлина около тялото му е негова защита и светлина. Всички житейски преживявания са го довели до този момент на съвършенство.
Когато изтеглиш картата на Съзряването, знай, че този момент носи дар - за добре свършена усилена работа. Имаш солидна основа и можеш да разчиташ на успеха и сполуката, защото те са резултат от вече изживяното вътре.
1

