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ТРИТЕ   СЪКРОВИЩА
ЗА ПОЗНАНИЕТО НА ВЕЧНИЯ ЗАКОН
Постигни абсолютната Пасивност, 

придържай се към първичността на Покоя.
Безброй неща придобиват форма и стават активни,
но аз ги наблюдавам да се оттеглят обратно към
своя покой,
като пищно избуяла растителност,
която се връща към корена /пръстта/, от който
пониква.
Да се върнеш към корена - това е Покоят;
Това се нарича завръщане към своята Съдба.
Да се върнеш към своята Съдба означава да откриеш
Вечния Закон.
Да познаваш Вечния Закон е Просветление.
А  да не познаваш Вечния Закон  означава  да
предизвикваш съдбата.
ЗА ПОЗНАНИЕТО НА ВЕЧНИЯ ЗАКОН
21 юни 1975 г.
Смъртта е съдба. Това трябва да е така, защото тя е първопричината - ти идваш от смъртта и отиваш в смъртта. Животът е просто миг между две небитиета, просто полет на птица между две състояния на небитие.
Ако смъртта е съдба, каквато тя е, тогава целият живот се превръща в подготовка, в обучение за нея - дисциплина за това как да умреш правилно, как да умреш тотално и напълно. Същината на живота се състои в това да се научиш как да умреш, но някак си сред човечеството е проникнала погрешна представа за смъртта, представата, че смъртта е враг. Това е основата на всички погрешни представи и това е в основата на отклоняването на човечеството от вечния закон, от Дао. Как се е случило това? Това трябва да бъде разбрано.
Човек е схванал смъртта като враг на живота, като че ли смъртта е тук, за да разруши живота, като че ли смъртта е против живота. Ако това е представата, тогава, разбира се, ти трябва да се бориш със смъртта и животът се превръща в усилие да надживееш смъртта. Тогава ти се бориш със своето собствено начало, ти се бориш със своята съдба, ти се бориш с нещо, което ще се случи. Цялата борба е абсурдна, защото смъртта не може да бъде избегната.
Ако тя беше нещо извън теб, тя би могла да бъде избегната, но тя е вътре в теб. Ти я носиш от самия момент на своето раждане. В действителност ти започваш да умираш в същия момент, когато започваш да дишаш. Не е правилно да се казва, че смъртта идва накрая, тя винаги е била с теб, още от самото начало. Тя е част от теб, тя е твоят най-съкровен център, тя израства с теб и един ден идва до своя апогей, един ден тя разцъфва. Денят на смъртта не е денят, в .който смъртта идва; това е разцъфването. Смъртта е израствала в теб през цялото това време, сега тя е достигнала своята кулминационна точка; и когато смъртта достигне веднъж своята кулминация, ти изчезваш обратно в първоизточника.
Но човек е възприел погрешно отношение и това погрешно отношение създава усилие, борба, насилие. Човек, който мисли, че смъртта е против живота, никога не може да бъде неагресивен. Това е невъзможно. Човек, който мисли, че смъртта е враг, никога не може да бъде спокоен, да бъде у дома си. Това е невъзможно. Как можеш да бъдеш спокоен, когато врагът те очаква всеки миг? Той ще се хвърли върху теб и ще те унищожи. Как можеш да не бъдеш напрегнат, когато смъртта чака точно на ъгъла и сянката й винаги те преследва? Това може да се случи всеки момент. Как можеш да си спокоен, когато смъртта е тук? Как можеш да се отпуснеш? Врагът няма да ти позволи да се отпуснеш.
Оттук идва и напрежението, безпокойството, страда​нието на човечеството. Колкото повече се бориш със смъртта, толкова повече ще те измъчва безпокойство и го непременно ще те измъчва. Това е естествена последица. Ако се бориш със смъртта, ти знаеш, че ще бъдеш победен. Как можеш да бъдеш щастлив с живот, който ще завърши с поражение? Ти знаеш, че каквото и усилие да правиш, нищо не ще успее срещу смъртта. Дълбоко в себе си ти си сигурен само за едно нещо и то е смъртта. В живота всичко друго е несигурно, само смъртта е сигурна. Има само една сигурност и в тази сигурност ти имаш враг. Борейки се със сигурността и разчитайки на несигурни неща, как можеш да бъдеш спокоен? Как можеш да бъдеш отпуснат, спокоен, центриран? Невъзможно.
Хората идват при мен и казват, че искат да бъдат в покой, че искат да се чувстват като у дома си в света, че искат да бъдат тихи, че се нуждаят от някаква форма на релаксация. Но аз поглеждам в очите им и страхът от смъртта е там. Може би те просто се опитват да бъдат отпуснати, за да се борят със смъртта по-лесно; може би те се опитват да намерят отдих, така че да могат да станат по-силни срещу смъртта. Но ако смъртта е тук, как можеш да бъдеш отпуснат, безмълвен, в мир, да си бъдеш у дома? Ако смъртта е врагът, тогава всъщност целият живот се превръща в твой враг. Тогава всеки миг, навсякъде се спуска сянката. Тогава всеки момент смъртта отеква отвсякъде. Целият живот става враждебен и ти започваш да се бориш.
Цялата идея на западния начин на мислене е да се бориш, за да оцелееш. Те казват: "Оцеляване на най-приспосо​бените", "Животът е борба". А защо той е борба? Той е борба, защото смъртта се схваща като противоположност. Когато веднъж разбереш, че смъртта не е противоположност на живота, а част от него, съществена част от него, която никога не може да бъде отделена от него - когато веднъж приемеш смъртта за свой приятел, тогава изведнъж ще настъпи трансформацията. Ти.си преобразен, твоят мироглед е придобил ново качество. Сега няма борба, няма война, ти не се бориш с никого, сега можеш да се отпуснеш, сега можеш да бъдеш у дома си. Когато смъртта се е превърнала в приятел, само тогава животът също става приятел. Това може да изглежда парадоксално, но е вярно. Само външно изглежда така. Ако смъртта е враг, тогава дълбоко в себе си животът също е враг, защото животът води към смъртта.
Всеки начин на живот води към смърт - животът на бедния човек, животът на богаташа, животът на успеха и този на провала, животът на умния и този на невежия, животът на грешника и този на светеца. Всички начини на живот, каквито и да са различията помежду им, водят до смърт. Как можеш да бъдеш влюбен в живота, ако си против смъртта? Тогава твоята любов не е нищо друго освен притежание, твоята любов не е нищо друго освен вкопчване. Ти се вкопчваш в живота срещу смъртта, но ти можеш да разбереш, че самият този живот представлява ежедневно приближаване към смъртта. Така че ти си обречен, всичките ти усилия са обречени. И тогава се появява безпокойството, целият започваш да трепериш. Ти живееш, треперейки, и тогава ставаш агресивен и обезумяваш.
На Запад процентът на умопобърканите хора е много по-висок, отколкото този на Изток. Причината е ясна. Западът възприема, че смъртта е против живота, но Изтокът има изцяло различно становище - животът и смъртта са едно, те са две лица на едно и също явление. Когато веднъж приемеш смъртта, много неща незабавно се възприемат. Всъщност ако приемеш смъртта като част от живота, всички други врагове също се възприемат като част от приятелство, защото основната двойственост постепенно се разтваря, двойствеността на живота и смъртта, битие и небитие. Ако основната двойственост се е разпаднала, тогава всички други двойствености са само повърхностни, те изчезват. Изведнъж ти си си у дома - очите ти са ясни, те не са замъглени. Възприятието е абсолютно ясно, незамъглено.
Но защо, защо се е случило така на Запад? Това също се случва и на Изток, защото с всеки изминал ден Изтокът заприличва все повече на Запада. В цялото си образование, в научните си становища Изтокът не е вече чисто източен, той е вече заразен. Сега Изтокът също е завладян от безпокойство, от страх. Забелязали ли сте, че на Запад съществува по-силно усещане за време, но на Изток то е слабо, а дори и да присъства, то е само в културните, образованите среди? Ако отидете по селата, там няма усещане за време. В действителност усещането за време е усещането за смъртта: когато те е страх от смъртта, тогава времето не ти достига. Когато имаш да вършиш толкова много неща, а имаш толкова малко време, тогава осъзнаваш всяка отминаваща секунда. Времето за живот намалява и затова ти си напрегнат, обикаляш нагоре-надолу, правиш много неща, опитваш се да се насладиш на всичко, тичаш от едно място на друго, от едно наслаждение на друго, а не се наслаждаваш на нищо, защото имаш толкова силно усещане за време.
Хората на Изток нямат толкова силно усещане за време, защото са приели живота. Може би не знаеш, че в Индия ние имаме една и съща дума за "смърт" и "време". Ние наричаме смъртта кал, наричаме и времето кал; кал означава "време" и "смърт" едновременно. Да се използва една и съща дума за двете понятия означава много дълбоко разбиране, в това има много голям смисъл. Времето е смърт, смъртта е време: колкото повече осъзнаваш смъртта, толкова повече ще осъзнаваш времето и обратното, ако по-малко осъзнаваш смъртта, по-малко осъзнаваш и времето. Тогава отпада въпросът за времето. Ако напълно си приел смъртта в живота, тогава усещането за време просто изчезва. Защо на Запад, а сега и на Изток има толкова много притеснение за смъртта, толкова много, че човек изобщо не може да се наслади на живота?
Живеейки в свят, в който няма време, камъните са по-щастливи от човека; живеейки в свят, където смъртта е непозната, дърветата са по-блажени от човека; не че те не умират, но смъртта е непозната. Животните са щастливи, празнуват, птиците пеят, цялото съществование с изключение на човека е в блажено неведение за смъртта. Само човек съзнава смъртта и това създава всички останали проблеми; това е изначалният проблем, основата на всичко.
Това не би трябвало да е така, защото човекът е най-висшето, най-облагороденото същество, върхът на същество​ванието - защо трябва да бъде така с човека? Когато достигнеш връх, долината в подножието става по-дълбока. Висок връх може да съществува само в дълбока долина. За камъните няма нещастие, няма я долината, защото тяхното щастие се намира на земята. Човекът е връх, той се е издигнал високо, но поради това издигане пред него има дълбочина, долина. Поглеждаш надолу и чувстваш, че ти се гади, поглеждаш надолу и чувстваш страх. Долината е част от върха, долината не може да съществува без върха и върхът не може да съществува без долината, те са заедно, те са една цялостност. Но човекът, застанал на най-високата точка на върха, поглежда надолу и чувства гадене, замайване, страх, боязън.
Човекът осъзнава - ето в какво се състои целият проблем.
Осъзнаването е нож с две остриета; той реже и от двете страни. То може да те направи толкова невероятно щастлив, че това щастие не е познато никъде в съществованието; то може да те направи толкова нещастен и окаян, че това нещастие също не е познато никъде другаде в света. Човекът е двойна възможност; бидейки съзнателен, пред него изведнъж се разкриват два пътя.
Осъзнаването може да стане благословия, но може да се превърне и в проклятие. Всяка благословия е придружена от проклятие - проблемът е, че тя зависи от това кое ще избереш. Нека ти обясня, тогава можем да навлезем в сутрата по-лесно.
Човек е съзнателен. В момента, в който човек стане съзнателен, той също осъзнава и края - че ще умре. Той става съзнателен за утрешния ден, съзнателен за времето, съзнателен за преходността на времето - че рано или късно краят ще дойде. Колкото по-съзнателен става той, толкова повече смъртта се превръща в проблем, единствения проблем. Как да се избегне това? Това е използване на съзнателността по погрешен начин. Това е все едно да си дал телескоп на дете и детето да не знае как да го използва. То може да погледне в телескопа от обратната страна.
Осъзнаването е телескоп, ти можеш да погледнеш през него от обратната му страна. А обратната страна също осигурява някои свои ползи - това създава повече проблеми. През обратната страна на телескопа можеш да видиш, че много ползи са възможни; погледнато краткосрочно, много облаги са възможни. Хората, които съзнават отминаването на времето, печелят нещо в сравнение с тези, които не го съзнават. Хората, които съзнават приближаването на смъртта, постигат много неща в сравнение с тези, които не го съзнават. Ето защо Западът продължава да трупа материални блага, а Изтокът е останал беден. Ако ти не мислиш за смъртта, кой го е грижа?
Хората живеят ден за ден, все едно, че утрешният ден не съществува. Кой трупа? За какво? Днешният ден е толкова красив, защо да не го празнуваме, а за утрешния ще видим, когато той дойде.
На Запад хората са натрупали безмерни богатства, защото те толкова много съзнават времето. Те са свели целия си живот до неща, материални неща - небостъргачи. Те са постигнали много богатства... това е ползата от гледането през обратната страна. Те могат да видят само някои неща, които са близо, на малък обхват, те не могат да видят по-надалеч. Техните очи са заприличали на очите на слепеца, който не може да види по-надалеч. Той гледа просто да прибере каквото може сега, без да се замисля, че накрая то може да му излезе много скъпо. След време тази облага може да не се окаже облага. Ти можеш да построиш голяма къща, но докато тя бъде построена, ти вече си готов да си отидеш; не би могъл да живееш в нея изобщо. Ти можеше да живееш прекрасно в малка къща; дори и кьщурка щеше да ти свърши работа, но ти си мислеше, че ще живееш в палат. Сега палатът е готов, но човека го няма. Той не е тук.
Хората трупат богатства за сметка на своето собствено същество. Накрая един ден те осъзнават, че са загубили самите себе си и че са придобили безполезни неща. Цената е била твърде висока, но времето е отминало.
Ако ти осъзнаваш времето, ти ще се побъркваш по трупането на неща, ти ще трансформираш цялата енергия на живота си в неща. Човек, който съзнава цялото, ще се наслаждава на този момент толкова, колкото може. Той ще плава с течението. Той няма да се тревожи за утрешния ден, защото знае, че утре никога не идва. Той знае дълбоко, че в края на краищата само едно-единствено нещо трябва да бъде постигнато - това е твоята собствена същност.
Живей, и живей толкова цялостно, че да влезеш в контакт със себе си... И няма друг начин да влезеш в контакт със себе си. Колкото по-цялостно живееш, толкова по-дълбоко ще опознаваш себе си - и във взаимоотношенията с другите, и в това да бъдеш сам. Колкото по-дълбоко навлезеш във взаимоотношенията, в любовта, толкова повече ще знаеш. Любовта се превръща в огледало. А този, който никога не е обичал, не може да бъде сам, той може най-много да бъде самотен.
Този, който е обичал и е познал взаимоотношението с друг човек, може да бъде сам. Сега неговата усамотеност притежава съвършено различно качество, тя не е самота. Той е бил във взаимоотношения с друг човек, осъществил е любовта си, опознал е другия, опознал е себе си чрез другия. Сега той може да опознае себе си директно, сега огледалото не е необходимо. Просто си помисли за някой, който никога не се е натъквал на огледало. Нима може той да затвори очите си и да види лицето си? Невъзможно. Той дори не може да си представи лицето си, не може да медитира върху него. Но човек, който познава огледалото, гледал е в него и е опознал лицето си чрез него, може да затвори очи и да види лицето вътрешно. Ето какво се случва във взаимо​отношенията. Когато човек влезе във взаимоотношение с друг човек, то отразява, рефлектира самия него и той започва да опознава много неща, които никога не е знаел, че съществуват в него.
Чрез другия той започва да познава своя гняв, своята алчност, своята ревност, своето чувство за притежание, своята любов и още хиляди настроения на своето същество. Той ще се сблъска с много настроения чрез другия. Малко по малко идва момент, когато той може да бъде сам; той може да затвори очи и да опознава своето собствено съзнание директно. Затова казвам, че за хора, които никога не са обичали, медитацията е много, много трудна.
Тези, които са обичали дълбоко, могат и да медитират дълбоко; тези, които са обичали в отношенията си с друг човек, сега са в състояние да бъдат сами със себе си. Сега те са станали зрели, сега другият не е необходим. Ако другият е тук, те могат да «поделят, но необходимостта е изчезнала; сега няма зависимост.
Съзнанието съзнава, че накрая ще дойде смъртта. Ако съзнанието се превърне в съзнаване на смъртта, тогава идва страхът. Този страх поражда непрестанно бягство вътре в теб самия. Тогава ти бягаш от живота; където и да има живот, ти бягаш, защото където има живот, там винаги се появява лек намек, проблясък на смъртта. Хората, които се страхуват твърде много от смъртта, никога не се влюбват в друг човек, те се влюбват в неща - нещата никога не умират, защото те никога не са живели.
Ти можеш да притежаваш неща завинаги и нещо повече - те са заменими. Ако една кола се изхаби, ти можеш да я замениш с друга кола от абсолютно същия модел. Но ти не можеш да замениш човек - ако твоята съпруга умре, тя умира завинаги. Ти можеш да имаш друга съпруга, но никоя друга жена никога не ще я замени - за добро или за зло, никоя друга жена няма да може да бъде същата жена. Ако твоето дете умре, ти можеш да си осиновиш друго, но качеството на взаимоотношенията ти с никое осиновено дете няма да бъде същото както с твоето собствено. Раната остава, тя не може да бъде излекувана. Хората, които изпитват твърде голям страх от смъртта, започват да се страхуват и от живота. Тогава те започват да трупат неща: голям палат, голяма кола, милиони долари, рупии, това и онова - неща, които са безсмъртни. Една рупия е по-безсмъртна от една роза. Те не се интересуват от розите, те само продължават да трупат рупии.
Рупията никога не умира, тя е почти безсмъртна, но розата... Сутринта тя е била жива, а до вечерта вече не е. Те започват да се страхуват от розите, не ги поглеждат. Или понякога, когато се появи желанието, си купуват изкуствени цветя. С тях всичко е наред. Ти можеш да си спокоен с изкуствените цветя, защото те създават усещане за безсмъртие. Те могат да бъдат тук завинаги и завинаги, и завинаги. А истинската роза - сутрин тя е толкова жива, но до вечерта умира, листенцата й се пръсват по земята, тя се връща обратно към своя извор. Тя идва от пръстта, цъфти и дарява своето ухание на цялото съществование. Тогава мисията е изпълнена, посланието е предадено, тя се връща безмълвно към земята и изчезва без нито една сълза, без борба. Виждал ли си листенца на цвете, които падат на земята? Колко красиво и грациозно падат те, без да се вкопчват; дори и само за един миг те не се опитват да се вкопчват. Бризът повява и цялото цвете си отива в земята, връща се към източника.
Човек, който се страхува от смъртта, ще се страхува и от живота, ще се страхува и от любовта, защото любовта е цвете - любовта не е рупия. Човек, който се бои от живота, може да се ожени, но никога не ще се влюби. Бракът е като рупия, любовта е като роза. Тя е тук, може и да не бъде тук, ти не можеш да бъдеш сигурен за нея, тя не притежава законна безсмъртност. Бракът е нещо, в което можеш да се вкопчиш, зад него стои брачното свидетелство, съдът. Зад него стои силата на полицията и президента и те всички ще дойдат, ако нещо не върви, както трябва.
Но при любовта... Съществува и силата на розите, но розите не са полицаи, те не са президенти, те не могат да защитават.
Любовта идва и си отива, бракът просто идва. Той е мъртво явление, той е институция. Просто не е за вярване, че хората обичат да живеят в институции. Изплашени, изплашени от смъртта, те убиват всички възможности за смърт, които могат да дойдат отвсякъде. Те създават илюзия около себе си, илюзия, че всичко ще остане така, както си е. Всичко е сигурно и безопасно. Скрити зад тази сигурност, те чувстват известна увереност, но това е безсмислено, глупаво. Нищо не може да ги спаси; смъртта ще дойде, ще потропа на вратата и те ще умрат.
Осъзнаването може да има две гледни точки. Едната е да се страхуваш от живота, защото чрез живота идва смъртта. Другата е да обичаш живота толкова дълбоко, че да започнеш да обичаш и смъртта, защото тя е най-дълбоката сърцевина на живота. Първото отношение произлиза от мисленето, второто - от медитацията. Първото идва от твърде много мисли, второто от изпразяен от мисли ум, от липсата на ум. Осъзнаването може да бъде сведено до мисли; мислите могат да се разтворят отново в осъзнаване.
Просто си помисли за една река през студена зима. Когато ледовете започнат да се появяват, някои части от водата са вече замръзнали. Тогава става още по-студено, температурата пада под нулата и цялата река замръзва. Сега няма движение, няма течение. Съзнанието е река, поток -когато има много мисли, потокът е замръзнал. Ако има толкова много мисли, толкова много "мисъл - прегради", тогава няма никаква възможност за потока да тече. Тогава реката е изцяло замръзнала. Ти вече си мъртъв.
Но ако реката тече, ако ти разтопиш ледовете, ако разтопиш всичко, което е замръзнало, всички мисли... Ето за какво служи медитацията - за размразяването на всички мисли. Те могат да се превърнат отново в съзнание. Тогава реката тече, тогава реката се движи и тя - жива, трептяща, танцуваща, пътува към морето. Защо хората искат да са замръзнали? Защото замръзналата река не може да тече към морето. Морето означава смърт. Реката ще изчезне, ще изчезне завинаги, ще стане едно цяло с безкрайността, тя повече няма да бъде индивидуалност. Тя не ще има свое собствено име: тогава Ганг няма да бъде Ганг, Волга няма да бъде Волга. Те изчезват в неизвестното.
Ако умът се страхува, той се превръща във вихър от мисли. Ако ти си твърде много човек на мисълта, който непрекъснато мисли от сутрин до вечер, от вечер до сутрин, през деня - мисли и мисли и пак мисли, през нощта - сънища и сънища и пак сънища, тогава твоята река е замръзнала. Това също е част от страха: твоята река е толкова замръзнала, че ти не можеш да се движиш, така че океанът остава много далеч. Ако се движиш, ти ще стигнеш океана.
Медитацията е опит да бъдеш размразен. Малко по малко мислите се топят като сняг, всичко започва да тече отново и умът става като поток. Сега нищо не го спира, невъзпрепятстван той пътува към морето.
Ако съзнанието стане медитативно, тогава ти приемаш смъртта, тогава смъртта не е нещо отделно от теб; тя - това си ти. Тогава ти приемаш смъртта като почивка; тогава ти приемаш смъртта като последен покой; тогава ти приемаш смъртта като оттегляне. Ти се оттегляш. През целия ден ти си работил здраво, вечерта се прибираш в къщи и лягаш да спиш, ти се оттегляш. Животът е като деня, смъртта е като нощта. Ти отново ще дойдеш, много сутрини отново ще дойдат, ти ще бъдеш тук отново и отново, и отново в различни форми, докато не настъпи абсолютната смърт. Тази абсолютна смърт е за онези, които са останали абсолютно без мисли. Тя е за онези, които абсолютно са разбрали, че смъртта и животът са двете страни на една и съща монета, които сега вече не се боят от смъртта - в които няма абсолютно никакъв страх - и които сега вече не са привързани към живота.
Така че има два етапа на окончателното изчезване. Първият е да не се боиш от смъртта. И когато веднъж вече не се страхуваш от смъртта, следващата стъпка е да си лишен от всякаква силна страст за живот. Тогава ти отиваш отвъд.
Лаодзъ казва, че това е вечният закон - да го опознаеш означава да си просветлен, да не го познаеш означава да предизвикваш съдбата.
А сега сутрата:
Постигни абсолютната Пасивност, придържай се към първичността на Покоя.
Безброй неща придобиват форма и стават активни, но аз ги наблюдавам да се оттеглят обратно към своя покой, като пищно избуяла растителност, която се връща към корена / пръстта/, от който пониква.
Да се върнеш към корена - това е Покоят;
Това се нарича завръщане към своята Съдба.
Да се върнеш към своята Съдба означава да откриеш Вечния Закон.
Да познаеш Дао е Просветление. А да не познаеш Вечния Закон, Дао, означава да предизвикваш съдбата.
Сега много неща трябва да бъдат разбрани.
Първо, абсолютната Пасивност. Смъртта е пасивност. Смъртта е абсолютната пасивност. Няма да можеш да правиш нищо. Ето как преценяваме кога човек е умрял - той не може да диша, не може да отвори очите си, не може да говори, не може да се движи. Как преценяваш кога човек е мъртъв? Той не може да прави нищо, той е абсолютното Пасивност. Един мъртъв човек е напълно пасивен, той не може да прави нищо.
Спомням си една история. Един ден Настрадин Ходжа си казал: "Някой хора са мъртви, въпреки че изглеждат като живи, и обратното - други са живи, въпреки че изглеждат като мъртви. Как можем да кажем дали човек е мъртъв, или е жив? Той повторил последното изречение толкова високо, че жена му го чула. Тя му казала: "Глупак такъв! Ако ръцете и краката са му студени, ти ще разбереш, че той е мъртъв."
Няколко дни по-късно Настрадин цепел дърва в гората, когато осъзнал, че крайниците му са почти вледенени поради лютия студ. Той си казал: "Явно сега смъртта е дошла при мен. Но мъртъвците не цепят дърва, те би трябвало да си лежат прилично на земята, защото те не се нуждаят от движение." Той легнал под едно дърво.
Точно тогава оттам преминала глутница вълци, които били много гладни поради суровата зима. Мислейки си, че Настрадин е мъртъв, те се нахвърлили върху магарето му и го изяли.
"Такъв е животът" - помислил си Настрадин. "Едно нещо е зависимо от друго. Ако аз бях жив, те не биха си позволили да изядат магарето ми".
Смъртта е пасивност. Ти не можеш да правиш нищо. Ако някой се опитва да се научи как да умре - а това е същото, като да се опитваш въобще да учиш нещо, това не са две различни изкуства, те са едно, - тогава човек трябва да се научи да бъде абсолютната пасивност. Ти винаги правиш нещо; твоят ум никога не ти позволява да бъдеш пасивен. Умът копнее да бъде активен, защото посредством активността умът остава жив. Опитай се да бъдеш пасивен в продължение на няколко минути всеки ден. Ако можеш да бъдеш пасивен в продължение на един час всеки ден, пред теб ще се разкрие едно различно измерение на съзнанието.
Това е, което на практика е известно като медитация -да бъдеш пасивен за няколко минути. В продължение на двадесет и три часа прави всичко онова, което искаш да правиш - животът се нуждае от работа, от активност, - но животът също се нуждае и от баланс между активността и пасивността, така че поне от време на време стани съвършено неподвижен. Погледни нещата така, както Настрадин ги е виждал: " За един час аз съм мъртъв". Тогава остави света да прави, каквото си иска да прави, за един час бъди съвършено мъртъв за него.
Защо Лаодзъ казва абсолютна Пасивност! Нима "пасивност" няма да е достатъчно? Абсолютна придава допълнително значение: когато започнеш да бъдеш пасивен, ти дори правиш усилия да бъдеш пасивен - защото не знаеш как да бъдеш пасивен.
Хората идват при мен и ме питат как да се отпуснат. Ако аз им кажа нещо, че това е начинът да се отпуснат, те ще го направят, но всяко правене е против отпускането. Не може да съществува никакво "как", защото "как" означава нещо да се прави. В действителност отпускането идва тогава, когато ти не правиш нищо, дори не правиш усилие да се отпуснеш, защото това усилие ще бъде пречка. Хората, които не могат да заспят лесно, които страдат от безсъние, от тях деветдесет и девет процента страдат само поради своя ум и само един процент вероятно имат някакво физическо смущение. Деветдесет и девет процента имат просто някакъв умствен проблем: те са обзети от идеята, че не могат да спят, така че полагат всички възможни усилия, за да заспят. Техните усилия са пагубни за тях. Ако правиш нещо, самото това правене няма да ти позволи да заспиш. Ето защо, когато си развълнуван и умът ти прави нещо, ти не можеш да засциш. Но когато вълнението е изчезнало и умът няма какво да прави, ти просто полагаш глава на възглавницата и заспиваш - и това е всичко. Това е то. Човек полага глава и заспива. Но този, който страда от безсъние, не може да го повярва. Той ще си помисли, че хората заговорничат срещу него. Те казват, че просто полагат глава на възглавницата и заспиват, но това той го е опитвал в продължение на години и никога не е ставало. Така че те сигурно крият някаква тайна.
Никой не крие никаква тайна, това е обикновено явление - не прави нищо и сънят идва. Ти не можеш да го насилиш да дойде. Ако се опиташ, резултатът ще бъде точно обратен. Дори не го очаквай. Просто си лежи и не се тревожи за съня, забрави за него. Просто се наслаждавай на лежането: наслаждавай се на хладните чаршафи, наслаждавай се на топлината, наслаждавай се на усещането за леглото. Просто се наслаждавай.
Понякога е прекрасно просто да се наслаждаваш на дишането - ти си жив и дишаш. Не всички са такива късметлии. На всеки един жив човек в света се падат тридесет мъртъвци, защото земята е съществувала от толкова дълго време. На всеки един жив човек тридесет други са вече мъртви, под земята. Ти си щастлив, че си на земята, а не под нея. Скоро ще бъдеш под земята. Но дотогава наслаждавай се на това, че можеш да дишаш. Самото дишане е толкова красиво понякога, то ти дава такъв покой.
Абсолютната Пасивност е тогава, когато дори усилието да бъдеш пасивен вече го няма. Тогава тя е абсолютна. И това е най-дълбоката точка, до която може да те отведе медитацията.
Хората идват при мен и ми казват, че аз говоря за пасивност, но всичките ми медитации са активни. Защо? Има причина, зад това има логика. Дори и да ти изглежда налудничаво, зад лудостта се крие метод. И методът се състои в това, че ти не можеш да бъдеш в абсолютна Пасивност, освен ако преди това не си бил в абсолютна активност.
Ако през целия ден си работил усилено, когато вечерта се прибереш вкъщи, ти вече си почти заспал, ти вече пътуваш към съня, ти вече си готов да заспиш. Бедняците, дори просяците никога не страдат от безсъние, само големите богаташи страдат от безсъние. Безсънието е голям разкош, който не всеки може да си позволи. Само хората, които не са работили изобщо, които през целия ден са си почивали, не могат да спят. Тяхната логика е глупава, но тяхната логика е много логична. Те си мислят, че след като са прекарали целия ден в тренировка за съня, той трябва да дойде по-лесно. През целия ден те са си почивали, отпускали са се в очакване на нощта, потънали дълбоко в подготовката, но през нощта откриват, че не могат да заспят. Невъзможно. Ако през целия ден си си почивал, как ще можеш да спиш през нощта?
Животът се движи в противоположности. Ето защо аз казвам: Обичай ако искаш да бъдеш сам; влез в другия, ако искаш да бъдеш изцяло и напълно сам. Бъди активен, ако искаш да бъдеш пасивен. Не се страхувай от противо​положността, животът е противоположност. Ето защо животът е едновременно живот и смърт - смъртта е другата противоположност на живота.
Постигни абсолютната Пасивност. Научи се как да бъдеш пасивен. Не бъди винаги правещият; понякога позволи на нещата да се случват. В действителност всички големи неща се случват, те никога не са направени. Любовта се случва, никой не може да "направи" любов. Ако някой ти заповяда, дори ако Адолф Хитлер ти заповяда да отидеш и да обичаш, какво ще направиш? Ти може да се преструваш, можеш да играеш, но как можеш наистина да обичаш по заповед? Това е невъзможно. Наблюдавал съм, че хората, които са обичали без наистина да са влюбени, се превръщат в наблюдатели на любовта, те достигат до някакво състояние на наблюдение. Проститутките особено се превръщат в наблюдатели, защото те не обичат човека, те не са вътре в него. Само телата им се движат; има жестове, празни любовни жестове, и проститутките винаги стоят извън любовта. Цялото нещо продължава и те стоят извън него. Те могат лесно да се превърнат в наблюдатели. Влюбените не могат да си съперничат с проститутките, защото те са въвлечени в любовта, те се самозабравят в нея.
Винаги помни да се движиш в противоположности. И ако наистина искаш да осъзнаваш, аз ще ти кажа понякога напълно да забравяш себе си. Бъди погълнат толкова цялостно, че вече да не си тук, и когато изведнъж отново се върнеш, ти си изцяло тук. Забравяйки, помнейки, живеейки, умирайки, събуждайки се, заспивайки, обичайки, медити​райки - влизай в полярностите, използвай противополож​ностите, бъди просто като двете колела на двуколка или като двете криле на птица. Не се опитвай да останеш ч единия полюс, защото тогава ти ставаш парализиран.
Постигни абсолютната Пасивност и винаги помни, че всичко онова, което е красиво винаги се случва: любовта се случва - ти не можеш да я направиш; отпускането се случва - ти не можеш да го направиш. В действителност животът ти се е случил, ти не си направил нищо за това, не си го припечелил. И смъртта ще се случи - ти не можеш да направиш нищо за това. Всичко, което е красиво, пълно, дълбоко - се случва. Само безполезните неща са направени от човека.
Ти дори не можеш да направиш дишането, то също се случва. Влез в хармония със света, където нещата се случват.
Ако питаш мен, материалният свят е светът на правенето, а духовният свят е светът, където нещата се случват. Прави, но тогава ще постигнеш само неща; бъди и остави нещата да се случват и ти ще постигнеш самото естество на съществуването. Бог никога не се достига с усилие, Бог е нещо, което се случва. Ти трябва да му позволиш да се случи - ти не можеш да го насилиш. Ти не можеш да го атакуваш, не можеш да бъдеш агресивен с него - а всяка активност е агресивна, - ти можеш просто да го допуснеш.
Ето защо Лаодзъ казва, че онези които искат да достигнат до абсолютната истина, трябва да притежават ума на жена. Умът на жената - това е не правенето: мъжът прави, жената чака, мъжът прониква, жената просто приема. Но най-великото нещо се случва на жената, не на мъжа - тя забременява. В действителност нищо не се случва на мъжа. Той може да бъде заместен от всяка инжекция, той може да бъде заместен от една малка спринцовка, той не е толкова съществена част в живота.
Всичко се случва на жената, тя става новият дом на един нов живот. Един нов Бог ще се роди и тя се превръща в храма. Мъжът остава външен човек - а мъжът е правещият, жената е просто приемащата. Ето защо Лаодзъ казва, че ако искаш да приемеш безкрайността, бъди като жената, бъди приемащ, бъди пасивен.
Придържай се към първичността на Покоя. Ако си пасивен, ти ще потънеш в дълбока тишина, ще бъдеш в центъра си, ше усетиш покой. Дръж се здраво за центъра си. След като веднъж разбереш какво е това, ти можеш да се държиш здраво за него. Точно сега ти не можеш, защото не знаеш дали изобщо нещо съществува в теб. Малкият, тих глас вътре в теб, този съвсем мъничък, микроскопичен център вътре в циклона е тук - ако останеш пасивен, малко по малко ти ще попаднеш на него. Един ден ти внезапно ще осъзнаеш, че циклонът на света може да продължи, но че той не безпокои този център. Безпокойството е много далеч, то дори не го докосва.
Случило се, че един Дзен учител бил поканен на гости. Били се събрали няколко приятели и те си хапвали и приказвали, когато внезапно станало земетресение. Сградата, в която те седели, била седеметажна и те били на седмия етаж, така че животът им бил в опасност. Всички се опитали да избягат. Домакинът, докато бягал, погледнал да види какво е станало с учителя. Той стоял там, по лицето му нямало нито следа от тревога. Седял на стола си със затворени очи, така както си бил седял и преди.
Домакинът се почувствал леко виновен, почувствал се малко като страхливец, а и не изглеждало прилично гостът да си стои там, а домакинът да бяга. Останалите, останалите двадесет гости били вече слезли надолу по стълбите, но той се спрял, въпреки че треперел от страх, и седнал до учителя.
Земетресението дошло и си отишло, учителят отворил очи и подновил разговора си, който поради земетресението трябвало да прекрати. Той продължил отново точно от същото изречение, на което бил спрял - все едно че земетресението изобщо не го е имало.
Домакинът сега не бил в настроение да слуша, не бил и в състояние да разбира, защото цялото му същество било толкова разтревожено и той бил толкова изплашен. Въпреки че земетресението било отминало, страхът все още бил там. Той казал: "Сега не казвай нищо, защото няма да мога да го схвана, вече не съм на себе си. Земетресението ме разстрои твърде много. Но има един въпрос, който бих искал да ти задам. Всички други гости избягаха, аз също бях на стълбите, почти тичах, когато внезапно си спомних за теб. Когато те видях да седиш тук със затворени очи, толкова спокоен, толкова невъзмутим, аз се почувствах малко като страхливец - аз съм домакинът, не би трябвало да бягам. Така че се върнах и стоях до тебе. Бих искал да задам един въпрос. Всички ние се опитахме да избягаме. Какво стана с тебе? Какво ще кажеш за земетресението?"
Учителят казал: "Аз също избягах, но вие избягахте навън, а аз - вътре в себе си. Вашето бягство е безполезно, защото където и да отидете, там също има земетресение, така че то е безсмислено, то няма никакъв смисъл. Вие може да достигнете до шестия етаж или до петия или до четвъртия, но там също има земетресение. Аз избягах в една точка вътре в мен самия, където никакво земетресение никога не достига, то не може да я достигне. Аз влязох в моя център."
Ето какво казва Лаодзъ: Придържай се към първичността на Покоя. Ако ти си пасивен, малко по малко ще осъзнаеш центъра вътре в теб. Ти си го носел през цялото време, той винаги е бил там, само дето ти не го познаваш, ти не си буден. Когато веднъж се събудиш за него, целият живот става различен. Ти можеш да останеш в света и да си извън него, защото ти си винаги във връзка със своя център. Ти можеш да се окажеш в земетресение и да останеш невъзмутим, защото нищо не те докосва.
В Дзен имат поговорка, че един Дзен учител, който е достигнал своя вътрешен център, може да премине през поток, а водата никога да не докосне краката му. Това е красиво. То не означава, че водата никога не докосва краката му - водата ще ги досегне, - това се отнася за света в него, нищо не го докосва, всичко остава отвън на периферията, а центърът остава незасегнат, чист, невинен, девствен.
Безброй неща придобиват форма и стават активни, но аз ги наблюдавам да се оттеглят обратно към своя покой.
Лаодзъ казва: "Аз наблюдавам, аз усещам живота и гледам какво се случва".
Като пищно избуяла растителност, която се връща към корена (пръстта), от който пониква.
Всичко се връща обратно към извора. Едно младо семе пониква, пролетта идва и то е толкова живо и разцъфнало. Тогава един ден то се връща обратно - кръгът е затворен, то отново изчезва в пръстта.
Човек не е изключение. Нищо не може да бъде изключение. Дърветата се връщат към корена си, реките се връщат към източника си и човекът също.
Да се върнеш към корена - това е Покоят.
Животът е активност, действие: смъртта е пасивност. Да се върнеш към корена - това е Покоят. Красиво е. Когато човек, който е живял правилно и е разбирал правилно, умре, ти ще видиш, че на лицето му ще бъде изписан покой, а не агония; екстаз, а не агония. Ти можеш да видиш целия му живот изписан на лицето му - той живя добре, обича добре, разбра добре, и се върна обратно у дома. Няма никакво оплакване, никакво недоволство, но има благо​дарност, има признателност. Кръгът е затворен, настъпва покой.
Когато човек, който не е живял добре, който е живял неохотно умре, на лицето му личи агония. Лицето става грозно.
Смъртна е критерият. Ако ти умреш красиво, а аз не зная нищо за живота ти, ако познавам само твоето лице в смъртта, аз мога да напиша цялата ти биография. Защото в смъртта ти не можеш да мамиш - в живота можеш. В живота можеш да се усмихваш, когато отвътре присъства гневът; видът ти може да излъже, но в смъртта никой не е толкова хитър. Смъртта разкрива истината. Смъртта изкарва твоята същност на самата повърхност на лицето ти. Така че когато и да умреш, твоята смърт ще покаже как си живял, дали животът ти е бил истински и автентичен или грозен и безчестен.
Светецът не е светец, докато е жив, защото той може би просто се преструва; когато умре, той може да бъде признат за светец, защото тогава човек не може да се преструва.
Да се върнеш към корена - това е Покоя. Светецът умира красиво, смъртта се превръща в самата кулминация на целия му живот, последния щрих.
Това се нарича завръщане към своята Съдба. Всичко се връща обратно към извора си.
На Запад хората имат схващане за линейното развитие; на Изток ние имаме схващане за кръгообразното развитие. Тези схващания са съвършено различни и много зависи от тях. На Запад хората мислят, че всичко се движи в една линия и продължава, движейки се в една линия, права линия. На Изток ние мислим, че всичко се движи в кръг, в колело -самата дума сансар, светът, означава колело. Всичко се връща обратно към извора си, отново и отново, и отново. Ето как се сменят сезоните, ето как се движи слънцето, ето как цялата небесна твърд и звездите се въртят - в кръг. Кръгът е първичният процес и кръгът е вечният закон на живота. Той не е линеен. Ако нещата се движат в една посока, тогава историята става много важна, защото същото нещо никога отново няма да се случи. Ето защо на Запад историята е станала толкова важна. На Изток ние никога не сме се тревожили за историята; в действителност ние не сме написали история, ние сме създали само митология, пуран. Пуран не е история, защото нас не ни е грижа за историята.
Ако всичко се движи в кръг, същото нещо ще се случва отново и отново; така че ние се интересуваме от същността, ние не се интересуваме от факта. Никой не го е трижа кога е роден Буда, но западняците твърде много се интересуват от това, от датата, на която той е роден. Нас не ни е грижа, защото знаем, че хиляди Буди са били родени преди и хиляди ще бъдат родени отново, така че датата не е важна. Тогава Буда се превръща просто в символ на всички Буди - в тяхната същност.
Така че ние пишем историята за Буда като мит, като прототип, ние не пишем историята. Историята следва да се занимава с подробности: кога е роден той, какво е било името на баща му, в кой град е роден, кога е умрял, какво е направил. Тези неща не са от значение за нас; не какво направи той - а какво се случи. Всяка дата ще свърши работа за това кога е бил роден Буда. Дори и да не се е раждал никога, тя пак ще свърши работа, в това изобщо не се състои въпросът. За нас той е символ на всички Буди, които са се раждали преди него или които ще се родят в бъдеще. Той е символ, той е колело.
Ние улавяме същността. Същността се превръща в пуран, мита, несъщественото се превръща в история. Историята е безполезна. Хенри Форд е казал, че историята е глупост. И тя е. Но пуран - пуран е истина. Сега ти ще се озадачиш. Историята се отнася към фактите, а пуран не -пуран не е факт, но пуран е истина. Историята е ненужна подробност, приказки от периферията, но на Запад историята е важна, защото нещата се движат в една линия. Нищо не ще се случи отново по същия начин, така че ти трябва да уловиш подробностите. Исус няма да се повтори отново, той се случва само веднъж, ето оттам идва и фанатизмът, догматичността на християните.
Мохамед няма да се повтори отново, защото Мохамед и ислямът произхождат от същия корен, от еврейската традиция. Еврейската традиция, християнството и ислямът произлизат от един корен, от една идея - но за нас това не е същността на въпроса. Буда се е случил, ще се случи и ще продължава да се случва, няма нужда да се грижим за подробностите. Ти можеш да видиш тези подробности отново и отново, защото той ще се връща.
Животът е кръг. Когато животът е кръг, ти знаеш, че смъртта е покой: тя се връща към същата точка, оттегля се обратно към майката Земя, оттегля се към универсалното съзнание, връща се обратно към същия извор, от който и ти си дошъл. Тогава няма борба срещу смъртта, няма конфликт, ти просто приемаш. Приемането се превръща в твой живот и посредством приемането идва доволството.
Да се върнеш към корена - това е Покоят; Това се нарича завръщане към своята Съдба. Да се върнеш към своята Съдба означава
да откриеш Вечния Закон.
Това е Вечният Закон - кръгът.
Да познаеш Вечния Закон е Просветление. И когато веднъж познаеш Закона, ти не се бориш с него, защото всяка борба е безполезна/безплодна. Ти просто го приемаш и живееш с него. Мъдрият човек се движи съобразно със Закона, глупакът върви срещу него. Никой няма да те накаже. Ако вървиш срещу Закона, ти си наказан от самата ти постъпка.
Това е все едно да се опитваш да преминеш през стена -ще си удариш главата. Това не означава, че Бог стои там и заповядва на стената да удари главата ти! Глупости! Няма нужда от никакъв Бог - ако вървиш срещу Закона, ти страдаш. Така че ако страдаш, знай добре, че ти вървиш против Закона. Ако се чувстваш щастлив, знай добре, че някак си, независимо дали знаеш или не, ти се движиш съобразно със Закона.
Опитай се да откриеш моментите на блаженство и моментите на страдание в живота си. Анализирай ги и ще откриеш, че когато и да си бил щастлив и блажен, това е било, защото си следвал Закона; а когато и да си страдал, това е било, защото си вървял против него.
Да познаеш Вечния Закон е Просветление. А да не познаеш Вечния Закон означава да предизвикваш съдбата.
Никой друг не е отговорен - само ти и ти самият. Ако страдаш - причината си ти; ако се чувстваш блажен -причината си ти. Ти си твоят ад и твоят рай едновременно.
ЛИПСА НА ИЗБОР
22 юни 1975
Първи въпрос:
Малкият Сидхарта веднъж мъдро забеляза, че Бхагван е момиче. Моите усещания са същите. Много пъти ти си казвал същото и твоите начини на отдаване и пасивност отразяват основната женска природа в Лаодзъ. Ако изборът е възможен, защо си приел мъжка форма за твоето последно изпитание?
Първо. Малкият Сидхарта не е толкова малък, той е един от древните. Неговите думи могат да звучат и по детски, но мъдростта му не е. Наблюдавайки малкия Сидхарта, ти можеш да разбереш защо са смятали, че Лаодзъ се е родил стар. Когато той казва нещо, той знае това нещо точно и затова го казва.
Той е прав. Последното изпитание е това на жена, формата на тялото няма значение. Формата на вътрешното същество винаги е женска - независимо дали това е Буда, Заратустра, Христос или Лаодзъ, няма никаква разлика, последното изпитание е винаги това на женското същество, на женската тайнственост. Цялата агресия изчезва, цялото насилие изчезва, човек се превръща в абсолютна възприемчивост - ето какво е жената.
Човек се превръща в утроба, става такава безгранична утроба, че той може да побере цялата Вселена. Затова индуистите схващат Бог повече като майка, отколкото като баща. Тези схващания имат значение.
Ако изборът е бил възможен, защо си приел мъжка форма? В действителност изборът винаги има мъжки характер: да избираш означава да бъдеш мъж, да не избираш означава да бъдеш жена. Да приемаш каквото и да се случва - това е да си жена; да приемаш каквото и да ти се дава с благодарност - това е да си жена. Да се оплакваш, да мърмориш, да изпитваш недоволство, да избираш, да изразяваш свое собствено мнение означава да бъдеш мъж. Когато искаш нещо да бъде според твоите разбирания, ти си мъж, егото е навлязло. Егото е мъжко. Така че в действителност изборът не е възможен. Женската природа означава отдаване - човек се движи като бял облак без свой собствен ум, човек приема и приема с радост, наслаждава се, защото всички посоки са Негови, всички форми са Негови.
Как да избера? Какво да избера? Изборът означава също и отхвърляне! Избирайки нещо, ти отхвърляш нещо друго. Във всеки избор има отхвърляне. Ако искаш да бъдеш цялото как можеш да избираш? При теб изборът трябва да отсъства.
Запомни, че колкото повече избираш, толкова повече мъжки ум навлиза в теб; колкото по-малко избираш и оставаш в липсата на избор, просто оставяйки всичко на самото съществование, толкова повече ти ставаш като жена. И мистерията се състои в това, че когато станеш като жена, на теб ти се случва всичко, не само част от него. Ти вече не живееш като частица, ти живееш като цялото. Ето защо за мен нямаше избор.
Скоро за теб също няма да има избор. Подготви се. Приготви се за липсата на избор. Ако искаш цялото да се излива върху теб като цяло, тогава не избирай. Ако избираш, ще си останеш просяк; ако не избираш се превръщаш в император.
Втори въпрос:
Понякога имам усещането, че не сме ние тези, които са истинските слушатели. Имаш ли други ученици -невидими, непознати за нас и по-малко заспали отколкото сме ние?
Ако кажа да, това не би означавало нищо за теб, ако кажа не, ще бъде невярно. Така че сега можеш да разбереш. Ще повторя! Ако кажа да, това не би означавало нищо за теб, ако кажа не, ще бъде невярно.
Трети въпрос:
Аз нищо не зная. Дори не зная какво да попитам. Какъв въпрос има? И какви думи могат да отговорят на проблемите на една спяща душа, когато единственият отговор е вече произнесен: Бъди буден, бъди цялостен. Моят въпрос търси твоето присъствие - не твоя отговор.
Това е сложен въпрос, идващ от един много сложен ум. Изглежда сякаш въпросът е много прост, директен, прям. Той не е. В началото питащият казва: Аз нищо не зная. Ако това наистина е вярно, следващата част не би могла да се появи, тогава би следвала точка. Ако ти наистина чувстваш, че нищо не знаеш, тогава какво повече има да се казва? Точка. Това щеше да бъде достатъчно. Но не, тогава влиза знанието.
Аз нищо не зная - дори не зная какво да попитам. Какъв въпрос има? И какви думи могат да отговорят на проблемите на една спяща душа, когато единственият отговор е вече произнесен: Бъди буден, бъди цялостен.
Всичко това е твое знание. Ако ти наистина си чул, както казваш, че си, че единственият отговор е вече произнесен -ако ти наистина си го чул, не можеш да бъдеш невежа. Ако ти наистина си го чул, тогава как можеш да казваш, че спиш? Когато спиш, не можеш да го чуеш.
Бъди буден, бъди цялостен. За да разбереш това, трябва да се събудиш. Ти трябва да си сънувал, че си чул отговора.
В началото казваш: Аз нищо не зная. Мислиш ли, че нещо повече е необходимо, за да се обясни това? То е напълно обяснимо само по себе си. Нищо повече не е нужно, нищо повече не трябва да се добавя, за да стане то по-ясно. В действителност каквото и да прибавиш, то ще го направи по-неясно и объркано. Аз нищо не зная е толкова просто. Но не, ти добре знаеш, че това е просто трик. Знаеш, че разиграваш една игра на невежество, за да се покажеш мъдър, защото си чувал, че хората, които са мъдри, казват, че изобщо нищо не знаят. Ти хитруваш. Тази хитрост ще те убие, тази хитрост няма да помогне.
Ако ти не знаеш нищо, ти не знаеш нищо и ако не знаеш нищо и можеш да останеш в твоето невежество, ти ще почувстваш моето присъствие, защото когато някой е невежа, този някой е просторен, безграничен. Невежеството няма граници, само знанието притежава граници, само знанието е с ограничения. Невежеството няма ограничения, невеже​ството е безгранично. Знанието е затворено, невежеството е откритост, една безпределна откритост. Знанието е шумно, невежеството е безмълвно - няма за какво да се вдига шум, няма за какво толкова да се тревожиш. Човек е невежа - и край!
Значи човек е наистина невежа и тогава всичките ти други думи, които следват, не биха могли да следват, те просто не биха могли да съществуват заедно с невежеството. Не, ти се опитваш да бъдеш мъдър. Ти казваш: Дори не зная какво да попитам. Какъв въпрос има? Откъде идват тези думи? От твоето невежество? И какви думи могат да отговорят на проблемите на една спяща душа... Ти вече знаеш всичко. Ти си спяща душа, никакви думи не биха могли да отговорят на въпросите ти. ...когато единственият отговор е вече произнесен. Освен това ти вече си чул отговора и знаеш отговора: Бъди буден, бъди цялостен.
Моят въпрос търси твоето присъствие - не твоя отговор. Ако ти си невежа, няма нужда да търсиш моето присъствие, то вече е тук. В твоето необятно, безгранично невежество ти се срещаш с мен, срещаш се с цялото, срещаш се с Бог, срещаш се с Дао.
Ти не си опознал красотата на невежеството; не, не си. Ти се опитваш да се преструваш на невежа, но твоето знание не ще ти позволи. То идва като преграда, то винаги е тук, около теб. Дори и да кажеш, че си невежа, ти ще направиш така, че това невежество да изглежда много знаещо, ще украсиш това невежество със знание. Невежеството е неподправено, голо, ти не можеш да го украсиш; само знанието е украсено, излъскано. Знанието е като проститутка, винаги е на пазара, готово за продан. А невежеството? Кой би си купил невежество? На кого можеш да го продадеш? Никой не се нуждае от него, в действителност всеки вече го притежава вътре в себе си. Няма нужда да го украсяваш. То е като нощта: тъмно, безмълвно, неподвижно. Думите не могат да съществуват заедно с невежеството. Така че каквото и да казваш в първата част, ти го разрушаваш в следващата, а до края на твоя въпрос си го разрушил напълно.
Не си играй игра със себе си, защото никой друг няма да остане измамен от нея освен самия ти.
Случило се така, че ученик прекарал много години с един Дзен учител, но нищо не ставало. Той се опитвал да прави каквото му кажел учителят, но при все това нищо не се случвало, защото в действителност ученикът не се опитвал, той само се преструвал, че се опитва. Той просто показвал, че се опитва; играел игра, не бил искрен. Тогава започнал да разпитва другите: "Какво да правя? Изпълнявам всичко, изпълнявам каквото ми каже учителят, а нищо не се получава". Някой му отговорил: "То няма и да се получи, трудно е, почти е невъзможно. Ако наистина искаш то да се случи, единственият начин е да умреш." Човекът вече бил станал такъв специалист по преструвките, че отвърнал: "Ще го направя." Отишъл при учителя си да го види.
Изведнъж, когато учителят го погледнал, той паднал на земята, затворил очи и се престорил на умрял. Учителят се разсмял от сърце, защото ти можеш да се преструваш за много неща, но как може да се преструваш, че си мъртъв? Това е най-големият абсурд. Учителят казал: "Добре, добре се справи, но имам един въпрос, преди да си изчезнал напълно. Какво стана с коана, с проблема, който съм ти дал да разрешиш?
Учителят му бил дал проблем, върху който да медитира. Това бил основният проблем, свързан с това как ще звучи звукът от една ръка, когато искаш да създадеш звук само с една ръка?
Преструващият се отворил едното си око и отговорил: "Учителю, все още не съм го разрешил." Учителят го ударил силно, ритнал го и казал: "Ти лицемер такъв! Нима не знаеш поне това, нима не знаеш, че мъртъвците не отговарят на никакви въпроси? Ти си умрял, но веднага ми отговаряш."
Ако ти си наистина невежа, тогава всички останали думи, които си написал, са неверни, безполезни, безплодни, безсмислени, те са безсмислици. Но ако те имат смисъл, тогава всичко онова, което си казал в началото, е преструвка. Ето защо казвам, че въпросът е сложен.
И значи ти искаш моето присъствие. Присъствието не може да бъде желано. Ти трябва да го чакаш, не можеш да го искаш. То е безплатен подарък; когато си готов, той ти се дава. И твоето знание не ще ти позволи да приемеш моя отговор. Човекът казва, че по никакъв начин не се интересува от отговорите ми - защото той вече знае отговорите, той е един знаещ човек. Той иска моето присъствие. Но какво си направил за да го заслужиш? Мислиш ли, че просто като желаеш, ти си станал способен?
Тогава защо всички останали се опитват да получат отговора ми? Да не би те да са глупаци с изключение на теб? В действителност да преминеш през отговора представлява обучение, за да достигнеш до присъствието. Ти ми задаваш въпрос, аз ти отговарям и малко по малко въпросите ти ще престанат. Не че ти ще станеш по-образован - ако станеш по-образован, тогава ще възникнат още въпроси. Не, ако ти наистина ме слушаш, ако се опитваш да ме разбереш - не думите, а пространството между тях, не редовете, а интервала между тях, не това, което казвам, а това, което имам пред вид, - ако разбереш това, ти ще станеш готов и малко по малко въпросите ще престанат. И когато се появи един изпразнен от въпроси ум, тогава изведнъж моето присъствие ще избухне пред теб. Тези отговори служат да те направят невежа; тези отговори целят да премахнат знанието ти, да ти помогнат да го забравиш, но всичко това зависи от теб. Ти можеш да си трупаш отговорите ми, без да слушаш смисъла им, ти можеш да трупаш думите, но те все повече и повече ще се превръщат в товар от знания, който ще тежи върху теб, върху главата ти. Тогава ще възникнат още въпроси, защото всеки отговор има способността да сътвори хиляда и един въпроса. Тогава изпускаш най-същественото. Тогава в действителност ти не си бил тук с мен, ти си бил на своето собствено пътешествие, на твоето собствено егопътешествие. Това не е моето пътешествие, било е твоето, ти не си бил с мен.
Ако ти наистина слушаш, просто чрез слушането въпросите ще изчезнат. И когато един ден се случи в ума ти да няма нито един-единствен въпрос, тогава това е моментът, в който можеш да кажеш: "Аз нищо не зная".
Ти дори не ще знаеш достатъчно, за да можеш да зададеш въпрос, защото да зададеш въпрос, означава да знаеш нещо. Как можеш да зададеш въпрос, ако не знаеш нищо? Дори за да попиташ нещо, е необходимо известно знание, иначе как ще попиташ? Ако попиташ: "Кой е Бог? Какво е Бог?", ти най-малкото знаеш нещо за Бог, иначе въпросът не би могъл да се появи. Едно дете не би могло изведнъж да попита: "Къде е Бог?" Не, първо то трябва да научи, че има Бог, че Бог е създал света; тогава посредством това научаване ще възникне и въпросът. Въпросите не възникват от невежеството, те възникват от знанието. Когато въпросите изчезнат, ти притежаваш безкрайността на невежеството, тази тъмна нощ, красива, кадифена, необятна. Ти си в нея, разтворен толкова цялостно, колкото е капката в океана. Тогава ти усещаш присъствието ми. Знанието е бариерата.
Ти казваш, че не се интересуваш от моя отговор - тогава ти разрушаваш самия мост: тогава ти не ще бъдеш способен да почувстваш присъствието ми - това ще стане невъзможно. Първо трябва да ми позволиш да убия всичко онова, което знаеш, да го разруша, да унищожа това, което не е наред в тебе. Само тогава аз мс^га да действам съзидателно. Присъствието е съзидателно явление. Моите отговори са просто разрушителни, те служат да преоткрият твоето невежество, а заедно с него и безкрайността. Ако можеш да станеш цялостно невеж, ти си направил първата стъпка към това да станеш цялостно мъдър. Целостността е мостът. Ако ти си цялостно невеж, тогава целостността вече се е случила, а тя е мостът. Тогава не е кой знае какъв проблем от невежеството да достигнеш до мъдростта, мостът е отворен, готов. Така че бъди цялостен. В този момент можеш да бъдеш цялостен единствено в невежеството - следващото събитие ще бъде това да бъдеш цялостен в мъдростта. Но ти продължаваш да се прилепяш за малките частици знание.
Не се опитвай да се правиш на умник пред мен. Бъди искрен. Ако си невеж, бъди невеж и ще се докоснеш до присъствието ми, ще влезеш в мен и ще ми позволиш и аз да вляза в теб. Но ако не си способен да усетиш присъствието ми, тогава първо се опитай да усетиш отговора ми; тогава ми позволи да те унищожа, да те разруша, за да се случи съзидателното избухване.
Четвърти въпрос:
Вече нямам желание да правя нищо. Сякаш нищо вече няма значение за мен. Животът е такова усилие: тялото изисква храна и непрестанно страда от физически дискомфорт. Егото иска внимание, умът постоянно се движи. Често си мисля колко хубаво би било да умра. Самоубийството просто начин да избягаш от живота ли е? Има ли някаква причина, поради която човек не бива да се самоубива?
Много неща трябва да бъдат разбрани. Проблемът е много деликатен. Първо, ако вече нямаш желание да правиш нищо, как тогава ще желаеш да се самоубиеш? Това е желание. Как можеш да се самоубиеш, без да го желаеш? В действителност това е най-дълбокото желание.
Сякаш нищо вече няма значение за мен. Ако сякаш вече нищо няма значение, тогава и самоубийството също не може да има значение. Как ще избереш? Как ще избереш между живота и смъртта? Това ще бъде бягство, бягство от живота; а този, който бяга от живота, бяга също и от смъртта. Затова казвам, че е много деликатно. Ако животът ти е омръзнал, ако си наистина уморен от него, ако нищо не желаеш, отегчен си, тогава твоето самоубийство ще притежава негативно качество. То ще бъде просто скука, просто едно "отегчение", то няма да бъде истинско самоубийство. То ще бъде негативно, безплодно и ти отново ще бъдеш върнат обратно в живота, защото той представлява дисциплина - ти си тук, за да научиш нещо. Ако си възторжен, ако празнуваш живота и си толкова преизпълнен, че танцувайки, влизаш в смъртта, тогава това не е вече самоубийство, това е самадхи, това е нирвана. Буда също е влязъл в смъртта, но той не е бил отегчен от живота, той е бил завършен. Опитай се да разбереш разликата.
Има само една религия в света, която е разрешила самоубийството - това е джайнизмът. Махавир, който е най-големият защитник на ненасилието, е позволил на своите ученици да се самоубиват - но само на тези, на които животът не им е омръзнал, които не са отегчени, не са уморени, а са изживели живота си напълно, съвършено, цялостно; които са познали всичко, което животът може да предложи, и които са го изпитали. Тогава те са завършени. Те не се саморазру-шават против живота, те са завършени, работата е свършена. Те се връщат обратно към извора.
Махавир наистина е много смел. Нито един религиозен учител освен него не е бил достатъчно смел, за да разреши самоубийството.
Но той е създал изисквания за това: то не трябва да бъде извършено в някакво негативно настроение, защото тогава ти не си разбрал най-същественото и ще бъдеш върнат обратно. Самоубийството трябва да бъде абсолютно позитивно. Друго условие е, че човек не трябва да взема отрова, да скача от височина, в река или в океан. Не, тези неща могат да бъдат извършени само в един-единствен миг. Човек трябва да пости, да пости до смърт - това отнема седемдесет, осемдесет, деветдесет, понякога дори сто дни. Милиони пъти ти ще имаш възможност да премислиш отново и отново и отново.
Ако си останал все още малко незавършен, ти ще се върнеш. За ума е трудно да остане с решението в продъл​жение на сто дни. Само този, при когото умът липсва, може да остане с решението сто дни непрекъснато. В противен случай след три, четири или пет дни на постене цялото ти тяло и ум всеки момент ще крещят: "Глупак такъв! Започни да се храниш! Какво правиш? Животът е толкова ценен, а ти не си направил това и това, не си изживял това и това. Изживей го! Кой знае? Може и повече да не се върнеш в живота."
Ако не си наистина завършен, ти ще се върнеш. Да останеш с последното решение в продължение на сто дни и да влезеш в смъртта щастлив - за това ти абсолютно трябва да си изпразнен от ум.
Да извършиш самоубийство в един миг не би свършило работа, защото ти можеш да се заблудиш, можеш да попаднеш в плен на илюзия. Ако погълнеш отрова, всичко може да приключи в един-единствен миг. Имам чувството, че ако хората, които се самоубиват, бъдат забавени дори и само за един миг, те никога няма да го направят. Ако бъдат забавени дори и само за един миг, те ще си променят решението.
Хората се самоубиват в някакво състояние на лудост. На тях толкова им е писнало, че те го извършват за един миг и нямат никаква възможност да се върнат и да преразгледат собственото си решение. Не остава време. Те скачат. В океана могат и да страдат, могат и да започнат да стенат, да плачат, да крещят: "Спаси ме!", но вече е твърде късно. Цялото им същество би желало отново да се върне към живота. И скоро те ще се озоват обратно в утроба. Това не е самоубийство. Временното самоубийство не е самоубийство. Ти отново ще се върнеш в друга утроба и още по-лошо - самоубийството ще тегне над теб, то ще се превърне в карма. То ще пада върху теб като тъмна сянка, ще забулва лицето ти, цялото ти същество в непрогледен мрак. Ти ще влезеш в живота, покрит със савана на смъртта. Това няма да е добре.
Аз мога да ти позволя и мога да те допусна до цялостно самоубийство: ето за какво съм аз, ето какво правя тук -проповядвам цялостно самоубийство. Цялостно означава без връщане назад и това е възможно само посредством дълбока медитация. Идва момент, когато всички желания наистина изчезват.
Ти казваш: Вече нямам желание да правя нищо. Това не е вярно. Ако някой ти предложи поста на президент на
САЩ - без никакви усилия от твоя страна, без предизборна кампания, без борба, просто предложение, - ти ще го приемеш. На т.еб животът не ти е омръзнал, омръзнала ти е борбата. Не че ти си в състояние, в което желанията са изчезнали, ти си в състояние на безсилие. Ти си имал желания, които не си успял да постигнеш, така че сега се чувстваш безсилен.
Ако по някакъв начин беше възможно да се появи ангел, пратеник на Бога, и да ти каже: "Сега аз съм тук готов, каквото и да си пожелаеш, то ще бъде изпълнено, само ми кажи", тогава в ума ти хиляда и едно желания ще се заборичкат, за да си пробият път. И ако ангелът каже, че можеш да си избереш само три от тях, ти ще се окажеш в затруднение кое да избереш и кое да оставиш. Ти ще се побъркаш.
Безсилието не е липса на желания - винаги помни, че всичко негативно е опасно. Всеки чувства безсилие. Не можеш да попаднеш на човек, който по едно или друго време да не е обмислял идеята за самоубийство - животът е такава борба. Любовта е борба, животът е борба, всичко е борба: човек много пъти си мисли за самоубийство. Това носи временно облекчение.
Психолозите твърдят, че всеки човек - всеки интели​гентен човек, аз не говоря за идиотите, - всеки средно интелигентен човек обмисля идеята за самоубийство най-малко десет пъти през живота си... мисли върху нея искрено и сериозно, обмисля я най-малко десетина пъти, това е минимумът. Защо? Защото животът е такава борба, че много пъти ти се иска да се оттеглиш от него, да върнеш билета, да се завърнеш у дома. Но това е временен период. Той помага. Просто мисълта, че можеш да се самоубиеш, мисълта, че ако всички други пътища са затворени, то поне един от тях е отворен, помага. Тя успокоява ума и ти заспиваш, а когато на следващата сутрин отново отидеш до магазина, ти вече си забравил всичко за това. Просто усещането, че ако всичко пропадне, за теб винаги остава една възможност, че можеш поне да се самоубиеш - това усещане е едно временно облекчение. Ако всичко се е превърнало в робство, има надеждата, че поне може да се самоубиеш - това е твоята свобода.
Човек е свободен да се самоубие. Никое друго животно не може да се самоубие, никое друго животно не притежава тази свобода. Ти не си свободен да се родиш, но си свободен да умреш.
В Индия съществува един по-висш стадий - това е стадият на девите. Девите не са аналогични на ангелите в християнството, не, ангелите принадлежат на приказките. Девите се намират на едно по-висше ниво на осъзнаване. Животните са напълно в робство, те не могат да се самоубиват. Човек е малко по-свободен - той не е свободен да се роди, не е свободен да дойде в живота, но е свободен да излезе от нето. Девите притежават и двата вида свобода - свободни са да се родят, свободни са да умрат. При животните и двата пътя са затворени, при човека само единият път е отворен, а девите се намират на едно по-висше ниво на осъзнаване, където и двата пътя са отворени. Те могат да влязат в живота, могат и да излязат от него - и входът, и изходът са отворени. Те притежават повече свобода, малко повече свобода.
Ако искаш да се самоубиеш, помисли си дали това е поради липса на желания или не. Ако е поради липса на желания, тогава откъде идва желанието за самоубийство? И ако това е поради липса на желания, тогава ти не би ме питал, ти просто ще го направиш. Ако наистина си живял, тогава ти си завършен; тогава щеше ли да си правиш труда да идваш тук и да ме питаш? За какво? Може би се чувстваш безсилен и би желал някой или нещо да те утеши. Може би си изплашен от самата идея за самоубийство, така че искаш аз да ти кажа:
" Не, не го прави", така че отговорността да падне върху мен, не върху теб. Но аз не съм такъв човек. Аз казвам: Ако наистина искаш да се самоубиеш, тогава го направи - но тогава защо си дошъл да ме питаш?
Един млад мъж дойде при мен да ме попита дали да се ожени или да си остане ерген. Това е същото като самоубийството, същия проблем. Да се самоубиеш или да останеш в живота? Да останеш ерген е вид самоубийство, защото половината ти живот е съкратен, ти си решил да останеш половинка. Бракът е пълноценен живот. Така че попитах младежа: "Защо питаш мен? Ако не се е появило желание за жена, тогава откъде е възникнал този въпрос? Остави го! Всичко е наред, няма нужда да се жениш. Но ако се появи желанието, тогава върви и се ожени."
Тогава той ме попита: "Тогава ти защо не си се оженил?" Отговорих му: "Защото така реших." Но никога никого не съм питал за това. Никога никого не съм питал за нищо. Човек трябва да си носи отговорността. Никога на никого не съм задал нито един въпрос за живота. Какъв е смисълът? Ако притежавам яснота, аз се движа чрез нея и дори и да греша, това означава, че така трябва да протече животът ми - през опитите и грешките. Но никога не хвърлям отговорността върху някой друг.
Ако искаш да се самоубиеш, направи го. Не, ти не искаш да се самоубиваш - искаш аз да ти кажа: "Това е много лошо, това е голям грях. Не се самоубивай!" Тогава ти можеш да увиснеш на мен, да увиснеш на шията ми.
Ти си безсилен, всеки е безсилен, но ако избягаш от живота чрез безсилието, ще бъдеш върнат обратно. Ако наистина искаш да избягаш, тогава разбери живота, изживей го, изживей го до самия му край, така че да опознаеш цялата илюзия и тогава ще откриеш, че целият живот и надеждите му са просто като сънища. Тогава можеш да излезеш от съня. Тогава самоубийството няма да бъде самоубийство, то ще бъде самадхи. Тогава ти не предаваш само тялото на смъртта, ти предаваш също и своя ум. Ставаш изпразнен от ум. Тогава не остава нищо, което да се върне.
Вече нямам желание да правя нищо. Сякаш нищо няма значение за мен. Животът е такова усилие. Той е усилие, но това е добре, защото чрез усилието ти израстваш, ставаш зрял. Ако животът не представлява усилие, тогава как ще узрееш, как ще израснеш? Ти би бил просто мъртва буца пръст. Животът ти придава форма, дух, животът ти придава интелигентност. В действителност всичко си е както трябва: борбата е необходима, за да те направи по-буден. Ако я нямаше борбата, ти щеше да си мъртъв още преди самата смърт. Ето защо винаги ще виждаш, че лицата на хората, които имат всичко в живота, са бледи, мъртви, тъжни, лишени от интелигентност - защото те нямат за какво да се борят. Синовете на богаташите са почти винаги идиоти, богатите хора не дават на света гении, не. Защото геният се нуждае от борба; борбата придава интелигентност. Ако си богат и баща ти има всичко, тогава ти няма за какво да се тревожиш, така че просто живееш и вегетираш. Как ще израснеш, как ще станеш зрял? Животът е такова усилие. Не го казвай. Животът трябва да бъде усилие.
Тялото изисква храна и непрекъснато страда от физически дискомфорт. Какво лошо има в това? Би ли желал да имаш тяло, което не се нуждае от никаква храна? Да, рано или късно науката ще го открие - тяло от пластмаса. Но можеш ли да си представиш какъв кошмар е това -пластмасово тяло, чиито части са заменими? Ако нещо не ти е наред, отиваш в сервиза и те просто го заменят. Излиза чистачът и те почиства; някой те напомпва, налива вътре в теб бензин, подменя нещо или казва, че всичко се е скапало и трябва да подмениш цялото тяло, така че ще трябва да отидеш в гаража.
В пластмасовото тяло естествено няма да имаш нужда от храна и няма да има никакъв дискомфорт, изобщо никакъв дискомфорт. Ако ти отрежат ръката, няма да усетиш болка. Но когато прегръщаш любимата си, също няма да усетиш и удоволствие, запомни това. Тяло от пластмаса се докосва до друго тяло от пластмаса - това ще прилича повече на сблъсък, отколкото на прегръдка. По-скоро ще прилича на произшествие.
Неудобството може и да изчезне, но заедно с него ще изчезнат и всички удобства. Болката може да изчезне - сега това е почти постижимо и мисля, че учените ще го осъществят, защото умът има склонността, манията да завършва определено нещо. Сега това е почти постижимо. Човек може да бъде освободен напълно от болката, от дискомфорта, от болестите, от неразположенията, дори от смъртта, защото едно тяло от пластмаса никога не умира. Когато можеш да продължаваш да го подменяш, самият смисъл на смъртта се губи.
Просто размисли за малко над това - просто си помисли, че притежаваш тяло от пластмаса. Как ще станеш Буда в пластмасово тяло? Ти ще останеш идиот, защото противо​положностите ще изчезнат, а те ти дават възможността да израстваш. Болка и удоволствие, комфорт и дискомфорт, безсилие и осъществяване - всички те ти дават възможност да растеш. Не се опитвай да избягаш.
Егото иска внимание, умът постоянно се движи. Тогава остави егото да умре. Защо ти ще умираш? Ти се прилепяш към егото - готов си да разрушиш тялото, но не си готов да разрушиш егото. Ако егото е проблемът, тогава го махни. Тялото нищо не ти е сторило, то е нещо красиво. Тялото е като храм, то е едно от най-големите чудеса в съществованието. Наслаждавай му се, празнувай го, защото чрез него цялото празненство е възможно. Без него вие ще бъдете духове в машини.
Често си мисля колко хубаво би било да умра. Хубаво! Тогава твоето желание присъства. В действителност ти искаш хубав живот - "хубав" означава живот на вегетиране, не правиш нищо, а получаваш всичко, получаваш всичко, без да полагаш някакво усилие. Колко си неблагодарен! Получил си толкова много, без да си направил нищо, но благодар​ността никога не се появява. По-скоро обратното - появява се идеята за самоубийство. Самоубийството е най-голямото недоволство срещу Бог. Мислил ли си някога за това по този начин? Самоубийството означава: Твоят наш живот не си струва да се живее. Вземи си го обратно! Самоубийството означава: какъв скапан живот си ми дал! Готов съм да го напусна!
Самоубийството е най-голямото недоволство, което можеш да храниш срещу съществованието и Бог.
Не, това не е начинът, това няма да помогне. Ако си търсиш едно хубаво изживяване, самоубийството няма да помогне, то е едно от най-болезнените, най-грозните явления. То изобщо не е хубаво. Мислиш си, че ще свърши за миг. Ти си мислиш: "Дори и това да е адът, той ще приключи за секунда." Но ти не знаеш нищо за времето. За секунда можеш да изстрадаш вечността, защото за секунда можеш също и да се насладиш на вечността.
Времето е относително. Аз не говоря за часовниковото време, защото часовникът може би отчита само една секунда между момента, когато човек е бил жив и когато вече е умрял. Но ти не знаеш какво е изстрадал той в тази секунда. По следния начин ще можеш малко да разбереш: Понякога ти си седиш на масата и сънят те завладява. Когато се събудиш, според твоя часовник е отминала само една минута, но ти си имал дълъг сън. Дори не можеш да разкажеш този сън за една минута; ще ти е нужен един час, за да разкажеш целия сън подробно. В него може да си преживял цял един живот, от раждането до самата смърт, да си се оженил, народил деца, да си ги задомил и всичко останало - а само една минута е отминала според часовника. По време на сън времето се движи по различен начин.
Вярно е, че хората, които умират, давейки се - случайно или умишлено, - виждат целия си живот само в продължение на една-единствена секунда. Целия си живот, стотици подробности от самото начало до самия край, до същия този момент, в който те се давят - всичко това те виждат в един-единствен миг.
Как е възможно в един миг, в един проблясък? Възможно е. Наблюдавай природата. Съществуват мушици, които се раждат и след час умират. В ума си можеш да си мислиш: "Горките мушици!" Ти не знаеш нищо за времето. Те се движат в различно времево ниво. За един час изживяват същото, което ти изживяваш за седемдесет години. Те се раждат, влюбват се, женят се, раждат деца и цялата мъка, безсилие и всичко останало също се случва в живота им – и след час умират..., а ти все още не си свършил вечерята си. Ти започваш да вечеряш и все още не си приключил, а целият живот на мушиците вече е свършил и те са изживели същото, което ти изживяваш за седемдесет години. Животът им е много компактен, сбит. В действителност, ако можеш да изживееш целия седемдесетгодишен живот за един час, тогава изглежда като загуба на време да го живееш седемдесет години. Човекът е този, за когото трябва да се казва: "горкият човек", а не за мушицата. Изглежда, че тя е по-интелигентна: тя изживява целия си живот за един час.
Но за този живот ти се нуждаеш от седемдесет години. Ти не си толкова интелигентен, толкова способен. В единствения миг на самоубийството ти изстрадваш целия ад; в един-единствен миг на самадхи ти празнуваш целия рай. Въпросът не е във времето, защото то има много слоеве.
Самоубийството никога не може да бъде хубаво, ако то произтича от безсилието. Ако то е разцъфване, ако ти просто си надраснал живота, достигнал си тази точка, в която той няма какво повече да ти предложи, научил си всичко, тогава твоята школовка е завършила, твоето обучение е приклю​чило. Тогава има такава възможност, както учи Махавир. Той разрешава, но дори и тогава аз няма да ти позволя, защото усещането ми е, че ако ти наистина си научил всичко, тогава какъв е смисълът да се самоубиваш, защо да не можеш да изчакаш? Защо е това бързане? Ако ти си толкова завършен, тогава защо е това бързане да свършиш със себе си? Защо да не можеш да чакаш, ти не си научил най-малкото едно нещо - това е търпението.
Така че аз не подкрепям Махавир. На хората, които се опитват да се самоубият, най-малкото им липсва търпение. Те ще трябва да бъдат върнати обратно в живота, защото това е едно от най-важните неща, които човек трябва да научи - търпение, изчакване. На тях им липсва това качество, иначе защо е това бързане? Ако станеш просветлен на четиридесет години, а ще умреш на седемдесет, не можеш ли да изчакаш тридесет години? Какво просветление е това, ако не можеш да изчакаш?
Това е едно напрегнато състояние на нещата, вероятно си обзет от голямо безпокойство. Не изглеждаш да си наистина щастлив и разцъфнал. Един човек с просветлено съзнание приема живота, приема и смъртта. Когато смъртта дойде, той не я моли да изчака още една минута; когато тя не идва, той не я кани да дойде дори и минута по-рано. Какъв е смисълът? Дали смъртта ще дойде днес или утре, на него му е все едно.
Това търпение е последното разцъфтяване. И аз си мисля, че отношението на Махавир може и да е смело, но е погрешно. Смелостта невинаги е правилна. Просто куражът, сам по себе си, не е правилен. Не, има и други неща и те трябва да бъдат разбрани.
Самоубийството просто начин да избягаш от живота ли е? - Да.
Има ли някаква причина, поради която човек не бива да се самоубива? Няма причина, но също няма и причина, поради която човек да трябва да се самоубива. Животът е нелогичен. Няма причина да живееш, няма причина и да умреш. Животът не е причинно-следствено явление, животът е мистерия. Няма причина да живееш и да продължаваш да живееш, но това също не е достатъчна причина, за да умреш. Няма причина да извършваш самоубийство.
Тогава какво да правиш? Плавай с течението. И в двата случая нямаш причина, така че не избирай, остани без избор. Ако избираш, ще бъдеш връщан отново и отново в цялото колело на живота и смъртта. Ако не правиш избор, просто ще изчезнеш от колелото в космоса. Това е истинското самоубийство. Това е истинският феномен. Тогава ти не можеш да бъдеш върнат насила в материалния живот, в тялото. Тогава живееш в съществование без тяло. Ето какво означава мокша - абсолютно освобождаване.
Пети въпрос:
Зная, че би трябвало да бъда необвързан. Сега се самоосъждам, загдето си купих красив оранжев плат, вместо да имам смелостта да се мотая в някакви мръсни дрипи, както правят някои.
Сега поне имай смелостта да носиш тези красиви оранжеви дрехи. Аз не съм против красотата и не съм и за дрипите - но също не съм и против тях. Ако обичаш дрипи - изборът си е твой, ако обичаш красивите дрехи - изборът пак си е твой. Човек трябва да бъде оставен да избира съвършено свободно тези неща.
За тези дребни неща обществото също не ти разрешава свобода. Ако аз трябваше да решавам, бих ти дал пълна свобода - ако искаш да ходиш гол, твоя воля. Ако решението беше в мои ръце, аз бих създал само едно правило: ти не бива да пречиш на свободата на другите. Това е всичко. Когато пречиш на свободата на някой друг, само тогава ти вършиш престъпление. Ако правиш нещо със самия себе си и това не влиза в работата на никой друг, ти би трябвало да бъдеш съвършено свободен.
Държавата би трябвало да съществува само за да гарантира на всеки неговата собствена свобода - свободата да се занимава със собствените си неща. Държавата не би трябвало да е положително явление, тя трябва да е просто негативно явление - негативно в смисъла, че ти трябва да се наслаждаваш на живота си, но има и други и те също като теб трябва да се наслаждават на своя живот. Ти не трябва да пречиш на живота им, а те не трябва да пречат на твоя. Това е всичко, за което е предназначена държавата. Тя не е, за да създава ред, тя служи само за да отстранява безредието. Това е всичко.
Така че, ако на някой му харесват дрипи и те са красиви за него, тогава никой не бива да му се бърка. А ако на теб ти харесват красиви дрехи, защо не? Защо се страхуваш да се наслаждаваш на красивите дрехи? Изборът си е твой.
Бъди смел. Има само една смелост, която подкрепям и това е смелостта да бъдеш самия себе си. Бъди смел, имай куража да бъдеш самия себе си! Не се безпокой за никой друг, освен ако не пречиш на живота и свободата на останалите - само тогава се възпирай.
Сега, ако носиш красиви дрехи, ти не пречиш на ничий живот. Изборът си е твой. Но умът се е превърнал в толкова обусловено от условностите явление, че той винаги гледа от обществото, гледа това, което другите правят. Ако живееш в света на установените неща, в света на условностите, трябва да спазваш определени правила. В действителност никой никога не ти е казвал да ги спазваш, но ти ги спазваш просто заради традицията, заради някакъв конформизъм. Трябва да се обличаш по определен начин, трябва да подстригваш косата си по определен начин, трябва да използваш това и онова. Ти следваш някакъв модел. Тогава ако станеш хипи, умът отново започва да следва друг модел. Сега ти трябва да имаш дълга коса. Ако нямаш, хората ще ти се смеят, ще кажат, че си като другите. Трябва да носиш дрипи. Ако не носиш, те ще кажат: Какво правиш тук? Ти повече не се числиш към нас, ти си външен човек, натрапник.
Така че има два типа конформизъм: този на условностите и този на бунтаря - но и двата са конформизъм. Някои носят къса коса, други - дълга, но всички те са еднакви, не съществува дори мъничка разлика между тях.
Ако живееш в света на хипитата и ако не миришеш кошмарно, тогава ти не си хипи, не си истинско хипи. Ще бъдеш отхвърлен. Трябва да бъдеш мръсен, нечист, в противен случай не се държиш бунтар ски. Ако се движиш в света на условностите, на установените неща, тогава трябва да използваш парфюми и лосиони за бръснене и това и онова. Ако там се появиш мръсен, няма да бъдеш приет.
Умът е комформист. Така че аз познавам само един-единствен бунт и това е бунтът на медитативния ум, бунтът, в който ти оставяш ума и продължаваш посвоему. Но винаги помни, че не бива да пречиш на живота на никой друг.
Ако например искаш да си мръсен, тогава иди в Хималаите, защото твоята мръсотия може да пречи на другите хора. Когато си мръсен и миришеш лошо, ти можеш и да не нападаш със собствените си ръце, но нападаш с миризмата си, а това е агресия. Ако другият чувства, че това е неприятно за него, тогава ти си агресивен. Ако искаш да си мръсен - а няма нищо лошо в това да си мръсен, - тогава иди в най-отдалечения край на Хималаите, така че никой да не влиза в контакт с теб. Тогава можеш да се наслаждаваш на своята лоша миризма и блажено да й се радваш. Нямаш право да атакуваш другите със своята миризма и мръсотия, не, това не е хубаво.
Никой не трябва по никакъв начин да пречи на живота на другите и никой не трябва да разрешава на останалите да пречат на живота му. Ето как трябва да действа човек: да не се опитва да поробва другите и да не позволява на другите да го поробят. Човек трябва да живее свободно и трябва да разрешава на другите да живеят свободно. Не се страхувай, ако имаш красив оранжев плат, използвай го, това е добре. Каквото и да харесваш е добре. Има само едно условие: ако то не пречи, то е красиво, то е морално.
Шести въпрос:
Имам въпрос - но не мога да измисля какъв е той.
Аз също имам отговора, но освен ако ти не измислиш въпроса, аз няма да измисля отговора. Разбираш ли?
Седми въпрос:
Ние идваме от небитието и се връщаме обратно в него. Душата остава около тялото, ако то е погребано след смъртта, и напуска тялото веднага, ако то е изгорено. Как душата е свързана с небитието?
Ти пропускаш най-същественото. Душата е небитието. Тя не е свързана с него. Душата е небитието. Тялото е нещо, душата е нищото.
Тялото е пълно, душата е празна. Ето защо тялото има форма, а душата е безформена, но самата дума "небитие" те кара да се страхуваш. Ако душата е нищото, тогава къде ще стои егото ти? Тогава не остава никаква опора. В действи​телност опора няма. Егото съществува подобно на една мечта, без опора, без плътност. Егото съществува като един мираж.
Ако навлезеш навътре в себе си, ще започнеш все повече и повече да усещаш, че там няма нищо, там е едно необятно пространство. Там няма да се сблъскаш с никого, няма да откриеш никого, няма да намериш нещото наречено атма, твоето себе, не. Това просто са различни имена на егото -религиозни, духовни имена, но все пак имена на егото. Там няма да откриеш никого. Там няма никой и в това се състои красотата му. Когато се сблъскаш с това небитие, ти ставаш съвършено безмълвен, ти се превръщаш в това небитие.
Ето откъде е страхът от влизането навътре, ето защо ти излизаш навън и навън. Ти отиваш на най-далечните пътешествия, но никога не отиваш на най-близкото - от Ню Йорк до Кабул, от Кабул до Делхи, от Делхи до Пуна, от Пуна до Гоа, от Гоа до Катманду, пътуваш по цял свят, но не пътуваш навътре в себе си.
Там се намира най-близкият бряг и най-близката планина, най-близката Мека и най-близката Кази, най-близкият храм, гурудвара. Но там ти никога не отиваш, защото ако отидеш, се изплашваш. Това е смърт, там ти умираш.
Ти питаш за самоубийството? Влез вътре и то ще се случи без ти да го извършваш. Влез вътре и няма да намериш себе си: ти изчезваш, ти се изпаряваш. В това отсъствие всичко присъства. В това небитие е цялото.
Осми въпрос:
Изглежда, че енергията и егото са едно и също. Вместо да се освобождаваме от егото, не би ли трябвало да се научим да го използваме?
В това е смисълът на премахването на егото; ако можеш да го използваш, него вече го няма. Точно сега егото използва теб. То се е превърнало в господаря, а ти си станал слугата, робът. Нещата в теб са наопаки. Премахването на егото просто означава неговото детрониране. Разбира се, че човек трябва да то използва, дори и аз трябва постоянно да използвам думата "аз". Човек трябва да използва егото.
Ако ти го използваш, егото е премахнато, но ако то те използва, тогава в това е проблемът. Премахването на егото не означава, че ти премахваш самата дума "аз", не, но когато я използваш, в нея егото отсъства. Егото може да бъде его само когато е поставено на трон, само когато се намира нависоко, когато се превръща в център на целия ти живот. Използвай го - и то ще бъде премахнато; премахни го - и ще станеш способен да го използваш.
Девети въпрос:
Може ли един ден вместо лекция да имаме чаена церемония с теб?
Мислиш ли, че моята лекция е нещо друго? Тогава си пропускал чая, който съм ти предлагал. Чаят е символ на осъзнаване, защото той не ти позволява да заспиш. Това е всичко, което ти предлагам. Идваш при мен и аз ти казвам: "Заповядай чаша чай". Това е целият смисъл, на каквото и да съм ти казвал: чаша чай.
И последен въпрос:
Когато умреш, ще ни поканиш ли да дойдем с теб? Не бих желал да остана тук, когато ти си отидеш.
Защо трябва да чакаме да настъпи моято смърт? Давам ти постоянна покана, давам ти я в този момент!
Запомни, че ако си с мен в този момент, ти ще бъдеш с мен завинаги. Защо да го отлагаме до момента на смъртта ми? Ако отложиш днес, утре ще дойде смъртта ми и отново ще го отложиш. Така че това, което трябва да запомниш, е, че ако искаш да бъдеш с мен, бъди тук и сега, не се безпокой за утре и за смъртта - не в това е същността. Всичко това е неуместно. Бъди тук с мен, ти получи поканата. Тогава можеш да бъдеш с мен завинаги.
Това изобщо не е нещо, което трябва да се обсъжда. Ако ти си тук с мен в този момент, ти ще бъдеш с мен завинаги, защото в този момент се съдържа вечността. Няма друг момент освен настоящия. Няма друго време освен сегашното.
ЗА БЕЗПОЛЕЗНОСТТА НА СЪПЕРНИЧЕСТВОТО
Да отстъпиш означава да се запазиш цялостен.
Да се наведеш означава да се изправиш.
Да си празен означава да си изпълнен.
Да си дрипав означава да си обновен.
Да нямаш нищо означава да притежаваш.
Да имаш в изобилие означава да си объркан.
Следователно Мъдрецът прегръща Единството,
и се превръща в модел за света.
Той не разкрива себе си,
и следователно е лъчезарен.
Той не доказва правотата си,
и следователно е прословут.
Той не се хвали със себе си,
и следователно хората му отдават дължимото
Той не се гордее със себе си,
и следователно е най-първият сред човешкия род.
Тъй като той не съперничи никому,
никой на този свят не може да си съперничи с него.
Не е ли наистина вярно това, което древните хора
казват:
"Да отстъпиш означава да се запазиш цялостен" ?
Така той се запазва и светът му отдава почит.
ЗА БЕЗПОЛЕЗНОСТТА НА СЪПЕРНИЧЕСТВОТО
23 юни 1975
Лаодзъ е парадокс. Цялото му учение е парадоксално и ако не разбереш природата на парадокса, няма да си в състояние да разбереш Лаодзъ.
Каква е природата на парадокса? Първото нещо е, че тя не е логична, тя е алогична. На повърхността виждаш, че две противоположности са заставени да се срещнат, две противоположности са съпоставени. Логиката е последо​вателност, а нелогичността е парадокс. Има само два начина да съществуваш: като логически ум или можеш да съществуваш като парадоксален живот. Ако можеш да разбереш парадокса, умът изчезва, защото той не може да се справи с него. Парадоксът е отрова за ума, той го убива с абсолютна сигурност.
Ето защо Лаодзъ използва парадокса, с който да убие ума напълно. Когато умът вече не е тук, ти си постигнал цялото; когато умът вече не е тук, просветлението се е осъществило. Така че за Лаодзъ разбирането на парадокса е целият процес на медитация. Това е неговият начин, неговото средство за медитация.
Логиката е привлекателна за ума, защото тя е създадена, тя е изработена от него. Посредством логиката умът може да остане и да се вкопчи, надлежно и сигурно. Всяка стъпка в логическото мислене все повече и повече укрепва ума. Така че хората, които си мислят, че могат да докажат Бог по логически път, са просто глупави. Бог не може да бъде доказан посредством логиката, Той може само да бъде опроверган чрез нея. Можеш да опиташ. На повърхността логиката ти може и да притежава известна привлекателност, но ако навлезеш по-дълбоко в нея, със сигурност ще откриеш пукнатини. Логиката може само да отхвърли Бог, защото Бог е цялостен и парадоксален. Как можеш да докажеш един парадокс посредством логиката? Трябва да погледнеш цялото директно, оставяйки ума си настрани. Ако можеш да изоставиш ума, ти си изоставил всичко онова, което е безполезно. Ако можеш да наблюдаваш живота без намесата на ума, внезапно той се превръща в благословия: нищо никога не е липсвало и нищо никога не е било скрито, всичко е било една явна тайна - само ти си бил скрит зад своята логика и очите ти са били замъглени от нея.
В гръцката митология има една много красива история. В нея става дума за един човек, чието име било Прокруст. Той трябва да е бил най-големият специалист по логика, който някога се е раждал. Гръцкият ум е логичен и тази история показва целия смисъл на гръцкия ум.
Прокруст бил много щедър, но логичен човек, много богат, но логичен. Как може човек, който е логичен, да бъде много щедър? Щедростта му също ще бъде отровена от неговата логика. Той бил богат, много гости го посещавали, но нито един от тях никога не се завърнал от палата му. Какво се случвало с гостите?
Прокруст имал легло, изработено от злато, цялото обсипано с безценни камъни. На света нямало легло по-ценно от него. И това било леглото, което се използвало за гостите. Когато гостът легнел на леглото, Прокруст идвал и поглеждал. Ако гостът се окажел малко по-къс, отколкото било леглото, той карал четирима яки мъже да го разпънат и от двете страни, така че ръстът му да отговаря на размера на леглото, а не да бъде по-малък. Разбира се, гостът умирал... Ако той бил по-дълъг от леглото - това също понякога се случвало, - тогава Прокруст му отсичал главата или краката. Защото леглото било толкова ценно, че гостът трябвало да отговаря на него, а не то да отговаря на госта.
Това е целият смисъл на логиката: животът трябва да се нагоди към нея, а не тя към него. Логиката съществува сама за себе си, животът трябва да се нагоди към нея; логиката не съществува за живота, животът съществува за логиката.
Нито един гост никога не е напуснал къщата жив. Нито един гост не може никога да излезе от къщата на логиката жив - това е смисълът на тази история.
Умът е създал един логически модел и ти искаш животът да се нагоди към него. Ако чувстваш, че животът е малко по-къс, ти го разтягаш; ако чувстваш, че е малко по-дълъг, ти го режеш, но той трябва да подхожда на логическия модел, който умът ти е изобретил. Ако навлезеш в живота, никъде няма да откриеш да расте логика, тя е просто един кошмар в човешкия ум. Дърветата живеят много нелогично, птиците живеят много нелогично, реките текат много нелогично -всички те следват Лаодзъ. В действителност цялото съществование съществува без всякаква логика. То може да е поезия, но не е силогизъм - затова е толкова красиво. Логическия силогизъм е мъртво явление.
Ако навлезеш в живота, там можеш да видиш всички поеми, написани някога от поетите - в него можеш да откриеш Калидас и Брувудхи, Шекспир и Милтън, Шели и Байрон. Ако навлезеш в живота, там можеш да откриеш всички поеми, които някъде някога са оживели, израснали, разцъфнали. Но никъде не можеш да намериш логически трактат, никъде не можеш да намериш Аристотел.
Животът е парадоксален. Човек трябва да остави логическия ум малко настрана и да го погледне. Там ще видиш противоположностите да се срещат без никаква трудност. Животът и смъртта се срещат - в живота те не са две, те са едно, само логиката ги кара да изглеждат като две, и не само като две, а като противоположности. Следователно логиката е сътворила в теб страх, страх от смъртта. Ако се страхуваш от смъртта, тогава как можеш да живееш? Смъртта е част от живота, така че ако се боиш от смъртта, ти също ще се боиш и от живота. Тогава цялото ти съществование се превръща в болест, в неразположение, гадене, в дълбоко безпокойство и нищо друго.
Ако обичаш, в обичта ти има и омраза. Ако искаш да отделиш омразата от любовта, можеш да го направиш, но и двете ще умрат - това е смисълът на историята, в която нито един гост не излиза жив от палата на Прокруст. Ако искаш живот - жив, лъчезарен, сияещ, - не го дели, не го разрязвай, не влизай в ролята на негов хирург. Животът е романс; човек трябва да бъде толкова поетично парадоксален, колкото му е възможно. А логиката е безсмислена, безсмислена, защото умът не може да създаде никакъв смисъл. Умът не е изобретателен, съзидателен. Трябва да разбереш това. Умът може най-много да открие нещо, но не може нищо да сътвори.
Умът не е творецът: той може да ти помогне да откриеш нещо, което е вече тук, но не може да създаде нещо, което никога не е съществувало. Умът е създал логиката, а тя е най-фалшивото нещо в съществованието. Никога и никъде не можеш да се натъкнеш на нея освен в книгите. Но логиката се е превърнала в доминиращ фактор. А тя няма смисъл, защото всеки аргумент може да бъде използван срещу самия себе си.
Зная анекдот за един еврейски учен. По времето на Адолф Хитлер еврейски учен написал трактат, дисертация, тезис, за да получи докторска степен по литература. Той работил усилено в продължение на пет, шест, седем години, след което се явил на изпит.
Изпитващият го попитал: Можеш ли да докажеш, че ти, бидейки евреин, можеш безпристрастно да напишеш трактат върху еврейската традиция? Как би могъл, след като си евреин, да напишеш такъв трактат с непредубедено око на зрител, наблюдател? Ученият отговорил: Да, мога да го докажа, ако ти успееш да докажеш, че ти, не бидейки евреин, можеш безпристрастно да оцениш трактат, разглеждащ еврейската традиция.
Един и същ аргумент може много лесно да се преобърне в своята противоположност, нужна е малко логическа съобразителност, но логиката е една и съща. Тя може много лесно да бъде обърната срещу самата себе си. Сега какво да се прави?
Всички логически аргументи са се обръщали в своите противоположности. Каквото и да се опитваш да докажеш в полза на Бог, може да бъде обърнато против Него. Ти казваш, че съществованието не може да съществува без творец. Атеистът казва: Добре, тогава кой създаде твоя Бог? Защото, ако съществованието не може да съществува без творец, тогава как може да има Бог без творец? Сега целият смисъл се губи. Ако кажеш, че Бог е сътворен от друг Бог, а този друг Бог от друг, тогава всичко се превръща в едно безкрайно връщане назад. Това е безсмислено. Накрая ще стигнеш до точка, в която трябва да признаеш: Да, този бог Я не е бил създаден от никого. Тогава ти се признаваш за победен. Ако бог Я може да съществува, без да е бил създаван, тогава защо това съществование да не може, какво не му е наред?
Всички аргументи могат да бъдат обърнати срещу самите себе си. Аргументите са просто една игра. Логиката е красива игра - ако искаш да я играеш, играй я, но не си мисли, че това е животът. Всички правила на логиката са просто като правилата при игра на карти: ако искаш да играеш на карти, трябва да спазваш правилата, но ти добре знаеш, че те са създадени от човека. Никъде в живота не можеш да ги откриеш. Никой не е предопределил тези правила да бъдат такива, те са създадени от ума и ако искаш да играеш играта, трябва да приемеш правилата. Ако не ги приемеш, ще бъдеш вън от нея, защото няма да можеш да я играеш. Логиката е играта на учените. Те продължават да спорят от векове за нищо, защото логиката все още не е достигнала до нито едно заключение. В продължение на векове учените са обсъждали, спорели, а хората чакат: някой ден те ще покажат своите открития, някой ден могат да открият истината.
Учените дори за секунда не са прозрели истината, дори за секунда не са я зърнали. И никога не ще я прозрат, затова недей да чакаш повече, защото логиката няма нищо общо с живота.
Животът е нелогичен и ако станеш твърде логичен, ти се затваряш за него. Тогава се движиш в посоката на ума, а не в посоката на съществованието. Лаодзъ не е логичен, той е един много, много обикновен човек, който изобщо не е учен. Той не е брамин, нито пандит.Той не знае нищо за споровете: Лаодзъ просто наблюдава живота, той е един голям наблюдател на живота, негов свидетел, зрител. Лаодзъ обикаля наоколо, живее с дърветата, с реките, с облаците, наблюдава живота и просто се опитва да разбере какво представлява той, без да му налага някакъв свой модел. Той няма система, която да налага, няма нищо, което да налага на живота, той просто го допуска. Отваря очите си, своите чисти, девствени, незамърсени от логиката очи, и просто наблюдава каква е ситуацията. И така Лаодзъ достига до откритието, че животът е парадокс.
Ако не разбереш парадокса, ти ще продължаваш да пропускаш живота. Смисълът на наблюдението на Лаодзъ, на това, до което той достига, е, че ако ти си твърде амбициозен, ще се провалиш, защото амбицията винаги се проваля и се проваля тотално. Колкото по-амбициозен е човек, толкова по-голям ще бъде провалът му. Ако искаш да успееш, в крайна сметка ще се окажеш безсилен, нищо друго.
Това изглежда нелогично, защото ако човек иска да успее, той би трябвало да успее. Това е логиката. Ако човек желае да успее, но се провали, ние предполагаме, че той не е правил нещата както трябва и това вероятно е причина за провала му. Но Лаодзъ казва, че идеята за успех сама по себе си е причина за неуспеха. Ако десет души правят усилие да успеят в живота, логически ние можем да разберем, че някои от тях ще претърпят провал, защото те не ще съумеят да се справят, да се преборят. Може би интелигентността им няма да бъде на висотата на желанието, може би енергията им няма да е достатъчна и при наличие на конкуренция ще успеят именно тези, които притежават повече интелигентност, повече енергия и хъс. Така, че ние казваме, че само някои ще успеят - тези, които изпълняват всички условия, а другите ще се провалят, защото са неспособни да изпълнят условията. Това е логично. Но Лаодзъ казва, че всички те ще се провалят, защото самата идея за успеха е семето на провала.
Това е нелогично. Ти ще кажеш: "Тогава каква логика има в това?" Това е парадоксално. Лаодзъ отговаря: "Ако имаш твърде много, ще бъдеш беден, ако се съпротивяваш, ще бъдеш пречупен, ако не се предадеш, няма да оцелееш."
Щеше да бъде хубаво, ако Дарвин беше срещнал Лаодзъ. Дарвин казва: "Оцеляване на най-приспособимите." Това е логика - чиста, проста логика, математика - всички могат да я разберат, можеш да я направиш понятна дори и за един първокласник. Просто е: животът е борба и най-приспосо​бимите оцеляват. Чарлз Дарвин е изпуснал, защото ако беше срещнал Лаодзъ някъде, Лаодзъ щеше високо да се изсмее. Той казва, че не най-приспособимите оцеляват, а най-смирените. В действителност оцеляват най-неприспосо-бимите, а не най-приспособимите - те са обречени на провал.
Това е цялата основа на Лаодзъ: каквото и да казва логиката ти, то няма да се случи. Животът не се вслушва в логиката ти, той си върви необезпокояван по свой собствен начин. Ти трябва да се вслушваш в живота, той няма да се вслушва в твоята логика, той не се интересува от нея. Лаодзъ е един от най-проницателните хора, а той е проницателен, защото е твърде наивен - наблюдавал е живота с очите на дете. Не му е наложил някоя от собствените си представи, просто е наблюдавал ситуацията, каквато и да е била тя, и я е описвал.
Какво виждаш, когато навлезеш в живота? Връхлита страхотна буря, която поваля големите дървета. Според Дарвин те би трябвало да оцелеят, защото са най-приспособимите, най-силните, най-могъщите. Погледни едно старо дърво, което е високо 300 фута и е живяло три хиляди години. Самото присъствие на дървото внушава сила, внушава усещане за сила и мощ. Милиони корени са се разстлали под земята, вкоренили са се дълбоко и дървото се извисява здраво и могъщо. Разбира се, то се бори - не иска да отстъпи, да се предаде, - но бурята го поваля, то умира. То вече не е живо и всичката тази сила си е отишла. Бурята е била по-силната - бурята винаги е по-силна, защото тя идва от цялото, а дървото е нещо индивидуално.
Обаче съществуват малки растения и обикновената трева - когато бурята връхлети, тревата се огъва и тя не може да и навреди. Може най-много добре да я изчисти, това е всичко. Отмита е цялата мръсотия, напластила се върху тревата. Бурята хубаво я изкъпва и когато отмине, малките растения и треви отново повдигат глави и подхващат своя танц в простора. Тревата почти няма корени, дори малко дете може да я изскубне, но въпреки това бурята е победена. Какво се е случило?
Тревата следва Лаодзъ, а голямото дърво - Чарлз Дарвин. Голямото дърво е твърде логично, то се опитва да се съпротивява, опитва се да си покаже силата. Ако се опитваш да демонстрират силата си, ще претърпиш поражение. Всички Хитлеровци, Наполеоновци, Алексан-дровци са големи дървета, силни дървета. Всички те ще бъдат победени. Хората от типа на Лаодзъ са просто като малки растения и тях никой не може да ги победи, защото те винаги са готови да се предадат. Как можеш да победиш човек, който се предава, който казва: "Аз вече съм победен", който казва: "Сър, наслаждавайте се на победата си. Няма нужда да се създават проблеми. Аз съм победен"? Дори и един Александър Велики ще почувства, че е безсилен пред един Лаодзъ, че не може да направи нищо. Това се е случило, случило се е точно така...
Един санясин, който се казвал Дандани, живял по времето на Александър Велики, по времето, когато той бил в Индия. Когато Александър се насочвал към Индия, приятелите му поръчали на връщане да доведе един санясин, защото това необикновено цвете цъфтяло само в Индия. Те му казали: Доведи един санясин. Ти ще донесеш много неща, но не забравяй да донесеш и един санясин. Ние бихме желали да видим феномена саняс, какъв е той, какво точно представлява санясинът.
Александър бил толкова зает с войни, боеве и сражения, че почти забравил за поръчката, но когато се връщал, точно на границата на Индия внезапно си спомнил. Той напускал последното село, така че помолил войниците си да влязат в него и да разпитат дали наоколо няма един санясин. Случайно Дандани бил в селото, на брега на реката, и хората казали на войниците: "Питате точно когато трябва и сте дошли точно където трябва. Има много санясини, а истинският санясин винаги е нещо рядко срещано, но сега той е тук. Вие може да получите даршан, можете да отидете и да го посетите". Александър се засмял: "Аз не съм тук, за да получавам даршан, войниците ми ще отидат и ще го доведат. Аз ще го отведа в моята столица, в моята страна." Селяните отговорили: Това няма да бъде толкова лесно."
Александър не можел да повярва - каква трудност може да има тук? Той, покорителят на императори и велики крале, каква особена трудност би имал с един просяк, с един санясин! Войниците му отишли да видят този Дандани, който стоял гол на брега на реката. Те му казали: "Александър Велики те кани да отидеш с него в страната му. Ще ти бъдат осигурени всички удобства, от каквото се нуждаеш, ще ти бъде дадено. Ще бъдеш царски гост." Голият факир се засмял и отговорил: "Идете и кажете на господаря си, че човек, който нарича себе си велик, не може да бъде велик. И никой никъде не може да ме отведе - един санясин се носи като облак, съвършено свободен. Аз не съм роб на никого." Войниците отвърнали: "Ти трябва да си чувал за Александър, той е опасен човек. Ако му откажеш, той няма да те слуша, просто ще ти отсече главата." Санясинът казал: "По-добре доведете господаря си, може би той ще разбере това, което казвам."
Александър трябвало да отиде, защото войниците, които се били върнали, му казали: "Той е необикновен, лъчезарен човек, нещо непознаато витае около него. Гол е, но голотата му не се усеща в негово присъствие - чак по-късно си спомняш за нея. Присъствието му е толкова силно, че ти просто забравяш целия свят. Той е магнетичен, обкръжен от дълбока тишина и сякаш нещо вътре в него сияе. Заслужава си да се види, но изглежда, че на горкия човек му предстоят неприятности, защото твърди, че никой никъде не може да го отведе, че не е ничий роб."
С гола сабя в ръка, Александър отишъл да го види. Санясинът се изсмял и казал: "Махни сабята, тук тя е излишна. Прибери я обратно в ножницата, тук тя е безполезна, защото с нея можеш да съсечеш само тялото ми, което аз напуснах преди много време. Сабята ти не може да ме досегне, така че я прибери, не се дръж като дете." И казват, че за пръв път Александър изпълнил нареждането на някой друг. Единствено поради самото присъствие на този човек Александър не могъл да си спомни кой всъщност е той. Върнал сабята обратно в ножницата и казал: "Никога преди не съм срещал толкова прекрасен човек." И когато си бил вече у дома, отбелязал: "Трудно е да убиеш човек, който е готов да умре." Безсмислено е да го убиваш. Можеш да убиеш някой, който се съпротивява, тогава убиването му има някакъв смисъл. Но не можеш да убиеш човек, който е готов да умре и който казва: "Ето главата ми - можеш да я отсечеш." А Дандани наистина казал: "Ето главата ми -можеш да я отсечеш. Когато главата падне на пясъка, ти ще я видиш да пада, но аз също ще я видя, защото аз не съм моето тяло. Аз съм свидетел."
Александър трябвало да съобщи на приятелите си: "Там имаше санясини, които можех да доведа, но те не бяха санясини. Тогава попаднах на един човек, който наистина беше нещо необикновено. И вие съвсем правилно сте чули -това цвете е необикновено, но никой не може да го насили, защото той не се страхува от смъртта. Как можеш да принудиш човек, който не се бои от смъртта, да направи нещо?"
Страхът е този, който прави от теб роб - това е страхът ти. Когато не се страхуваш, ти вече не си роб. В действи​телност именно страхът ти те принуждава да поробваш другите, преди те да са се опитали да превърнат теб в роб.
Човек, който е безстрашен, не се бои от другите, нито ги кара да се боят от него. Страхът изчезва напълно.
Лаодзъ е наблюдавал живота във всичките му измерения и е видял, че в него няма борба. Самата идея за борбата е невярна и произтича от човека. Човешкият ум е този, който казва, че в живота има борба, и той е този, който вижда, че в него има насилие. Насилие няма, то е само погрешно разбиране.
Лъв скача върху плячката си и я изяжда, но в това няма насилие, защото самата идея за насилие не съществува. Плячката се предава и лъвът я изяжда. Това е естествено сътрудничество - тя се превръща в лъва, това е всичко. Когато лъвът не е гладен, той никога не напада. Дори и мишка можела да се приближи до него и двамата можели хубавичко да си побъбрят или да поклюкарстват. Лъвът не е агресивен; той просто изяжда храната си. А в природата всяко нещо представлява храна за нещо друго; в природата не можеш да откриеш нищо, което да не е храна за нещо друго.
Всичко е свързано във верига: дървото се храни със земята, а тя от своя страна се трансформира в плод. Тогава ти изяждаш плода и той се превръща в твоя плът: после умираш и земята те поглъща обратно. След това израства дърво, то се храни със земята и ражда плод. Друг човек -твоят син или синът на сина ти, твоят внук, - ще изяде плода, така както и то си изяждал своя дядо. Този процес продължава, той представлява един естествен кръговрат. Тук никой не изяжда и никой не е изяждан: всеки се храни по реда си и всеки на свой ред се превръща в храна. Поради този непрестанен кръговрат Георги Гурджиев осъзнал, че човекът също трябва да бъде храна за нещо друго. Ако всичко е храна, тогава и човекът трябва да бъде храна за нещо, иначе за какво съществува той? Гурджиев създаде мит. Той създаде мита, че човек е храна за луната, че когато умреш, луната те изяжда. Това е мит, но идеята е красива.
Това е просто шега, -о идеята е красива, смислена, защото след като всичко е храна за нещо друго, тогава човекът също трябва да бъде храна. Но няма нужда да се стига чак до луната, аз няма да отида толкова далеч. Аз виждам целия кръговрат тук. Земята те изяжда и кръговратът продължава, колелото се върти. Това е естествен процес, в него няма насилие, нищо подобно.
Милиони малки животи съществуват в тялото ти, те вече са вътре в теб. Те се хранят с теб. Милиони животи - те дори нямат представа за теб, ти си просто храна за тях, така както се храниш с други, ти също служиш за храна. Това е обикновен, естествен процес. В действителност ние не бива да говорим за насилие в природата, то не съществува. Само човекът е агресивен.
Насилието идва, когато започнеш да убиваш, а идеята за хранене липсва. Отиваш в джунглата, в гората, избиваш животни и наричаш това "игра". Нито едно животно не може да бъде убедено да убие някого на игра, само човекът може. Глупостта е стигнала до краен предел. Ти убиваш лъв, защото искаш главата му да украсява стената ти; ти правиш нещо съвършено глупаво. Нито един лъв не се интересува от главата ти. Дори и да му я дадеш, той няма да си я отнесе у дома. Ако я вземе, другите лъвове биха му се присмели високо - този лъв е откачил! Какъв смисъл има да си отнесеш у дома човешки череп и да го използваш за украса? Но човекът е глупав. Той убива само заради удоволствието от убиването. Никъде другаде насилието не съществува. Аз наричам насилие случая, в който ти убиваш нещо само заради чистото удоволствие от убиването. Тогава това е насилие. Иначе то не съществува.
В природата нещо просто си съществува - например лисица. В един момент вече лисицата я няма - тя е била изядена от лъва и се е превърнала в част от него. Това е наистина трансформация - лисицата е достигнала едно по​виеше ниво в лъва, нищо друго. Няма никакъв проблем. Дървото се храни със земята и тя се превръща в цветове, червени цветове. Това е трансформация. Красиво е. Няма нищо лошо в това.
Лаодзъ навлязъл в живота, наблюдавал безмълвно, усещал и видял неща, много неща. Но в основата на всички тях стои фактът, че всичко се движи към своята противоположност. Реката се движи към океана, където ще изчезне, тя отива към смъртта си, но това не е смърт, в действи​телност реката ще стане океанът. Така че тук можем да имаме две гледни точки. Можеш да си мислиш, че реката е умряла, защото се е вляла в океана, била е погълната, изядена от него. Това е първата гледна точка. Но съществува и една друга, по-задълбочена гледна точка: че реката отново става океанът. В началото тя е била океана и отново и отново реката ще се движи и ще се превръща в океана. Това е кръговрат. Водата от реката ще се изпари към небето от слънчевите лъчи, изпаренията ще се превърнат в облаци, облаците ще се движат, ще се превърнат в мусони и отново ще се изливат дъждове над Хималаите, над Ганготри, над Ганг. И накрая Ганг тече и се влива отново в океана.
Милиони и милиони пъти този процес се е извършвал и преди, милиони и милиони пъти той ще се извършва отново и отново в бъдеще. Животът е повторение, едно безкрайно повторение и всичко влиза в своята противоположност. През целия ден ти работиш, а през нощта почиваш: активната енергия става пасивна, активността се превръща в пасивност. През целия си живот ти живееш и накрая умираш: тогава цялата енергия, която е била твой живот, се е превърнала в смърт, вляла се е в океана. Ти ще дойдеш отново и отново, и отново - това е смисълът на индуисткото схващане за прераждането. Ислямът, християнството и еврейската религия са малко по-бедни, защото те не притежават схващането за прераждането. Изглежда, че техният мироглед е по-стеснен в сравнение с мирогледа на Изтока, който обхваща цялата същност като едно безкрайно повторение. Тази идея е красива - тогава ти вече не се боиш от смъртта, защото ще се върнеш отново, отново ще се върнеш. Тогава ти не се боиш и от живота и не се тревожиш за логиката. Просто виждаш парадокса и го изживяваш в противо​положните му измерения.
А сега за сутрата.
Да отстъпиш означава да се запазиш цялостен.
Учили са те точно обратното - никога не се отстъпвай, бори се упорито, съпротивявай се толкова, колкото можеш, защото това е въпрос на оцеляване. Ако не се бориш, няма да оцелееш, ще бъдеш изяден, ще бъдеш унищожен от по-силните. Теб са те учили на насилие. Но Лаодзъ казва: Да отстъпиш означава да се запазиш цялостен. Не си прави труда да се бориш, защото цялото не е враг, то е твоя майка, то е изворът, от който ти си произлязъл. Защо да се бориш ненужно? С кого се бориш? Исус трябва да е имал някакви прозрения за разбирането на Лаодзъ; той отникъде другаде не е могъл да ги получи. Те нямат корени в еврейската традиция, защото евреите казват: Законът е око за око. Ако някой е извадил окото ти, ти извади неговото. Законът е око за око - това е схващане, в чиято основа лежи идеята за борба, за сражение. Но Исус казва: Ако те ударят по едната буза, подложи и другата. Ето какво означава да отстъпиш. Исус казва още: Ако някой те принуди да извървиш с него една миля, ти извърви две. Ето какво означава да се предадеш. Исус казва: Ако някой ти открадне палтото, подари му и ризата си. Ето какво означава да отстъпиш. Исус трябва да е попаднал на някой схващания от типа на Лаодзъ, защото той не би могъл да получи тези идеи от еврейската традиция. Христос е чужд за евреите, ето защо е бил разпънат на кръста. Исус не е бил вътрешен човек за тях, за техните умове той е бил просто неразбираем. Христос бил непонятен за техните умове и логика, а евреите са много логични, те са едни от най-логичните, математични и пресметливи хора. Те не са могди да разберат този човек; този човек преподавал лудост.
Ако някой ти открадне палтото, отбранявай се, не му позволявай да те ограби толкова лесно. А Христос казва: Остави го да вземе палтото ти и му подари и ризата си! Абсурдно! Ето защо Исус не е могъл да бъде възприет. Дори и християните не са го възприели. Те го боготворят, но не са го възприели - в противен случай защо има толкова много християнски войни? Християните са избили милиони хора и наричат това кръстоносни походи, религиозни войни. Как може да съществува религиозна война? Всички войни са нерелигиозни; една война не може да бъде религиозна, насилието не може да бъде религиозно. Християните са избили толкова много хора, те са най-вещите убийци в света. И те казват, че следват Исус. Не, те не го следват. Не е възможно да следваш Исус, освен ако не си се освободил от логическия ум.
Християните все още си остават евреи. В действителност те са довели своята еврейщина до краен предел. Исус все още си остава един неприет чужденец в света. Някъде той казва, че птиците имат своите гнезда, животните имат своите пещери, но Синът человечески няма къде да подслони главата си. Все още не съществува дом за Исус. Дори и християнските църкви не биха го допуснали ако дойде отново; те просто биха затворили портите си, защото този човек носи със себе си абсурда, алогичността.
Лаодзъ казва: Да отстъпиш означава да се запазиш цялостен. Ако Лаодзъ и Исус се бяха срещнали, те щяха напълно да се разберат един друг.
Да се наведеш означава да се изправиш.
Не се опитвай да бъдеш изправен, винаги помни способността да се наведеш. Не бъди борец - това е целият смисъл. Приеми живота, отстъпи пред него и той не ще може да те унищожи, никой не ще може да те победи. Ако се опитваш да бъдеш победител, можеш да бъдеш победен. Ако се опитваш да бъдеш изправен, ще бъдеш принуден да се наведеш.
Да си празен означава да си изпълнен.
Стани празен и всичко онова, което това съществование може да ти даде, ще се излее в твоята празнота.
Да си дрипав означава да си обновен.
Ако искаш да бъдеш кралят, стани просякът - това е парадоксът. Ние виждаме Буда да слиза от трона си и да се превръща в просяк, виждаме Махавир да слиза от палата си и да се превръща в просяк - те може и да са разбрали Лаодзъ. И нито един крал не може да се сравни с Буда. Той стана истинският крал.
Случило се, че когато Буда се завърнал в своя град, баща му бил много сърдит. Бащите са винаги сърдити. Ако синът им стане крадец - те се сърдят; ако стане санясин - пак се сърдят; ако стане грешник - пак се сърдят. Почти не е възможно един баща да бъде удовлетворен. Неговите желания, неговите амбиции са толкова големи, че нито един син не е в състояние да ги удовлетвори. Дори и един Буда не би могъл да ги удовлетвори.
Когато Буда се завърнал, баща му бил сърдит и му казал: "Аз съм ти баща, все още ми е мъчно за теб, въпреки че ти ме предаде, и не мога да те гледам как просиш в този град. Това е моята столица, ти си крал тук. Живял си тук като принц - не отивай да просиш! В нашето семейство, в целия летопис на нашето минало ние винаги сме били крале, никога не сме били просяци." Буда отвърнал: "Не зная за твоето наследство, но за себе си мога да кажа едно: аз винаги съм бил просяк, такъв съм бил и в миналите си животи, така че съм усвоил това изкуство. Ти си по-беден от мен: аз съм просяк само на повърхността, погледни вътре в мен и ще откриеш император а ти си крал само на повърхността, но ако погледна дълбоко в теб, ще открия, че си просто просяк. Дори и пред сина си ти си просто просяк, но все още продължаваш да повтаряш: "Върни се у дома. Не ме изоставяй на старини."
Съществува един неуловим парадокс: когато изоставиш всичко, изведнъж ти се превръщаш в господар на всичко. Изведнъж. Човек притежава само това, от което се е отказал. Това е алогично, никаква математика не може да бъде приложена тук; ти притежаваш само това, от което си се отказал. Не притежаваш нещата, към които се вкопчваш, иначе защо ще се вкопчваш, ако наистина ги притежаваш? Един скъперник не притежава, той не може да притежава, защото се вкопчва. Собствеността му е по-голяма от самия него - как може да я притежава? Собствеността му е по-важна, по-значима от неговия живот. Скъперникът би предпочел да умре, отколкото да се откаже от нея - как може да я притежава? Всъщност собствеността му го притежава. Той е притежаван от собственото си притежание. Скъпер​никът не е господар в своя дом, той е просяк. Не може да заблуди тези, които могат да виждат, може да заблуди единствено слепците - онези, които не умеят да виждат, които не умеят да разбират. Но как можеш да заблудиш един Лаодзъ?
Истинският Лаодзъ притежава дълбоко познание, проникващо до най-съкровената сърцевина на твоето същество. Подобни хора имат рентгенови очи. Невинните, девствените очи се превръщат в рентгенови очи. Нито един рентгенов лъч не достига до съществото ти, той прониква само в тялото ти. Но един Буда, един Лаодзъ, един Христос могат да проникнат до истинската сърцевина на твоето същество, могат да прозрат кой си ти вътре.
Ако се вкопчваш в притежанието си, то те притежава; ако можеш да споделяш, за пръв път ти ставаш собственикът; ако можеш да се отказваш, само с този отказ ти се издигаш над собствеността си, над притежанията си. Ти се издигаш над нещата.
Да си дрипав означава да си обновен. Да нямаш нищо означава да притежаваш.
Много е трудно за разбиране. Да нямаш нищо означава да притежаваш...? Изглежда много противоречиво, дори по-противоречиво от: Да отстъпиш означава да се запазиш цялостен, по-противоречиво от: Да се наведеш означава да се изправиш, по-противоречиво от: Да си празен означава да си изпълнен.
Да нямаш нищо означава да притежаваш. Какво иска да каже Лаодзъ с това? Попадал съм на хора, които са станали големи богаташи. Те притежават всичко онова, което този свят може да им даде - разнообразна храна, различни неща, на които се наслаждават. Но тези хора са изгубили апетита си, те не са гладни. През целия си живот са били толкова напрегнати, че стомасите им са се превърнали в язви и апетитът им е изчезнал. Храната е налице, те разполагат с най-изобилната храна, но не могат да я ядат, защото апетитът им е изчезнал.
И тогава попадаме на един просяк, който няма какво да яде, който има само паничката си за просене. Но просякът има апетит. Той изпитва глад, усеща глада в цялата му интензивност - това е красиво явление. Започва да проси, няма какво да покаже, няма какво да каже. Получава само няколко парчета, само няколко корички хляб. Тогава го погледни как се храни! Само с какъв апетит се храни! Просто го наблюдавай как се храни и ти ще разпознаеш в него краля; кралят е той, а не този, който е в двореца. Как само се наслаждава на храната! Просто сух хляб, сол, в редки случаи и масло, но как само се наслаждава на яденето! Откъде идва наслаждението му? То идва от неговия апетит, от глада.
Наистина храната не те задоволява, защото ако гладът липсва, не може да има и насита. Насита може да има само ако има и глад. Тогава и най-обикновената, и най-простата храна те засища безкрайно много. Същото важи и за всички измерения на живота - Да нямаш нищо означава да притежаваш.
Можеш да имаш за съпруга и най-красивата жена на света, но ако любовта липсва, ти можеш да я имаш като съпруга, но не я притежаваш. Може и да изглежда, че я притежаваш - можеш да я използваш, да я развеждаш из града, по заведения, навсякъде - в този смисъл тя е твоя собственост. Тя е ярко доказателство за твоето благо​състояние, за успеха ти, за богатството ти, но ти не я притежаваш. Само любовта притежава - а сега парадоксът. Когато не притежаваш една жена, ти се опитваш да се държиш собственически; но когато я притежаваш, забравяш за притежанието, тогава няма никакъв смисъл да се държиш собственически. Ти притежаваш толкова много, че няма никакво съмнение дали я притежаваш - ето защо любовта не е собственическа. Не че не е собственическа, но тя притежава толкова цялостно, че въпросът изобщо не възниква. Любовта вярва толкова цялостно, любовта познава жената толкова цялостно, че тук изобщо не става въпрос за притежание. Жената е абсолютно свободна, защото любовта може да даде свобода. Чрез свободата любовта притежава.
Когато не притежаваш една жена, ти се държиш собственически, винаги се страхуваш, винаги трепериш - тя може всеки ден да те напусне. Всеки ден, защото тя никога не е била с теб, вие никога не сте били другари. Може и да сте били близо един до друг, но никога не сте били свързани.
Свързаността не е физическо явление, докато близостта е. Свързаността е нещо съвсем различно: можеш да бъдеш близо до някого и да не бъдеш свързан с него; и обратното: можеш да бъдеш много далеч от някого и да бъдеш много свързан с него. Свързаността се осъществява между две същества, а близостта - между две тела; свързаността е екзистенциална, близостта е пространствена. Когато се страхуваш, ти се държиш като собственик, а човек, който се опитва да притежава жена си, знае добре или би трябвало да знае добре, че не я притежава. Жената, която се опитва да притежава мъжа си, всъщност не го притежава - оттук идва и усилието за притежание.
Любовта дава пълна свобода, защото тя знае абсолютно и сигурно, че другият не е друг, че е продължение на твоето собствено същество, че той е твоето собствено същество, туптящо в сърцето на другия. Никакво подозрение не може да съществува. Любовта е глад. Когато има глад, има и насита. Ако не обичаш една жена, ти не можеш да бъдеш удовлетворен. Хората идват при мен и ми казват, че не са сексуално удовлетворени; питат дали да не сменят жена си. Аз им казвам: "Можеш да продължаваш да сменяш, но нищо няма да се промени. Просто като сменяш храната си, не можеш да предизвикаш апетит. Трябва да огладнееш, трябва отново да съживиш стомаха си, да го накараш да пулсира от глад. Храната е необходима за стомаха - това е телесен глад; любовта е необходима за сърцето - това е гладът на твоето същество."
Лаодзъ казва: Да нямаш нищо означава да прите​жаваш. Да имаш в изобилие означава да си объркан.
Хората, които имат в изобилие - а под изобилие той има предвид онези, които имат повече, отколкото им е нужно, - не знаят какво да правят с него. А хората са толкова заспали, така дълбоко потънали в сън, че не могат дори да останат в покой. Не знаят какво да правят, но трябва да правят нещо, защото са обзети от усещането, от импулса да вършат нещо, така че продължават да правят това или онова и ненужно си създават проблеми.
Богатите хора винаги си навличат неприятности, защото разполагат със средствата, необходими им, за да правят нещо. А тези средства надхвърлят техните нужди. Нуждите са много прости: човек се нуждае от храна, нуждае се от някого, когото да обича и който да го обича, нуждае се от подслон - все дребни неща, но те могат да те задоволят неимоверно много. Нуждите са прости и малобройни, а желанията са безкрайни. Нуждите могат да бъдат задоволени много лесно и тогава ти можеш да бъдеш толкова удовлетворен и доволен, че цялото ти същество да се превърне в благодарствена молитва. Но в теб присъстват милиони желания и те не могат да бъдат удовлетворени.
Ако разполагаш с всички средства, дори с повече, отколкото са ти необходими, за да задоволиш нуждите си, но ако ти не се грижиш за тези нужди, а тичаш след желанията си, тогава ще сбъркаш. Винаги, когато имаш възможност да сбъркаш, ти ще сбъркаш.
Случва се всеки ден. Известни са думите на лорд Актън: "Властта покварява и покварява напълно." Аз не съм съгласен с него. Властта не може да поквари. Тя покварява, защото покварени хора желаят власт. Точно сега те може и "да не притежават средствата да вършат погрешни неща, но когато придобият власт, ще имат и средствата. Тогава се опитват да задоволят своите погрешни желания, своите покварени желания. Не, властта не покварява. Точно обратното -покварени същества, които все още не са имали възмож​ности, винаги имат амбиция за власт. Преди да се доберат до нея, те ще се преструват на светци, но веднъж постигнали я, свалят маската си, изтъкана от преструвки, защото тази святост е била само заблуда. Тяхното истинско желание е било да получат власт. След това те свалят всички маски, разкриват истинската си същност и тогава казваш, че властта ги е покварила. Не, властта никога не покварява.
Как може властта да поквари човек? Как могат богатствата да го покварят? Ти вече си покварен, но не притежаваш средствата, за да го проявиш.
Винаги си желал да отидеш при проститугка, но как можеш да отидеш, след като си беден? Ти нямаш толкова много пари, но дори и да ги имаш, ще те хванат, защото ще се наложи да намалиш бюджета. Жена ти непременно ще открие.
Един ден Насградин Ходжа отишъл при началника си и му казал: "Моля те, ще трябва да увеличиш заплатата ми." Началникът му отговорил: "Настрадин, ти да не си откачил? Само преди два дни ние удвоихме заплатата ти, а ти сега искаш пак! Дори и една седмица не е изминала." Настрадин Ходжа казал: "Вярно е, но жена ми научи за тази двойна заплата, така че тя е безполезна. Ще трябва да я увеличиш още малко, за да ми остане нещо и за джобни пари."
Беднякът не може да отиде при проститутка, защото ще го хванат; беднякът не може да скрие греховете си, защото ще го хванат. Богаташът може да прикрие греховете си -няма нужда да ходи при проститутка, той си има момичета на повикване. Няма нужда да се тревожи, че някой може да го хване, защото кой може да го залови? Хората, които имат тази възможност, всички те могат да бъдат купени: полицаят, съдията, журналистът - всички те могат да бъдат купени, в това няма никакъв проблем. Не, всеки човек има откачени желания, но не всеки има възможността да ги осъществи. Веднъж, получил тази възможност - богатства, власт - тогава твоята същност започва да блика, тя изплува на повърх​ността. Всъщност вместо популярните думи на лорд Актън, аз бих желал да кажа: "Властта разкрива и разкрива напълно."
Властта не покварява - тя просто разкрива. Ако искаш да опознаеш един човек, дай му власт. Ако искаш да опознаеш Джайапракаш, накарай го да стане министър-председател, иначе никога не ще го опознаеш - никога не бе познавал Индира. Никога не можеш да кажеш, че си опознал някого, освен ако не си го видял на власт. И всички без изключение се оказват покварени. Защо се получава така? Защото според мен още от самото начало само човек, който в основата си е покварен, проявява амбиции. Такъв човек търси власт. Основното му желание да притежава власт подсказва нещо за самия него. Човек, който се чувства удовлетворен, доволен, не се интересува от всички тези глупости, които политиката представлява, не се занимава с тях. Животът му е изпълнен с доволство, а нуждите са прости.
Ако искаш да бъдеш доволен и преизпълнен, слушай Лаодзъ - Да имаш в изобилие означава да си объркан. Когато имаш в изобилие, ти ще се объркаш; заради изобилието ще продължиш по погрешни пътища. Богаташът не знае какво да прави с богатствата си - трябва да направи нещо, но не знае какво. По-добре е да направи нещо, отколкото нищо, така че той се заплита, започва да се движи в погрешни посоки и така животът му продължава по погрешен път. Чак накрая открива, че животът му по същество е бил нечестен. Нечестността възниква тогава, когато не се вслушваш в нуждите си: ако се вслушваш в тях, ще видиш, че те са прости, не е необходимо чак толкова много, всеки може да бъде задоволен. Ако птиците и животните могат да живеят в такава тишина и задоволство, ако дори и дърветата могат да се оправят без крака, без да се движат, тогава защо ти да не можеш да се справиш? Желанията създават цялото объркване. Първо, ти започваш да пренебрегваш нуждите си, за да задоволиш желанията си. После, когато веднъж желанията са ти дали власт, богатства и възможности, тогава не знаеш какво да правиш, защото нуждите ти вече са почти мъртви.
Гладът е умрял, апетитът е изчезнал, а ти вече напълно си забравил какво е любовта, забравил си истинския език. Изведнъж се оказваш заобиколен от голяма власт, но нито една истинска нужда не е останала - какво да правиш с тази власт? Тогава това или онова, някакво безумие или нещо друго ще те сграбчи в лапите си.
Следователно мъдрецът прегръща Единството, И се превръща в модел за света.
Как мъдрецът прегръща Единството, което обхваща и двете противоположни полярности? Той не избира. Логиката представлява избор, тя твърди: " Това е погрешно, а това е правилно", и ти избираш правилното.
Лаодзъ казва: Следователно мъдрецът прегръща Единството, без никакъв избор, без никакви логически разделяния. Той избира Единството, цялото, което обхваща всички противоположности. Мъдрецът избира живота заедно със смъртта, а не живота против смъртта; избира любовта заедно с омразата, а не любовта против омразата - избира цялото и се превръща в модел за света. Не че той се опитва да се превърне в модел за света; това е последствие, то се случва от само себе си.
Той не разкрива себе си,
И следователно е лъчезарен.
Колкото повече се опитваш да караш хората да те опознаят, толкова повече ти губиш лъчезарността си. Човек, който винаги е на показ, се омърсява. Когато отиваш в магазина да си купиш нещо, казваш на продавачката да ти го донесе от склада; не искаш това, което е на витрината. То се е .измърсило, избеляло, защото през целия ден е било на показ.
Същото се случва и с твоето същество: ако непрекъснато се излагаш на показ, ако се превърнеш в експонат от витрината, ти ще избелееш, ще потъмнееш и ще изгубиш цялата си лъчезарност. Човек, който не прави усилие да се разкрива, човек, който не е ексхибиционист, който изобщо не се тревожи дали хората го познават или не, дали някой е чувал за него или не; човек, който просто разкрива собственото си същество на самия себе си, който не търси чуждите мнения или какво останалите мислят за него – такъв човек не се разкрива и следователно е лъчезарен. Тогава всичко онова, което носи в себе си, онази огромна възможност, придава лъчезарност на цялото му същество. Човек, който не се опитва да се разкрива... Това е бедността на душата - когато някой се опитва да се открива, това означава, че той е беден, че не познава собствените си съкровени богатства; означава, че е зависим от мнението на околните, че не притежава истинско същество. Той просто търси мнението на околните, колекционира ги. Такъв човек не е опознал собственото си същество директно; иска да опознае себе си чрез другите. Ето какво е политиката: да почувстваш собствената си сила чрез другите. Р„елигията означава да почувстваш собствената си сила непосредствено, да затвориш очи и да усетиш онова силно същество вътре в теб. Няма нужда да питаш никого кой си ти, трябва да попиташ себе си, трябва да медитираш над собственото си същество. ...такъв човек, който не простира лъчите си навсякъде, който не разпилява енергията си, се превръща в огромен контейнер, резервоар от енергия. Той става лъчезарен и когато се приближиш до него, виждаш, че той е светлина. Ако дойдеш много, много близо, не само физически, но осъществиш и вътрешна връзка, той може да разпали пламъка вътре в теб. Твоят невъзпламенен пламък може внезапно да пламне - ако наистина се приближиш до него.
Той не се разкрива, И следователно е лъчезарен. Той не доказва правотта си, И следователно е прословут.
Той не доказва правотата си, никога не казва: "Аз съм прав." Знае, че е прав, така че какъв е смисълът да го доказва? Хората, които чувстват, че не са прави, винаги се опитват да докажат защо са прави. Винаги можеш да откриеш виновника по неговите оправдания, защото той винаги се страхува, че хората могат да го разкрият, така че е по-добре да докаже правотата си, да се подготви предварително.
Има една стара суфистка поговорка, в която се казва, че ако е имало грабеж и някой е откраднал нещо, хората започват да крещят да се намери крадецът, но ако той самият също е сред тълпата, той започва да крещи най-силно: "Къде е крадецът? Кой е откраднал това? Кражбата е лоша,  неморална!" Крадецът крещи най-силно, това е неговата защита, защото как бихте могли да си помислите, че човек, който краде или който току-що е откраднал, може толкова силно да се обяви против крадеца? Но винаги помни, че когато някой крещи много силно, именно той е виновникът, така че незабавно го хвани. Когато някой доказва правотата си, той разкрива вината си, защото знае, че се нуждае от оправдания.
Той не доказва правотата си, И следователно е прословут.
Ти не можеш да разрушиш славата му; не можеш да разрушиш добротата му; не можеш да разрушиш доброто, което той, без да знае, сътворява в другите; не можеш да го разрушиш, защото не можеш да го опровергаеш. Той никога не е спорил, как можеш да го опровергаеш? Невъзможно е да кажеш, че този човек греши, защото, на първо място, той никога не е твърдял, че е прав.
Той не се хвали със себе си,
и следователно хората му отдават дължимото.
Той не се гордее със себе си,
и следователно е най-първият сред човешкия род.
Тъй като той не съперничи никому,
никой на този свят не момее да си съперничи с него.
Не е ли наистина вярно това, което древните казват: "Да отстъпиш означава да се запазиш цялостен."? Така той се запазва и светът му отдава почит.
Опитай се да разбереш този закон на парадокса, следвай този закон на парадокса, защото парадоксът е логиката на живота. Не се вслушвай в логиката на ума; тя ти дава погрешна, въображаема посока. Тя сътворява един свят на сънища.
Да, наистина е вярно това, което древните хора казват: "Да отстъпиш означава да се запазиш цялостен."
БУДИ И ГЛУПАЦИ
24 юни 1975 Първи въпрос:
Понякога ни наричаш "глупаци", а понякога - "буди". Глупаците и будите еднакви ли са за теб?
За мен те не са еднакви, но точно сега те и двамата се срещат в теб, здрависват се вътре в теб. Глупакът предста​влява твоето минало, будата е твоето бъдеще и в този момент те и двамата са вътре в теб.
Будата е твоята съдба, глупакът - твоята същност; нещо в теб е действително и нещо е потенциално. Когато говоря за вашата действителност, аз ви наричам "глупаци", когато говоря за вашия потенциал, аз ви наричам "буди" - те не са еднакви, но могат да съществуват в един и същ човек. В действителност глупакът не е нищо друго освен един объркан буда, а будата не е нищо друго освен един цялостен, центриран, открил корените си глупак. Глупакът може да се превърне в буда - възможността е налице, но е необходимо едно преподреждане; нищо не липсва, само едно препод​реждане е необходимо. Ти притежаваш вътре в теб всичко, което е нужно, но то се намира в състояние на голям безпорядък, хаос; в теб съществува множество шумове. Хармонията не се е възцарила.
Множеството шумове аз наричам "глупак". Но когато те са изчезнали, а звуците - различни и дори противоположни - са се слели в едно, тогава хаосът се превръща в космос, безредието - в ред, множеството вече го няма, само единството съществува. Когато хармонията е настъпила, ти си се превърнал в буда.
Глупакът и будата не са еднакви, те представляват два етапа от твоето израстване. Глупакът е най-ниското стъпало на стълбата, а будата - най-високото. Стълбата е една и съща, но измеренията са съвършено различни и ако не осъзнаеш глупака, ти никога няма да станеш буда.
В Индия имаме много аналогични термини и за двете понятия: глупакът се нарича буду, а просветленият човек -буда. Думата буду произлиза от самия Буда, те имат едни и същи корени. Един буду е обърнат наопаки Буда, застанал на главата си. Буда е този, който се е завърнал у дома.
Понякога ви наричам "глупаци", за да ви накарам да осъзнаете своята действителност, но веднага след това си противореча и ви наричам "буди", така че да не се идентифицирате - възможно е да се отъждествите с действителността. Не, ти си едно потенциално същество, ти трябва да израстваш и да станеш това, което вече си в най-дълбоката сърцевина на своето същество.
Твоят център е будата, а твоята периферия - глупакът и аз трябва да говоря и на двама ви - глупакът трябва да бъде склонен да си отиде, будата трябва да бъде убеден да дойде. Така че не се засягай, когато те наричам "глупак", и не се превъзнасяй, когато те наричам "буда". Когато ти казвам "глупак", помни, че също ти казвам и "буда"; а когато ти казвам "буда", никога не забравяй, че ти казвам и "глупак". Между тези два спомена нещо вътре в теб ще кристализира.
Втори въпрос:
Когато наблюдавам мислите и чувствата си, ме обзема усещане за чудо: чудя се откъде идват те и къде отиват.
Прекрасно е да бъдеш изпълнен с усещане за чудо, но бъди нащрек, защото веднага ще го изгубиш. Ако започнеш да си мислиш откъде идват мислите и накъде отиват, усещането за чудо е вече загубено. Ако останеш с усещането за чудо, като не позволяваш на мисленето да влезе - ето какво е медитацията.
Исус повтаря отново и отново: "Само онези, които са като деца, ще са способни да влязат в царството Божие." Какво иска да каже той? Какво има предвид като казва "като деца"? Исус има пред вид усещането за чудо. Децата остават с усещане за чудо. Запомни думата "остават" - те не излизат от това състояние. Децата вървят от едно чудо към друго, те остават с това усещане. Твоят ум веднага изкривява чудото. За частица от секундата ти си се докоснал до него, но в следващия миг навлиза мисленето, започнал си да мислиш: "Откъде идват тези мисли? Къде отиват?" Сега усещането за чудо е изчезнало. Въпросите убиват това усещане, защото те вече пътуват към отговорите. Въпросът представлява стрела, отговорът е целта и ако можеш да получиш отговора, чудото ще умре. Ако питаш, ти вече си се придвижил към отговора и ако го получиш, чудото е изгубено. Ето защо колкото повече човечеството се обучава и възпитава да дава научни отговори, толкова повече то губи усещането за чудо.
В действителност сега е почти невъзможно да се открие човек, който живее с чудото. Дори и да си мислиш, че се учудваш, вероятно ти просто си мислиш, че се учудваш. По-възможно е ти да си мислиш и за чудото. Усещането за чудо представлява съвършено различно измерение, то притежава съвършено различно качество - то означава човек да живее с очи и сърце, които непрекъснато се учудват, без в него да се появяват въпроси.
Цветето, пеперудата, дърветата - всички те са тук, облаците пътуват по небето, целият свят е чудесен, само ти си изгубил усещането за чудо. Просто погледни света със съвършено притихнали очи, без въпроси, блуждаещи в ума - това означава, че не търсиш никакъв отговор. Какво правиш, когато търсиш отговор? Опитваш се да убиеш усещането за чудо.
Ти не се чувстваш спокоен с чудото - това е значението на въпроса. Ти би искал да знаеш.
Две възможности възникват като резултат от учудването: едната е философска, другата е религиозна. Ако учудването се превърне в задаване на въпроси, тогава навлизаш в измерението на философията. В такъв случай ще се изгубиш, защото то не стига доникъде, то просто те унищожава. Един въпрос ще те отведе до един отговор, а този един отговор ще те отведе до хиляди въпроси и така нататък. И колкото повече задаваш въпроси и получаваш отговори, толкова по-разделен и фрагментарен ставаш. Единството е изгубено, то се превръща в множество.
От същата точка тръгва и друг път - пътят на религията. Ти живееш с усещането за чудо, не разпитваш, не обръщаш и не превръщаш енергията на чудото във въпроси. Позволяваш му да бъде тук с теб, с него ти се чувстваш спокоен, като у дома си. Живееш с чудото и то става твой приятел, другар. Движиш се с него, сутрин отваряш очи и то е пак тук с теб, вечер затваряш очи и чудото отново е при теб. Вдишваш и вдишваш чудо, издишаш и издишаш чудо -цялото ти същество се превръща в едно чудо. Тогава ти си религиозен човек.
Религиозен е този човек, който живее с чудото, който се чувства като у дома си с него, който не бърза да го разруши. Ето как той започва да узнава не отговорите, а мистерията навсякъде около него. Мистерията не е отговор. Ти се озоваваш в нейното присъствие само след като си спрял да задаваш въпроси. Чудото води към мистерията. Това усещане за чудо расте и расте и расте и целият живот се превръща в мистериозен романс. Ако искаш религиозен термин за това, тогава той е Бог.
Ако не си в добри отношения с термина "Бог", забрави го, думата "мистерия" ще свърши същата работа. Защото Бог не е човек, Бог е мистерия, която не може да бъде разгадана, той е нещо, което ти можеш да изживееш. Можеш да го познаеш в някакъв смисъл, в смисъл диаметрално противоположен на обикновеното познание. Сърцето ти може да го познае, можеш да го обичаш и чрез любовта да го познаеш, но не и чрез задаването на въпроси. Ти живееш в него и му позволяваш да живее в теб - тогава всичко е мистериозно, мистериозни са дори и листенцата на тревата; мистерията навсякъде е поставила своя печат, навсякъде ти срещаш Бог.
Тогава не питаш къде е Бог, не питаш какво е Бог - ти знаеш.
Живей с усещането за чудо. Трудно е, почти е невъзможно, защото умът ти е обучен да разпитва, да задава въпроси. Това е като сърбежа - ти не можеш да останеш с него, искаш да се почешеш. Но опитай. Започни със сърбежа. Ако някой ден откриеш, че кракът ти те сърби, не го чеши, просто изчакай, остани със сърбежа. Колко дълго може да продължи? Скоро той намалява, постепенно изчезва и не остава след себе си никакви следи, никакви белези.
Остани с усещането за чудо, дори и да е необходимо голямо търпение, защото целият ти ум ще се почувства неспокоен и ще ти каже: "Питай, разпитвай. Защо това чудо? Откъде идва то? Накъде отива? Как е? Защо е?" Ще възникнат хиляди въпроси, но ти остани с усещането за чудо, не позволявай на тези въпроси да те обезпокоят. Дори и те да присъстват, остани безразличен към тях: бъди внимателен към усещането за чудо и не обръщай внимание на въпросите и скоро ще видиш, че усещането за чудо се е изгубило, превръщайки се в усещане за мистерия. Усеща нето за чудо е просто като малка вълничка, а усещането за мистерия е като за океан, то е целият океан. Вълничката се изгубва, отминава.
С усещането за чудо ти си тук. Когато то се превърне в мистерия, теб вече те няма, остава само едно усещане за океан, за единение с цялото. Разделението е изчезнало.
Това е красиво. Питащият казва: Когато наблюдавам мислите и чувствата си, ме обзема усещане за чудо. Остани! Остани с него, направи го свой постоянен другар. На този свят не можеш да намериш по-добър приятел, по-велик водач от него - чудото води към мистерията. То е вратата към мистерията, а тя те води към безкрайното, към Божественото, към Бог - назови го, както искаш. Но не започвай веднага да мислиш. Зная, че е трудно, но зная също, че е постижимо - правил съм го, така че зная и двете. Трудно е, почти е невъзможно - ти се бориш, въпросите идват отново и отново и ти забравяш. А и си толкова дълбоко заспал, че за теб е много трудно да запомниш нещо.
Онази вечер разказвах една суфистка история. Един велик крал, който бил постигнал успехи във всяка една сфера от живота си, накрая започнал да се чувства безсилен.
Случва се, то е естествено. Когато си успял във всичко, внезапно усещаш, че всъщност си се провалил, защото тогава, когато още не си бил успял човек, е съществувала някаква надежда, че когато наистина успееш, тогава всичко ще бъде наред, всичко ще бъде прекрасно. Но когато напълно преуспееш, ти пропадаш абсолютно, защото тогава надеждата изчезва. Ти ставаш обезнадежден. Всичко желано е постигнато, но нещо вътре в теб остава незадоволено. А сега какво да правиш с тази неудовлетвореност?
Един неудачник може да се надява, че някой ден, когато успее тази постоянна празнота, тази празнина вътре в него ще бъде запълнена. Той може да се надява, може да си мечтае.
Беднякът може да се надява, беднякът може да мечтае, но за богаташа всички мечти са вече осъществени. Той става обезнадежден.
Кралят се чувствал толкова безсилен, колкото само един крал може да се чувства. Затова казвам: "Нищо не се проваля така, както успехът. Той се проваля напълно." Кралят започнал да търси и попаднал на един суфистки учител. Когато отишъл при него, кралят му казал: "Готов съм да направя всичко, а трябва да знаеш, че аз съм човек, който никога в нищо не се е провалял. Каквото и да съм правил, съм го правил успешно." Учителят отвърнал: "Ти може и да си постигнал успехи в света, но самите тези успехи доказват, че вероятно не си успял вътре в себе си, защото за света, за който ти разпитваш, важат различни закони." Човек успява в света, ако напълно забрави за себе си. Това е правилото. Политикът успява само ако напълно забрави себе си - тогава не можеш да си съперничиш с него. Ако той е маниак и почти луд, успява. Човек постига успехи в трупането на богатства ако е съвършено луд, вманиачен невротик. Ти не можеш да се съревноваваш с един невротизиран човек. Ако притежаваш капчица здрав разум, не ще можеш да успееш в света: на пазара само лудостта успява. Човек трябва напълно да забрави себе си, това е правилото, законът.
"Но - казал суфисткият учител - тук, в нашия свят, се прилага точно обратното: човек трябва да си спомни себе си." Кралят се засмял: "Каквото и да е правилото, аз никога в нищо не съм се провалял. Ти само кажи и аз ще го направя." Учителят отвърнал: "Добре, тогава това е изпитът, който трябва да преминеш и за който ще са ти необходими само пет минути. Ако за пет минути, ако само в продължение на пет минути успееш да помниш едно нещо, което ще ти кажа, тогава можеш да станеш мой ученик."
Кралят казал: "Какво трябва да направя?" Учителят отговорил: "Каквото и да кажа през тези пет минути, ти трябва да отговаряш: "Да, господине, аз ти вярвам" Кралят казал: "Добре, започвай!" Факирът започнал: "Аз съм най-великият човек на този свят." Някакво съмнение се прокрадвало в ума на краля, но външно той отговорил: "Да, господине, аз ти вярвам." Тогава факирът казал: "Когато ти се роди, аз бях там." Това било дори още по-съмнително, защото кралят бил по-възрастен от факира, който бил млад човек. Сега било сигурно, че той лъжел, но кралят все още се опитвал да помни. Било трудно. Сега той губел нишката, но все пак отвърнал: "Да, господине, аз ти вярвам." Факирът продължил: "А баща ти беше просяк." Кралят напълно забравил и възкликнал: "Лъжец такъв! Не вярвам на нито една дума от това, което казваш!"
Пет минути били твърде много, изминала била само една и факирът отвърнал: "Ти забрави. Не успя да запомниш дори и за пет минути?!"
Да помниш, дори и за една-единствена минута, е трудно, зная това. Но ако успееш да помниш дори и за една-единствена минута, това ти носи великолепна отплата. Така че следващия път, когато усещането за чудо те завладее, остани с него, задръж го. Ще бъде трудно, но ако дори и за един миг успееш да го задържиш, то ще ти донесе много. Ще бъдеш заобиколен от дълбока тишина и скоро, колкото повече опитваш, колкото повече му позволяваш да се случва, толкова повече възможности ще се разкриват. Идва денят, в който усещането за чудо се разтваря, превръщайки се в мистерия - и заедно с него ти също се разтваряш.
Да, Исус е прав: Само децата, онези, които живеят с усещане за чудо, хората, които са като деца, само те ще могат да влязат в царството Божие.
Ще бъдеш обзет от изкушението да мислиш, умът ти ще пожелае да сведе твоето чудо до мислене, но не се поддавай на това изкушение. Ако можеш да го направиш, ти имаш ключа.
Трети въпрос:
Казваш, че ние трябва да се връщаме отново и отново, докато не разберем. Но ако "аз"-ът не съществува, тогава кой се връща?
Това е един метафизичен, един много логичен въпрос, но ако станеш малко по-буден, въпросът изчезва. Ако можеш да бъдеш тук без "аз"-ът, тогава защо да не можеш да бъдеш и в други животи без него? Ако можеш да съществуваш седемдесет години без "аз", без его, тогава защо да не можеш в продължение на много животи, какъв е проблемът? Проблемът възниква в ума: без "аз"-а, когато тялото умре, кой ще влезе в друга утроба?
Умът е просто рояк мисли, нищо друго. Мислите са неща. Мислите не са нематериални. Твоето същество е небитие; мислите са материални, те са неща. Ето защо могат да бъдат регистрирани - защото са неща; мислите могат също да бъдат и четени - защото са неща. Дори и да не си изказал мисълта си, тя може да бъде разчетена отвън. Тя е нещо вътре в главата ти, нещо живо и веществено.
Мисълта е нещо. Съвкупността от мисли е егото. Когато умреш, тази съвкупност от мисли се освобождава и този рояк от мисли, желания, емоции, включваща и всичко онова, което си направил, и размишленията, които си имал, и мечтите, надеждите, разочарованията - цялата тази съвкупност влиза в друга утроба.
Тази съвкупност притежава център и този център е егото. Ако искаш да не се раждаш отново, ще трябва да осъзнаеш, докато си жив в този живот, че роякът мисли не представлява " единно явление"; той е просто една тълпа, която няма свой център. Ще трябва да познаеш атомния характер на мислите. Мислите са като атомите: ако ги наблюдаваш внимателно, ще видиш, че всяка мисъл е отделна от другите. Между две мисли съществува интервал, пространство, те не са взаимно свързани. Изглеждат сякаш са взаимно свързани, защото ти не си достатъчно внимателен. Това е същото, както когато човек държи факел в ръката си и с нея извършва бързи кръгообразни движения - още един кръг и още един, и още един, - ще видиш един огнен кръг. Кръгът не съществува, защото факелът се намира само в една точка в един момент, после в друга точка в друг момент. Огненият кръг не съществува, но факелът се движи толкова бързо, че не можеш да различиш празнотите, виждаш само един кръг.
Мислите се движат бързо. Бързината им създава усещането, че са взаимно свързани, че се създава един кръг, но това е просто усещане. Има само два начина, чрез които да се преодолее това усещане. Единият е бързият ход на мислите да бъде забавен, така че те да не препускат твърде бързо. Позволи им да намалят малко скоростта си. Ето защо аз настоявам: Не бързай, не бъди напрегнат. Движи се с бавно темпо, движи се не напрегнато, не забързано, защото ако ти не си забързан, мислите не могат да вървят против теб. Ако ти дълбоко в себе си си търпелив, мислите не могат да се движат по-бързо от теб, те забавят ход. Когато мислите са по-бавни, факелът се движи бавно и ти можеш да видиш, че кръгът не съществува - той е бил просто един призрак. Когато мислите се движат бавно, можеш да забележиш, че между тях съществуват празнини, че те са атоми и нищо не ги свързва помежду им.
Така че единият начин е да забавиш темпото, а другият е да станеш по-съзнателен. Ако си по-съзнателен, тогава ти имаш по-проницателен поглед, по-дълбоко проникновение. Работи и по двата начина. Стани по-буден, не се движи като спящ човек, не бъди сомнамбул. Всички хора са сомнамбули. Ти вървиш през живота като че ли си заспал; вършиш разни неща, но само част от тебе е будна, 99 % са заспали. Не знаеш какво правиш, защо го правиш, защо нещо се случва. Ти продължаваш и продължаваш да вървиш, като че ли си хипнотизирай. Това е голяма хипноза.
Никой друг не те е хипнотизирал, това е автохипноза. Ти сам си се хипнотизирал. Можеш лесно да го направиш -просто седни пред огледалото и погледни в очите си - и ще бъдеш хипнотизирай от самия себе си. Ще заспиш, ще изпаднеш в кома. Същото се е случвало в продължение на милиони животи: ти си бил заспал, нетърпелив, тичащ все по-бързо и по-бързо, ставаш все по-заспал и по-заспал - ти не можеш да видиш.
Просто стани малко по-търпелив. Ето защо идването на Изток помага. На Запад е трудно да забавиш темпо, защото целият живот препуска с такава скорост, че ти не можеш да забавиш, в противен случай ще се окажеш аутсайдер, ще бъдеш неприобщен. На Изток, ако отидеш по селата, ще видиш, че животът се движи толкова бавно, че ако ти препускаш бързо, там ще се окажеш неприспособен, ще се окажеш сам, защото никой няма да върви с твоето темпо. Там животът се движи бавно. Едно време, когато животът по цялата земя се е движел бавно, да разбереш самия себе си било много лесно, защото си можел да виждаш лесно. Можел си да затвориш очи и да съзреш необятни простран​ства между две мисли - точно както съществува необятно пространство между два атома.
Чувал съм една история за бъдещето. Един човек пътувал и пристигнал на една гара, където тръгнал да слиза. Той повикал много носачи. Останалите пътници се учудили, защото не били забелязали да има някакъв багаж. Той носел само една кибритена кутия и пакет цигари, това било всичко. Останалите пътници не били видели нищо друго, така че защо човекът викал носачите?
Повикал дузина носачи и им казал: "Отнесете тази кибритена кутия". Хората започнали да се смеят - но в тази кибритена кутия се намирала цяла кола, само че свита.
Учените твърдят, че слонът може да бъде свит, защото в него атомите са малко на брой, а обширните пространства - повече. Точно както можеш да свиеш памук, така също и слонът може да бъде свит и побран в кибритена кутия. Цял железопътен влак може да бъде сгъстен. Пространството трябва да се отстрани, тогава влакът може да бъде поставен в кибритена кутия и това би бил един много лесен начин за превозване на нещата.
Човек също може да бъде свит. Някой ден това ще бъде осъществено, защото ако хората пожелаят да пътуват до Луната или до Марс, ще бъде трудно да се превозят толкова много хора - би било твърде скъпо. Единственият начин ще бъде пътниците първо да се свият и после, когато пристигнат на Луната, да възвърнат обема си отново.
Съществува много пространство. Много пространство съществува, не само в Сушила, но във всеки - много пространство. То може да бъде премахнато. Ти можеш да бъдеш свит. Всички звезди и планети могат да бъдат сгъстени в една малка стая, ако се отстрани цялото пространство. Целият свят е изпълнен с пространство, а атомите са малко на брой.
После има и друг проблем: ако влезеш в атома, там отново ще откриеш пространства. Между два атома съществува пространство, необятно пространство и ако влезеш в атома, ще видиш, че пространство има и между електроните, отново необятно пространство.
Сега учените изпитват известен страх поради тази причина. Материята напълно е изчезнала. Точно в началото на този век те твърдяха, че Бог е мъртъв, но Бог не е мъртъв. Всичко, което се е случило в течение на тези петдесет години, е, че материята е мъртва. Те преследваха материята неотклонно, преследваха я от молекулите до атомите, от атомите до електроните и изведнъж учените се оказаха в нищото - материя няма.
Същото се е случило и на Изток: ние никога не сме се интересували от материята, занимавала ни е душата и ние я преследвахме от тялото до ума, от ума до битието. После настъпи момент, в който всичко изчезна - остана само нищото. Ето какво имам предвид, когато казвам: Ти си небитие, аната. Ето какво казва Буда: Нищо не съществува вътре в теб, просто едно безкрайно нищо.
Физиката достигна до същата точка, до която мета​физиката бе достигнала по-рано - нищото. И изглежда, че нищото не е абсолютно нищо; напротив, сега можем да разберем, че нищото е състояние на "всичкото", небитието е състояние на битие - проявено и непроявено. Когато едно нещо се прояви, тогава то е материя; когато е непроявено -то е пространство. Когато едно нещо е проявено - това е егото; когато то е непроявено - това е небитие, аната.
Материята представлява съвкупност от атоми, а егото - съвкупност от мисли. Ако навлезеш дълбоко в материята, тя изчезва; ако навлезеш дълбоко в мислите, егото изчезва. Тогава кой се движи? Никой, но движението съществува. От един живот до друг движението съществува, но няма никой, който да извършва движението; съществува просто една купчина мисли.
Наблюдавал ли си някога умиращ човек? Трябва да си. Следващия път, когато чуеш, че някой умира или е умрял, иди веднага при него, седни и просто се опитай да усетиш това, което се случва. Ако наблюдаваш как един човек умира, ще почувстваш как в теб се случват много неща, защото умиращият освобождава всичките си мисли. Сега тази къща не е вече безопасна. Мислите започват да я напускат подобно на птиците, които отлитат, когато гнездото им не е вече безопасно. Тази къща вече не е полезна, опасно е да се стои в нея, защото тя може да се срути, всеки миг може да рухне, така че всички си отиват. Всички мисли отлитат. Ако умиращият е добър човек, седейки близо до него, ти ще почувстваш как внезапно в теб самия се събужда доброта; ако умиращият е лош човек, нещо лошо ще се пробуди в теб. Ако умира един зъл човек, ще усетиш, че самият ти ставаш зъл; ако умира светец, внезапно ще усетиш как в теб разцъфва невинност, невинност, която никога преди не си познавал. Мъртвецът ще създаде цяла атмосфера около теб - мислите му се движат; рояк от мисли се движи подобно на рояк птици. Скоро мислите ще се спуснат в друга утроба -някъде двойка прави любов. Всеки един миг по цял свят милиони хора се любят. Те се явяват като възможности за този рояк мисли да влезе в утроба, да се сдобие с нов дом. Ако си осъзнал преди смъртта си, че мислите са отделни, че имат безкрайни пространства, интервали вътре в себе си; ако докато си бил жив, егото ти се е разтворило и си, разбрал, че то не съществува, че вътре няма нищо; тогава ти ще умреш без желанието да се родиш отново, защото знаеш, че е безполезно. Когато осъзнаеш, че егото не съществува, всички желания изчезват. Ти не желаеш, ти просто умираш. Мислите се освобождават, когато слепващата сила на желанието липсва; тогава те не могат да образуват съвкупност.
Слепващата сила е желанието. То залепя всяка мисъл към другата и така създава от тях едно цяло. Ако желанието го няма, мислите ще изчезнат, ще се влеят в безбрежното небе, но не като съвкупност, а като отделни атоми и ти напълно ще изчезнеш.
Това изчезване е нирвана; но човек трябва да го познае преди смъртта. Човек трябва да умре преди смъртта. Цялото изкуство на религията се състои в това да се научиш как да умреш - но в него се включва и въпросът как да живееш, защото ти можеш да умреш правилно, само ако си живял правилно. Когато казвам правилно, аз нямам предвид добър живот. Когато казвам правилно, аз имам предвид медитативен живот. Когато казвам правилен живот, нямам предвид морален; имам предвид един живот, изпълнен с много, много разбиране, с будност и осъзнатост.
Трудно е, освен ако не влезеш в себе си и не осъзнаеш, че там няма никой. Не ще бъде възможно да разбереш как си преминавал през толкова много животи, без някой да съществува там вътре; не ще е възможно да го разбереш, освен ако не влезеш в себе си.
Виждал ли си някога как огънят се разпространява из един град? Забелязал ли си как от една къща огънят скача върху друга? Как той прескача от една къща към друга? ! Просто поради вятъра. Ако няма вятър, огънят не ще може да прескочи към друга къща. Просто пламък без гориво прескача от една къща към друга. Нужен е само вятър, нужна е само струя вятър и тогава пламъкът се пренася на нейните криле. Пламъкът е абсолютно нематериален; за не повече от секунда той ще се прехвърли върху друга къща. Ще скочи, ще я обгърне и тя цялата ще изгори.
По същия начин това, което наричаш своя душа, не е нищо друго освен пламък от желания. Когато човек умре, желанието да се роди отново, желанието да не умира представлява вятърът; а роякът мисли, носещ се върху крилете на този вятър от желания, скача в друга утроба, в друга къща.
Ако си разбрал това, докато си бил жив, тогава няма да има вятър, който да те отвее нанякъде, защото желанието вече е изчезнало. Мислите ще се разтворят в същество​ванието като индивидуални атоми и ти няма да се родиш отново. Тогава ти си едно със съществованието; вече няма нужда да бъдеш отделян отново и отново, няма нужда да страдаш отново и отново - защото отделянето е страданието.
Четвърти въпрос:
Прието е, че един ученик трябва да има почтително държание и да се отнася с уважение към своя учител. Но на мен често ми се ще да ти задавам закачливи, шеговити и неприлични въпроси. Това показва ли липса на уважение и на "шрадха", доверие?
Това не зависи от въпроса, зависи от питащия. Въпросът е неуместен. Ти можеш да задаваш закачлив, шеговит, неприличен въпрос с дълбоко уважение. В това няма никакъв проблем. В действителност, как можеш да зададеш такъв въпрос при липса на дълбоко уважение? Ако обичаш учителя си и обичта ти към него е много дълбока, ако го уважаваш и уважението ти е много дълбоко, тогава си свободен да питаш каквото поискаш.
Зависи от питащия, не от въпроса. Ако той питае дълбока любов и доверие към своя учител, тогава всичко е позволено. Той може да задава всякакъв вид въпроси. Но ако питащият не е изпълнен с доверие, той може да задава и много сериозни и почтителни въпроси, които обаче ще представляват само формално уважение - дълбоко в него уважението не съществува.
Опитай се да разбереш качеството на сърцето, което пита.
Ако има доверие, тогава каквото и да попиташ, е хубаво; ако липсва доверие, каквото и да попиташ, няма да е хубаво. Можеш да питаш за всичко, за което ти се иска, но преди това просто се опитай да видиш в себе си защо задаваш въпроса. Ако има доверие, то придава святост на всичко. На Изток доверието на ученика в учителя е било толкова дълбоко вкоренено явление, че учениците са задавали такива въпроси, каквито на Запад дори не бихте могли и да си представите. Никой не може да си представи, че е възможно да се задават такива въпроси за Исус, каквито хората на Изток са задавали за Буда.
Един Дзен учител, Мумон, попитал своя учител: "Какво ще кажеш за Буда - природата в едно куче? Кучето също ли е Буда? Има ли възможност то някога да стане Буда?" И знаеш ли какво направил учителят? Той започнал да ходи на четири крака и да лае. Това бил неговият отговор: "Да, кучето също е Буда, възможност винаги съществува. Колкото и да е далеч от Буда сега, някой ден то също ще постигне целта."
Ти можеш да зададеш всякакъв въпрос, но винаги преди да го изречеш, открий откъде идва - от твоята любов и доверие? Тогава всичко е хубаво. Можеш да бъдеш официален, сериозен, можеш да задаваш въпросите си по един много деликатен, благовъзпитан начин, но ако твоето сърце не е тук, тогава въпросът е мъртъв.
В действителност това е неуважение.
Пети въпрос:
Можеш ли да ми разясниш въпроса за приемането и как да се науча да приемам, защото усещам една част в мен, която е толкова глупава. Има ли начин аз самият да си изясня тази част от мен?
Първото нещо е да разбереш какво е приемането. Ти казваш: Можеш ли да ми разясниш въпроса за приемането и как да се науча да приемам, защото усещам една част в мен, която не желае да приема. Приеми също и тази част, в противен случай ти не си разбрал. Една част в теб продължава да отхвърля - приеми също и тази отхвърляща част, в противен случай ти не си разбрал. Не се опитвай да отхвърляш тази част, приеми я, ето какво означава абсолютно приемане. Трябва да приемеш и тази част от теб, която отхвърля.
Казваш, че искаш да узнаеш коя е тази част от теб, която е толкова глупава. В момента, в който я наречеш глупава, ти я отхвърляш. Защо я наричаш глупава? Тя е твоя част. Защо разделяш себе си на две? Ти си едно цяло. Всички тези номера, които си научил за разделянето, трябва да бъдат изоставени. Ти си се научил да делиш себе си на Божествена и Дяволска част, на добро и лошо, висше и низше. Остави всички разделения - ето какво означава приемането. Ако имаш нещо, ти просто го имаш - защо го наричаш глупаво? Кой си ти, че да го наричаш глупаво?
Не, още в самото му определяне като глупаво ти си го отхвърлил, ти си го осъдил. Приемането означава, че не съществува дори и сянка на осъждане; какъвто и да е случаят, ти го приемаш - и внезапно цялото ти същество се променя. Не наричай тази част от теб глупава, не я ругай, не разделяй себе си, защото по този начин подхранваш съществуването на егото. Именно то е това, което твърди, че другата част е глупава. Егото е винаги интелигентно, разбиращо, велико -и то продължава да отхвърля. То те учи да отхвърлиш тялото, защото тялото е материално, а ти си нещо духовно; то те учи да отхвърляш това и онова. Всичко това е продължавало в течение на векове. Религиозните хора са го правили непрекъснато и не са стигнали доникъде. В действителност те са докарали цялото човечество до шизофрения, защото са разделили човека на части. Вътре в себе си ти си разделен на кутийки: кутийка за лошо и кутийка за добро; любовта е добро, а омразата - лошо, състраданието е добро, а гневът - лошо.
Когато казвам "приеми", аз ти казвам да приемеш всичко и да изоставиш тези кутийки. Ти ставаш едно. Всичко е добро: гневът също изпълнява своята роля, омразата също е необходима. В действителност каквото и да има вътре в теб, всичко то е необходимо - може би просто е организирано по различен начин, това е всичко. Но нищо не трябва да се отрича, да се отхвърля; не наричай нищо в себе си глупаво.
И после ти питаш: Има ли начин аз самият да си изясня тази част от мен! Защо? Не можеш ли да приемеш нещо скрито вътре в теб? Не можеш ли да приемеш нещо непрогледно вътре в теб? Ти си също като деня и нощта -нещо в теб се намира в светлина, нещо - в мрак. Така и трябва да бъде, защото в противен случай ти ще бъдеш на повърхността, няма да притежаваш дълбочина. Дълбочината трябва да бъде забулена в мрак. Ако дървото каже: Аз бих желало да извадя корените си на бял свят и да ги опозная, тогава то ще умре, защото корените могат да съществуват само в дълбока тъмнина, скрити под земята. Няма нужда те да се изваждат на повърхността. Ако ги извадиш, тогава дървото ще загине. Ти се нуждаеш от тъмна част толкова, колкото и от светла.
Но религиозните хора са правели опасни неща: те са те учили, че Бог е светлина. А аз ти казвам, че Бог е и двете -светлина и тъмнина, защото Бог, който е само светлина, не би бил много богат. Той ще бъде дърво без корени; ще бъде само верандата, а не и вътрешността на къщата. Една къща се нуждае както от верандата, така и от вътрешната част.
Къщата се нуждае от едно напълно скрито място, защото там живее твоята най-съкровена част. Така че разбирането не означава, че внасяш светлина във всичко. То означава, че ти самият ставаш толкова разбиращ, че позволяваш на всичко да бъде такова, каквото е. Разбирането не е усилие да промениш нещо, не, не е. То е разбирането на цялото, такова, каквото е и чрез това разбиране на нещата такива, каквито са, настъпва трансформация, настъпва пълна промяна, поврат - ти се променяш напълно. Веднъж, когато осъзнаеш, че всяко нещо си има причина за своето съществуване, вече няма да си правиш труда да се бъркаш в работите на природата. Ти започваш да се движиш в хармония с нея.
Ти не тласкаш реката, а просто плаваш по течението й; ето какво е Дао. Цялото учение на Лаодзъ се състои в това, че според него няма нужда ти от своя страна да правиш нещо. Всичко вече е направено за теб, просто го приемаш и плаваш в хармония с него. Остави нещата да бъдат такива, каквито са. Не прави усилие да променяш каквото и да било, защото самото усилие да променяш внася напрежение в ума; самото усилие да променяш изпраща бъдещето в ума; самото усилие да променяш е всъщност отричане на Бог, защото тогава ти заявяваш: ние сме по-умни от теб, ние се опитваме да подобрим това, което ти правиш. Няма нужда - просто освободи нещата и плавай.
Ще бъде трудно, защото егото ще каже: "Какво правиш? Така никога доникъде няма да стигнеш." Но докъде искаш да стигнеш? Ти вече си пристигнал. Егото ще каже: "По този начин никога няма да израснеш." Но какъв е смисълът на израстването? Всеки миг е съвършен. Къде искаш да отидеш и да израснеш и за какво? Егото продължава да те тласка в бъдещето, в желанията - направи това, направи онова - то никога не ти позволява да си отдъхнеш. А цялата същност на Дао, отношението, мирогледът на Дао се състоят в това да отпуснеш и да се наслаждаваш и посредством радостта нещата започват да се нареждат от само себе си. Ако цялото съществование продължава да живее по един толкова красив начин, защо само човекът има затруднения? Защото нито едно куче не се опитва да стане нещо друго; нито една роза не се опитва да стане нещо друго - всичко е такова, каквото е. Цялото съществование е доволно и празнува. Само човекът е луд. Той иска да стане нещо, иска да докаже нещо.
Не можеш ли да усетиш как всичко около теб мълчаливо празнува? Само ти не си част от празненството, защото ти можеш да мислиш. Мисленето внася разделянето.
Не наричай "глупава" никоя част от себе си. Правейки го, ти ругаеш Бог. Не осъждай, защото всяко осъждане е осъждане на Бог. Ти си дошъл от цялото, то знае по-добре от теб; позволи на мъдростта на цялото да си върши работата. Не карай твоя мъничък ум да му се съпротивява. Няма нужда да вървиш срещу течението, така доникъде няма да стигнеш, само ще се измориш. Не се бори, просто допусни нещата. Ето какво е приемането - да освободиш потока на живота.
Живей, като че ли напълно си отстъпил. Живей, прави нещата, но ги прави естествено, спонтанно. Нещата се случват. Ако ти се иска да направиш нещо, правиш го; ако не ти се иска - не го правиш. Скоро ти се хармонизираш с природата, ставаш все по-естествен... и колкото си по-естествен, толкова си по-религиозен.
Някога Гурджиев казваше нещо много красиво. Той твърдеше, че досега всички религии са били против Бог. Мога да разбера какво е имал предвид той. Точно в това е било нещастието - всички религии са били против Бог. Те са раздували твоето его, правейки те по-висш, по-самодоволен, издигайки те в духовен супермен - всичко това са глупости! Ти трябва да си бъдеш просто обикновен и да се наслаж​даваш. Да бъдеш обикновен е най-необикновеното нещо, което може да ти се случи. Но желанието да бъдеш необикновен, духовен, да бъдеш супермен не от този, а от друг свят, се е превърнало в мания. Само Дао е естествена религия. Всички останали са неестествени по незабележим начин. Лаодзъ е бъдещето на цялото човечество и той е изворът на всички възможности за блаженство и благословия; всички те минават през него.
Защо не можеш просто да бъдеш? Опитай за няколко дни - просто бъди. След като веднъж си го опитал, вече няма да е трудно. След като веднъж пред теб се отвори едно малко прозорче към битието, тогава ще се присмиваш на всички усилия, които винаги си полагал. Посланието е " Просто бъди".
Шести въпрос:
Единствените въпроси, останали в мен, са тези, които част от мен би желала да потисне. Например: Казаха ми, че ти напускаш тялото си за по няколко часа всеки ден и когато се върнеш, си силно изгладнял и изяждаш по шестнадесет чапатита. Вярно ли е това?
Да, вярно е. Когато някой напусне тялото си, при завръщането си се чувства много, много гладен и след като отново влезе в него, храната действа като преспапие и помага на вътрешното пространство да се разположи лесно в тялото. Някой ден и ти ще го почувстваш, някой ден то внезапно ще се случи в твоите медитации. Ще усетиш, че стоиш извън тялото си и че го наблюдаваш да лежи там. Не се страхувай; не се плаши за това, как сега ще се върнеш отново в него. Самата идея за влизане ще те постави вътре в него. Никакво усилие не е нужно - ще влезеш в тялото си само при самата идея, че го желаеш. Самото желание ще те отведе вътре. Тогава ти ще почувстваш неестествен глад, все едно, че не си хапвал от много дни! Тялото е загубило много физическа енергия, докато ти си бил извън него. Съществува една граница, след която ти не можеш да бъдеш извън тялото, в противен случай то ще умре. До известна граница ти можеш да бъдеш извън него, но в този интервал тялото много бързо и непрекъснато губи енергия, защото ти не си вътре в него, за да я поддържаш. То е почти мъртво.
Когато отново влезеш в него, ти ще се чувстваш така, като че ли не си хапвал от много време. Така че това е вярно - но по въпроса за точния брой на чапатитата, ще трябва да попиташ Вивек. Шестнадесет или не - това не мога да кажа.
Последен въпрос:
Когато някакво чувство на откритост и умиротворение се появи, то винаги е последвано от силно безпокойство и депресия, което ме кара да се чувствам много уморен. Изглежда като един порочен кръг. Какво отношение да възприема?
Това винаги се случва, то е естествено, не е някакъв порок. Когато си щастлив, много щастлив, ти се намираш на върха, но внезапно ще дойде ред и на долината. Винаги съществуват долини с върхове, не можеш да останеш на върха завинаги - скоро ще паднеш в долината, в дълбока депресия. Ако се чувстваш много, много енергичен, скоро умората ще дойде при теб.
Противоположността винаги дебне наоколо. Така и трябва да бъде, защото тя всъщност не е противоположност, а е допълващата се част. Ако си непрекъснато щастлив в продължение на много време, вълнението би ти дошло твърде много, то ще достигне до краен предел и това може да бъде опасно за живота ти. Трябва да бъдеш запратен обратно в тъгата. Тъгата е отпускаща, тя не е вълнение. Подобна е нощта, която следва деня - уморен, ти заспиваш.
Това не е порок, а естествено - и природата също си има своя собствена икономика.. Така че какво да се прави? Не нарушавай кръга. Единственото нещо, което трябва да правиш, когато се намираш на върха, е да не се идентифи​цираш с това състояние. Когато се чувстваш много, много щастлив, винаги помни, че това е само настроение, че това не си ти; просто една атмосфера, която те обкръжава, но това не си ти. Когато вали дъжд, не си мислиш, че ти си дъждът. Когато той е престанал, слънцето се е показало и навън е много слънчево, не си мислиш, че ти си слънцето или слънчевото време... то е нещо, което се случва около теб. Същото е вътре в теб - запомни го. Щастието е подобно на дъжда или слънчевото време, то е атмосфера, настроение около теб, околна среда - но това не си ти. Ти си наблюдателят, който знае, че всичко е много красиво. Ако си наблюдателят, ти винаги ще помниш, че рано или късно другата противоположност ще последва. Ти вече си готов за нея.
Ако си готов за нея, тя няма да бъде толкова потискаща: връхната точка няма да бъде толкова вълнуваща, а тъгата -няма да е толкова тъжна. И скоро малко по малко върхът и долината ще започнат да се доближават все повече и повече, и повече и идва момент, в който върхът и долината изчезват и ти се озоваваш на равна земя. Тази равнина не е нито щастие, нито нещастие, ние сме й дали различно име, наричаме я блаженство, ананд. Това не е щастие. Блаженият човек не е щастлив в обикновения смисъл на думата, защото изобщо не е възбуден. Той е абсолютно спокоен и притихнал, не развълнуван. Това не е и тъга, защото блаженият човек е смълчан, но не и тъжен. В блажения човек тъгата и щастието са си подали ръка и са постигнали хармония. Всичко онова, което е красиво в тъгата - а помни, че в нея има много неща, които са красиви, - и всичко онова, което е красиво в щастието, са разцъфнали в този човек. И всичко, което е лошо в щастието - а в него има много неща, които са лоши - и всичко, което е лошо в тъгата - разбира се, ти знаеш колко много лошо има в нея - те и двете са изчезнали. Какво е хубавото в щастието? Чувството на еуфория. Какво е лошо в щастието? Възбудата, защото всяка възбуда е уморителна. Тя е разпиляване на енергия. Възбудата е треска, едно нездраво състояние. В блажения човек тази трескавост ще липсва. Той ще е щастлив, но не и трескав. При него възбудата липсва, ти дори няма да можеш да разбереш дали той е щастлив или не. Ако попаднеш на един Буда, не ще можеш да усетиш дали е щастлив или не, той е толкова неразвълнувано щастлив, че на повърхността нищо не се забелязва, той е щастлив толкова дълбоко в себе си, че на повърхността нищо не се показва, щастието му не прилича на буреносно щастие, придружено от треска и възбуда; то прилича на гладката повърхност на притихнало езеро.
В тъгата лошото нещо е, че ти се чувстваш потиснат, изпитваш усещане за тежест. В блажения човек потиснатост няма. Той е безтегловен, лек като перце. В действителност краката му не докосват земята, той има криле, той лети. Блаженият човек няма тегло и земното привличане не му влияе. Той е като перце.
А кое е онова, което е хубаво в тъгата? Нейната дълбочина. Тъгата е много дълбока, смехът не може да достигне нейната дълбочина. Смехът не може да бъде толкова дълбок, колкото е тя, защото той винаги е повърхностен, малко непристоен, малко вулгарен. Тъгата притежава своя собствена трезвост, дълбочина; тя носи в себе си едно дълбоко чувство - чувство за долината, дълбоко и проникновено. То е пропито от нещо свещено, нещо свято. Блаженият човек живее в тази дълбочина, в тази святост, в тази непоклатимост.
Блаженият човек едновременно е тъгата и щастието и заедно с това не е нито едно от тях. Той се е издигнал над тях, а те са се хармонизирали в него. Блаженият човек е чудо, една необикновена комбинация, синтез от противо​положности.
Така че не си мисли, че това е порочен кръг, то е естествено. Това, което трябва да направиш, е да помниш, че ти си нещо различно. Когато си щастлив, знай, че щастието бълбука навсякъде около теб; смехът е около теб и те разтърсва до самите ти корени - но бъди буден. Не се иденти​фицирай с настроението. Не ставай самото настроение, остани наблюдател, защото наблюдателят винаги знае, че другото идва, предстои. Скоро ще видиш, че денят си отива и настъпва нощта. Остани наблюдател. Когато си се натъжил, продължавай да наблюдаваш. Така, както е отминал денят, нощта също ще отмине - всичко е преходно. След няколко мига на будност ще си спомниш, че ти си нещо съвършено различно - не си нито щастието, нито тъгата. Ето как за пръв път ще се почувстваш блажен. Сега знаеш, че нито щастието, нито нещастието могат да те обезпокоят. Ти си постигнал едно непоклатимо състояние - състояние на блаженство. Това е целта на всички Буди.
ЗА КАЧЕСТВАТА НА ДАОИСТА
Когато най-мъдрият тип човек чуе Дао (истината),
Той прави всичко възможно, за да живее в хармония
с него.
Когато посредственият тип чуе Дао,
Той сякаш го разбира и все пак не го разбира.
Когато най-низшият тип чуе Дао,
Той се разсмива високо -
Ако не му се присмиваха, това не би било Дао.
Следователно съществува установено правило:
"Този, който разбира Дао, изглежда сякаш не разбира,
Този, който върви напред в Дао,  изглежда сякаш
отстъпва,
Гладкият Дао (път) изглежда неравен.
Висшият характер изглежда празен (като долина); Кристалната чистота изглежда омърсена; Изключителният характер изглежда неподходящ; Силният характер изглежда крехък; Истинската ценност изглежда осквернена".
ЗА КАЧЕСТВАТА НА ДАОИСТА
25 юни 1975
Най-големият мит, на който някога съм се натъквал, е митът за човешкия род. Нищо подобно не съществува. Човешките родове са толкова, колкото са и човешките същества - няма само един-единствен род. Всеки човек е толкова различен от всички останали, че всъщност човечество не съществува. То е просто една дума, една абстракция.
Изглежда, че ти си подобен на другите хора, но в действителност не си и този мит трябва да бъде изхвърлен -само тогава ще можеш да проникнеш в дълбините на човешката същност. Никоя древна психология никога не е вярвала, че съществува "човечество". Всъщност, ако трябва да класифицираме, ще открием, че всички психологии, принадлежащи на миналото, разглеждат човека в три основни категории. В Индия ние също сме разделили човечеството на три части: сатва, раджас, тамас. Лаодзъ не е дал наименованията, но той също разделя човечеството на три вида и те са абсолютно същите.
Тези три разделения са условни. Ние трябва да класифицираме, за да можем да разберем. Иначе съще​ствуват толкова "човечества", колкото са и човешките същества, и всеки човек в самия себе си представлява един свят. Но тази класификация ни помага да разберем много неща, много неща, които иначе би ни било невъзможно да разберем.
Опитай се да разбереш тази класификация възможно най-ясно.
Когато най-мъдрият тип човек чуе Дао (истината),
Той прави всичко възможно, за да живее в хармония
с него.
Когато посредственият тип чуе Дао,
Той сякаш го разбира и все пак не го разбира.
Когато най-низшият тип чуе Дао,
Той се разсмива високо -
Ако не му се присмиваха, това не би било Дао.
Първият тип е сатва, вторият - раджас, а третият -тамас.
Когато най-мъдрият тип човек чуе Дао, внезапно той се усеща в хармония с Него. За такъв човек това не е интелектуално разбиране, защото цялото му същество затрептява под звуците на една нова песен. Една нова мелодия звънва в цялото му същество. Когато той чуе истината, внезапно нещо от него влиза в хармония с нея, той вече не е същият човек - само чувайки истината, такъв човек напълно се променя. Не че на него му се налага да използва интелекта си, за да я разбере - това би било разбиране със закъснение. Най-мъдрият тип разбира незабавно, без за това да му е нужно време. Ако той чуе истината, още със самото й чуване той вече е разбрал. Не че той е вкарал в действие интелекта си, за да разбере, не, това би било забавяне - цялото му същество осъзнава истината, не само мисловната част от него. Не само душата му, не само умът му, но и цялото му тяло затрептява по един нов, непознат начин. Съществото му затанцува под ритъма на един нов танц и сега той никога повече не може да бъде същият.
След като веднъж е чул истината, той никога вече не може да бъде предишният човек; започнало е едно ново пътешествие. Вече нищо не може да се направи, той трябва да върви напред. Мъдрият човек е чул за светлината, а досега е живял в тъмнина: докато не я достигне, той не ще намери покой; докато не я достигне, недоволството ще дълбае съществото му. Чул е, че и друг тип съществование е възможен: сега докато не го достигне, докато не го постигне, той не ще може да се успокои, не ще може никъде да се почувства у дома си. Където и да се намира, на вратата му постоянно ще потропва вечният повик от неизвестното: той ще звънти в ушите му, когато се събужда, когато спи, когато сънува - звукът от потропването винаги ще бъде тук, той винаги ще звучи в ушите му. Когато яде, когато се разхожда - той ще го чува; в магазина, на пазара - той ще го чува -това явление непрестанно ще го преследва.
Просто като чуе истината? Махавир казал, че съще​ствуват два вида хора, а джайнистите изобщо не го разбрали. Една твърде повратна мисъл е била напълно изгубена поради неразбирането й. Махавир казал: "Съществуват два вида хора." Единият вид става мукта, той се освобождава само чрез чуването на истината. Този тип хора са наречени шраваки. Думата шравак означава: "човек, който е чул и само посредством това чуване се е трансформирал". Освен това съществуват и втори тип хора, които не могат да постигнат освобождение само посредством чуването на истината, те трябва да практикуват Дао. Те се наричат садхута. Съществува едно много неправилно разбиране: хората от типа шравак трябва да се прекланят пред хората от типа садху. В действителност би трябвало да е точно обратното, защото един човек от типа шравак е по-висша душа. Той е постигнал просто като е чул, докато един садху трябва да практикува - само посредством чуването на истината той не би могъл да я постигне. Възприемчивостта му не е толкова изострена, чувствителността му е притъпена. Умът на един садху не е първокласен, а второкласен, посредствен.
Това ти можеш да разбереш. Ако отидеш при джайнистите и видиш техните садхута, веднага ще почувстваш, че те са глупави: на тях им липсва интелигентност, възприятието им не е цялостно. Те практикуват в продължение на години, за да разберат нещо, което може веднага да бъде разбрано. Те са поели по трудния път на осъзнаването, защото не притежават интелигентността, която да ги насочи към избора на директния, непосредствения, най-лесния начин: простото и спонтанно разбиране. Такива хора правят хиляда и едно неща, за да постигнат онова, което един възприемчив ум може да постигне непосредствено, без да прави нищо.
В действителност човек, който осъзнава просто като чуе Дао, притежава едно по-висше ниво на съзнание в сравнение с този, който е трябвало да работи с години, за да постигне осъзнаване; който е трябвало да практикува садхана, да прави това или онова. Неговият ум е глупав, посредствен. Аз съм наблюдавал хиляди хора, срещал съм всички типове хора, но садхутата винаги са ми се стрували малко глуповати и винаги съм се тревожил: "Какво става? Защо ли изглеждат малко глуповати, малко посредствени?" Интели​гентността им не е от най-високо качество - малко по малко започнах да разбирам, че причината, поради която те не могат да постигнат само чрез чуване, бе, че те не притежаваха необходимата за това интелигентност.
Ето защо Кришнамурти продължава да твърди, че няма нужда нищо да се прави. В действителност първокласният ум наистина няма нужда да прави нещо, само като чуе истината, само посредством правилното слушане той постига. Но къде може да се намери първокласен ум? Той се среща много рядко. Освен ако един Кришнамурти не дойде да слуша Кришнамурти, това няма да се случи. Но защо ли един Кришнамурти би отишъл да слуша Кришна​мурти? Това е абсурдно, безсмислено. Човек, който притежава възприемчивостта на Кришнамурти, може да бъде събуден просто като слуша птича песен, просто като слуша шумоленето на бриза, докосваш дърветата, ромона на течащата вода - това е достатъчно, защото гласът на Божественото звучи отвсякъде. Ако си възприемчив, каквото и да чуеш, то е било гласът на Божественото.
Нищо друго не съществува. Всички звуци са Негови, всички послания са Негови, навсякъде Божественото е сложило своя печат. За първокачествения ум пътеката изобщо не е пътека, той просто влиза в храма без пътека пред себе си, няма нужда от никакъв мост.
Лаодзъ казва, че когато най-мъдрият тип човек чуе Дао, той непосредствено възприема истината, непосредствено разбира истината. Само като погледне учителя, който е постигнал, просто като чуе думите му или дъха му; притихнал, умиротворен, седящ до учителя си, той разбира.
Веднъж, когато най-мъдрите хора разберат, те повече не се опитват да постигнат истината; тогава те просто се стараят да усъвършенстват своя механизъм. Те са разбрали истината, тя съществува, чули са за нея. Индуистите наричат своите свещени книги шрути. Думата шрути означава: "това, което е било чуто". Всички свещени книги са "това, което е било чуто".
Веднъж чул истината, първокласният ум я разбира.
Случило се веднъж, че един суфистки учител внезапно повикал един от своите ученици. Много други ученици стояли в стаята, но той повикал само един от тях: "Ела близо до мен." Учителят стоял близо до прозореца, а нощта била пълнолунна. Останалите ученици наблюдавали в недоумение. Защо ли е повикал този? Тогава старецът показал на младия човек нещо навън през прозореца и му казал: "Погледни!"
От този ден нататък младият човек се променил напълно. Другите попитали: Какво стана? Ние знаем, че навън нямаше нищо, само пълната луна огряваше земята. Имало пълнолуние, разбира се, нощта била красива, но това, което се случило, изглеждало твърде невероятно, несъвме​стимо. Ученикът бил съвършено преобразен. Какво се случило?
Младежът отговорил: "Чух учителя да ме вика; в себе си бях толкова спокоен, толкова умиротворен, чувствах се толкова изпразнен от мисли, че когато той ми посочи луната, нещо вътре в мен се отвори - отвори се едно прозорче. Възприех нещата по начин, който бе нов за мен. Погледнах луната с други очи, погледнах лунната светлина като възродено същество. Разбира се, аз видях гледката от едно твърде отдалечено състояние на моя ум и ще трябва да работя усилено, за да го постигна, но сега то съществува. Сега зная със сигурност, че то съществува. Вече за мен няма съмнение. Но аз все още трябва да достигна това състояние, защото в онази нощ погледнах през очите на учителя, онези очи не бяха моите; за един-единствен миг той ми даде своите очи, даде ми ги назаем.
Аз погледнах през неговото същество. Това не беше моето същество! Прозорчето не беше мое, а негово, и той ми позволи да надзърна през него.
Но сега зная, че е възможен и друг вид същестувание и той не само е възможен, а е абсолютно сигурен. Сега може и много животи да са ми необходими, докато постигна целта, но тази цел е сигурна. В мен вече не съществува никакво съмнение, никакво съмнение не може да ме обезпокои - сега пътешествието ми се открива ясно пред мен."
Когато най-мъдрият тип човек чуе Дао (истината). Той прави всичко възможно, за да живее в хармония с него.
Той чува, разбира, след това прави всичко възможно, за да живее в хармония с него. Той е погледнал през прозорчето на своя учител и се е уверил, че сега истината е безспорен факт: тя не е философия, не е метафизика. Истината е екзистенциална. Най-мъдрият я е усетил, познал я е, но ще трябва да измине дълъг път, преди самият той да придобие същото възприятие.
Той е чул истината, разбрал я е, но ще трябва да извърви дълъг път, преди истината да се превърне в негово същество.
Най-мъдрият тип прави всичко възможно, за да живее в хармония с Дао - не че като живее в хармония с него и полага много усилия, човек го постига, не. Само като полага много усилия, никой не го постига, но по този начин, човек малко по малко започва да усеща, че усилието само по себе си представлява бариера в последните етапи на трансфор​мацията. -Полагайки много усилия, той започва да разбира, че дори и тези много усилия също са бариера, и в крайна сметка ги изоставя. Защото когато полагаш всички усилия да живееш в хармония с Дао, тогава животът ти не може да бъде спонтанен; той се превръща в принудено явление, в дисциплина, а не в свобода. Животът ти ще се превърне в робство. Полагайки всички усилия, никой не е в състояние да достигне това, което е вече тук. Но посредством усилието човек достига до разбирането, че дори и то представлява бариера, една много деликатна бариера, защото всъщност всички усилия идват от егото. Дори и желанието да постигнеш истината произтича от егото. Човек трябва да се освободи и от това желание.
Но запомни, че ти можеш да изоставиш усилието само при условие, че си го довел да краен предел. Не можеш да си кажеш: "Щом е такова положението, тогава аз ще изоставя усилието още от самото начало. Защо да го правя?" Ако си кажеш това, ти ще пропуснеш най-важното. Точно това се случва с онези, които са послушали Кришнамурти. Той казва - а всичко, което той казва, е съвършено вярно, - че не е нужно никакво усилие. Кришнамурти е прав, но той е прав само за онези, които с цялото си същество са полагали огромни усилия. Това4 е вярно само за тях - те могат да изоставят усилието.
Да станат естествено изкусни е невъзможно за тези, които не са преминали през никакво обучение. Накрая един художник трябва напълно да забрави своето изкуство, трябва да забрави всичко онова, което е научил. Но човек може да забрави само това, което вече е научил. Ако в изкуството на един художник присъства усилие, тогава изкуството му не е съвършено.
В Дзен се използват много методи, за да се научат хората да медитират. Използва се също и изкуството: живопис, калиграфия и други неща. Един ученик изучава живопис в продължение на десет - дванадесет години - дотогава, докато не усвои перфектно всички техники, докато в технологията на изкуството му не бъдат отстранени всички грешки. Когато ученикът е придобил абсолютна непогре​шимост в техниката, учителят му казва: Сега остави всичко. За две-три години забрави абсолютно всичко. Изхвърли четките си, забрави всичко, което знаеш за рисуването. Когато напълно забравиш всичко, ела при мен.
Две, три, четири, пет, а понякога дори и повече години са необходими, за да се забрави. Много е трудно. Трудно е първо да научиш нещо, а още по-трудно е да го забравиш, след като веднъж си го усвоил. Частта на забравянето е много, много съществена, фундаментална, в противен случай ти ще си останеш просто един техник, а няма да бъдеш истински художник.
Случило се, че един велик майстор на лъка и стрелата обучавал свой ученик, докато последният не овладял до съвършенство това изкуство, след което му казал: Сега забрави всичко за това. В продължение на двадесет години ученикът идвал при учителя си, но той дума не продумвал, така че ученикът трябвало търпеливо да чака. Малко по малко забравил абсолютно всичко за стрелбата с лък - двадесет години са много време, той почти се бил превърнал в старец.
Тогава един ден отишъл при учителя си и влизайки в стаята му, видял един лък, който не успял да разпознае. Учителят се приближил до него, прегърнал го и казал: "Сега ти си съвършен стрелец - забравил си дори и лъка. Сега излез навън и погледни летящите птици - само при идеята, че те трябва да паднат, те ще паднат." Стрелецът излязъл навън и не могъл да повярва. Само погледнал прелитащите птици - почти цяла дузина - и те незабавно паднали на земята. Учителят казал: "Сега няма какво повече да се прави. Просто ти показах, че човек става съвършен само когато забрави техниката. Сега лъкът и стрелата не са ти нужни, те са само за аматьори."
Съвършеният художник не се нуждае от четка и платно; съвършеният музикант не се нуждае от ситар, цигулка или китара. Не, те са само за аматьорите.
Попаднах на един много стар музикант - сега той не е между живите, - беше на сто и десет годишна възраст. Рави Шанкар е негов ученик. Този музикант можеше да сътвори музика с всяко нещо, с каквото и да било. Той можеше да мине покрай два камъка и да сътвори музика с тях, можеше да намери парче желязо и да започне да свири на него, а човек би чул толкова красива музика, каквато никога преди не е докосвала слуха му. Той беше истински музикант. Дори и докосването му беше музикално. Ако те докосне, ти ще почувстваш, че е докоснал най-съкровения инструмент на твоята вътрешна музика и хармония - внезапно цялото ти същество ще затрепти.
Когато нещо придобие съвършенство, усилието, което си положил, за да го усвоиш, трябва да бъде забравено, иначе самото усилие остава като товар върху теб.
Така че най-мъдрият тип не постига Дао, като полага всички усилия да живее в хармония с него, не. Хората от този тип полагат усилия да живеят в хармония с Дао и малко по малко започват да разбират, че за да живееш в хармония с природата, не е необходимо никакво усилие. То е като да се носиш по течението на реката: никой не може просто да се носи, първо трябва да се научиш да плуваш. Ако не умееш, не отивай на реката, защото ще се удавиш. Човек трябва първо да се научи да плува и когато усвои плуването до съвършенство, тогава той вече няма нужда да плува, може просто да бъде в реката, носейки се по течението й. Може да си лежи в нея, все едно, че се намира в собственото си легло. Тогава такъв човек се е научил как да бъде в хармония с реката, сега тя не може да го удави, тя не е вече негов враг. В действителност той вече не съществува отделно от реката. Съвършеният плувец се превръща в част от нея, превръща се в нейна вълничка. Как може реката да унищожи вълната? Мъдрият плувец плава в хармония с реката; той повече не се бори, не се съпротивява, не прави нищо. Той е в унисон с реката и може просто да се носи по течението й. Но не опитвай подобно нещо, ако не умееш да плуваш, защото иначе ще се удавиш..
Същото нещо се случва и с Дао. Ти полагаш неимоверно усилие да живееш в съгласие с истината и тогава постепенно разбираш, че твоето голямо усилие всъщност помага твърде малко, а пречи твърде много. Да живееш в хармония означава да освободиш нещата, а не да се бориш с природата. Да живееш в хармония с природата означава да бъдеш едно цяло с нея, няма нужда от борба. Усилието е борба; то означава, че ти се опитваш да правиш нещата според теб самия. Науката е усилие, религията е липса на усилие.
Науката е насилие срещу природата. Ето защо учените непрестанно използват думи като: конфликт, завладяване. Дори и човек като Бертран Ръсел, дори и един толкова интелигентен човек като него е написал книга за това как природата е завладяна от науката: "Завладяването на природата". Това е борба, като че ли природата е твой враг и ти трябва да имаш надмощие над нея. Науката представлява една дълбока политика, една дълбока война, враж​дебност, насочена срещу природата. Религията изобщо не е борба, всъщност тя е, за да те накара да осъзнаеш, че ти си част от природата. Как може частта да се бори с цялото? Съвсем естествено е, ако частта се опита да се бори с цялото, тя да бъде обхваната от безпокойство. Какво друго би могъл да очакваш? Ако частта се опита да се бори с цялото, ако ръката ми се опита да се бори с цялото ми тяло, тогава тя ще се разболее. Как може ръката да се бори с тялото? Тялото доставя кръвта, доставя храната, как може тя да се бори с тялото? Ръка, бореща се с тяло? Това е пълна глупост.
Човек, който се бори с природата, е глупак. Ти можеш да живееш само в хармония с нея. Религията означава да се предадеш, науката е война. Науката засилва егото, а целият проблем на религията е свързан с това как човек да се освободи от егото. То не може да бъде отстранено посредством усилието.
Така, че запомни това:Когато най-мъдрият тип човек чуе Дао (истината), той прави всичко възможно, за да живее в хармония с него. Това е неговата първа отправна точка. Веднъж когато разбере, той чувства, усеща, вкусва Дао, то докосва някаква струна в душата му и той започва да полага усилия да живее в съгласие с това усещане. Но малко по малко, израствайки в Дао, разбира, че усилие не е необходимо - по-скоро липсата на усилие. Накрая мъдрият човек изоставя усилието и става едно с природата.
Тогава той вече не е част от човечеството, той се превръща в свръхчовек. Той вече не се бори и следователно не е част от борещия се човешки род. Изглежда като човек, но всъщност вече не е. Когато попаднеш на хора като Лаодзъ и Буда, те не са хора. Ето защо ние сме нарекли подобни същества аватари, просто за да може да се направи разлика между тях и обикновените хора. Нарекли сме Исус "божи син" - не че той не е човешки син, той е роден от човешко същество, но това определение ни помага да направим разграничение. Ако наречем Исус човек, тогава как да наречем обикновените хора? За тях ще трябва да намерим някакво подчовешко определение.
За да определим себе си като човеци, трябва да наречем Исус свръхчовек, Буда - аватар, а Кришна - бог. Това са просто символични жестове, понятия, които показват, че дори и първият тип, сатвичният човек, се издига над останалите, когато изостави всякакви усилия и живее в хармония с природата.
Някой попитал Лаодзъ: "Как постигна?" Той отговорил: "Седях под едно дърво и вече бях направил всичко, което можеше да се направи, всичко, което бе в човешките възможности, и се чувствах съвършено безсилен. Много неща се бяха случили, много, но не всичко; нещо не достигаше, а липсващата брънка бе най-мъчна за откриване, най-неуловима. Тогава, докато си седях под дървото, едно листо, едно сухо листо се отрони бавно от него и се понесе на крилете на вятъра, вятърът се бе насочил на север и листото се понесе на север; след това той промени посоката си, насочи се на юг и листото също го последва на юг. После вятърът спря и листото падна на земята, без да се оплаква, без да се бори, без да има своя собствена посока. Когато вятърът поемеше на юг, то го следваше на юг, когато вятърът се насочваше на север, то също отиваше на север; а когато той спря, листото падна на земята и красиво отпочина.
След това вятърът пак задуха и листото отново се издигна високо в небесните простори - но проблем нямаше. Внезапно разбрах - посланието попадна в целта. От този ден нататък аз се превърнах в сухо листо и липсващата брънка, тази, която бе толкова неуловима, бе открита." Липсващата брънка е просто следното: посредством усилието ти можеш да постигнеш много неща, но чрез него не можеш да постигнеш Дао. Накрая трябва да изоставиш усилието и изведнъж всичко си идва на мястото - ти си в хармония. Тогава ти вече не определяш посоката, ти вече не си ръководителят. Вече не казваш на ветровете: "Духайте на юг, защото аз пътувам на юг," - ти нямаш никакво направление. Сега съдбата на цялото е твоя съдба, ти не си отделен. Вече не мислиш от гледна точка на индивидуал​ността, ти си станал част от цялото и неговата посока е и твоя посока. Ако цялото промени решението си, ти също променяш твоето; ако цялото прекрати пътуването, това е красиво; ако цялото препуска, ти препускаш заедно с него. Ето какво означава да живееш в хармония.
Когато в теб не е останала нито частица твой собствен ум, когато си се превърнал в не-ум, тогава цялото живее чрез теб, живее в теб, движи се чрез теб, движи теб самия. Сега не ти дишаш, цялото диша в теб. Тогава всяко нещо е благодат, блаженство. Как би могъл да бъдеш напрегнат? За какво би могъл да се тревожиш? Всичките ти тревоги съществуват, защото си внесъл в ума си идеята за някаква лична съдба, съдба против съдбата на цялото - в такъв случай ти вървиш против течението.
Това е и цялата тайна на твоя неуспех - ти вървиш против течението. Тогава ти си разтревожен, напрегнат, потопен в страдание и безпокойство, почти полудял - всеки би се побъркал, ако върви срещу течението, защото борбата е толкова тежка и толкова безсмислена. И един ден ще се почувстваш уморен и тогава всичко ще изглежда сякаш си се провалил, ще бъдеш безсилен. Мъдрият човек зарязва цялата тази глупост за движение срещу течението, той просто позволява на реката да го води в своята посока, каквато и да е тя. Ако реката отива някъде, добре; ако не отива никъде, пак добре - тогава внезапно ти ставаш неподвижен, притихнал.
Само тогава и никога преди това се случва истинската медитация и всички усилия се изоставят. Но първо трябва да положиш тези усилия, защото иначе никога няма да осъзнаеш, че те трябва да се оставят настрана. Ти можеш да изоставиш усилието само ако си го изживял - почти невъзможно е още от самото начало да си толкова мъдър, че да го изоставиш. Как би могъл да изоставиш нещо, което не притежаваш?
Когато най-мъдрият тип човек чуе Дао (истината), Той прави всичко възможно, за да живее в хармония с него.
Когато посредственият тип чуе Дао - това са хората
раджас - Той сякаш  го разбира и все пак не го разбира.
Ето какво е посредственият ум - малко осъзнаващ, малко разбиращ и все пак малко неразбиращ, малка част от него облята в светлина и малка част е обгърната в тъмнина - посредственият ум е разделен.
Да бъдеш разделен означава да бъдеш посредствен. Да бъдеш разделен против собственото си същество означава да си посредствен, защото това разделяне разпилява енергията ти; то никога не ще ти позволи да бъдеш едно с преизпълненото, празнуващо съществование. Ако се опитваш да предизвикаш борба между твоята дясна и твоята лява ръка, тогава как би могъл да бъдеш щастлив? Самата борба ще те убие, от нея няма да има резултат, защото как би могла да спечели лявата или дясната ръка? И двете ръце са твои.
Всеки вътрешен конфликт те прави посредствен, а онези, които те учат да бъдеш разединен, са твои врагове. Те ти казват: "Това е лошо, а онова - добро." Това веднага води до разделение. Те ти казват: "Това е по-низше, а онова - по​виеше." Това веднага води до разделение. Те казват: "Това е грях, а онова - добродетел." Това веднага води до разделение. Ти си разединен. Цялото човечество страда от шизофрения и всеки човек е станал посредствен.
Да бъдеш цялостен означава да бъдеш блажен, да си разединен означава да си нещастен. Да бъдеш цялостен означава да живееш в рая, да си разединен означава да си в ада. Колкото си по-разединен, толкова по-голям ще бъде адът - а в теб има цяла тълпа, не само двама, а множество. Психолозите казват, че човек е станал полипсихичен - сега в него има не само един, а много умове.
Когато става въпрос за дребните неща, ти също притежаваш много умове - да изям това или да изям онова... седиш в ресторант, гледаш менюто, а психиката ти е разединена - дали да си поръчам това, а може би онова? Това е като че ли си изгубил всички възможности за решение, всички възможности да вземаш решения, защото ти можеш да вземаш решения само ако си цялостен, само ако си единен. Как би могъл да бъдеш решителен? Когато един глас вътре в теб каже "това", друг глас веднага му противоречи и казва "онова"; единият глас ти казва: "Иди на Изток", другият откликва: "Иди на Запад". Ти си разкъсван в толкова много посоки, че целият ти живот ще се окаже един тъжен провал, една дълга, дълга история за безсилието и нищо друго -приказка, разказана от един идиот, изпълнена с ярост и шумотевица и лишена от смисъл. Смисълът е възможен само когато вътре в човека има хармония. Най-мъдрият тип хора могат да постигнат единство, най-низшият тип също притежава някакъв вид единство, но посредственият тип, "средният човек", се намира в най-голяма опасност.
Ти можеш да видиш мъдреци като Буда или Лаодзъ, постигнали единство - те са обгърнати от блаженство, около тях витае неуловим екстаз. Ако ги погледнеш, ще откриеш, че са опиянени от Божественото, че ходят по земята, но не са тук.
Но понякога ти можеш да усетиш същия тип излъчване около един идиот, около един съвършено глупав идиот. Той е обгърнат от някаква невинност - той се смее и за миг можеш да зърнеш светеца в този идиот, защото той също е цялостен. Той не е светец, не е постигнал нищо, но най-малкото не е разединен.
Един светец е преминал отвъд ума, а един идиот е под нивото на ума. В едно нещо те са равни: и двамата са изпразнени от ум. Между тях съществуват огромни различия, но също така е налице и тази една прилика. Така че ако не разбираш, един светец може понякога да ти изглежда като идиот, а често в невежеството си ти можеш да боготвориш един идиот, вземайки го за светец. Попадал съм на много идиоти, които са били боготворени - те притежават известно достойнство, те поне са цялостни. Те нямат много ум, всъщност изобщо нямат ум, нямат и мисли.
В продължение на много години живях в един град, в близост до който имаше един известен светец. Хора от всички краища на Индия идваха да го видят. Той беше съвършен идиот, но от него се излъчваше някаква красота - бе лишен от тревоги, от проблеми. Дори и дребните житейски грижи, които иначе биха стояли пред него, изчезнаха, откакто хората започнаха да го боготворят. Те му носеха храна и всичко останало, което му бе необходимо, така че дори този ежедневен проблем отпадна за него. Дори му построиха и красива къща, така че вече нямаше никакви затруднения.
А той беше съвършен идиот; ако някой го погледнеше, щеше да види, че светецът нищичко не разбира. Половината от тялото му бе почти парализирана. Често се случва, че идиотите дори не са в състояние да управляват собственото си тяло. Той изхвърляше изпражненията си където и да стоеше, но хората си мислеха, че той е парамаханса, т.е. велика душа, постигнала такава кулминационна точка в своето развитие, в която не съществуват никакви различия. Той изхвърляше изпражненията си на същото място, където след това започваше да се храни - за него нямаше никаква разлика. Много пъти посещавах този човек и го наблюдавах внимателно. Той беше абсолютен идиот, не можеше да произнесе нито дума, но хората си мислеха, че е дал обет за мълчание за цял живот.
В очите му не блестеше будност - но все пак в тях имаше нещо сходно. Хората много пъти са били заблуждавани. Разбира се, идиотите не могат да те измамят. Мами те твоята собствена наивност: измамен си от самия себе си.
И много пъти се е случвало, че много, много необикно​вени души са били считани за идиоти, защото при тях отново виждаш някакви признаци сходни с тези на идиота. Идиотът представлява една част от човечеството, свръхчовекът представлява друга част, а съществува и една средна част, която е най-многобройната в света.
Ти ще бъдеш изненадан да научиш за едно откритие, което учените са направили: те са изчислили, че откакто човечеството съществува, почти деветдесет и осем процента от хората са посредствени, един процент са гении и един процент са идиоти. Изглежда, че има известен баланс: един процент са идиоти, един процент са гении и девет-десет и осем процента се намират точно по средата. Най-многобройната част от човешкия род е посредствена.
"Посредствената част - казва Лаодзъ - сякаш го разбира и все пак не го разбира." Ако говориш за истината, посредственият ум я разбира интелектуално, но не я разбира цялостно. Той заявява: "Да, мога да разбера това, което казваш, но все пак нещо ми се изплъзва. Какво имаш предвид?" Той чува думата, но губи смисъла й. Открива, че е в състояние да разбере интелектуално, защото е образован човек, може и университет да е завършил, може дори и докторска степен да има. Такъв човек разбира всичко, което казваш, защото разбира езика, но усеща, че нещо му убягва. Разбира думата, но думата не е истинското послание. Посланието е нещо фино: думите могат да бъдат негов изразител, но то не е думите.
Думата е като цвете, а смисълът е като аромата, който се излъчва от цветето. Ако обонянието ти не действа, както трябва, аз мога да ти дам цветето, но не мога да ти дам аромата му. Ако умът ти функционира цялостно, аз мога да ти поднеса думата, но не мога да ти поднеса смисъла й, защото ти си този, който трябва да улови, да дешифрира смисъла. Аз мога да ти дам цветето, защото това не е проблем, но как бих могъл да ти дам уханието му? Ако обонянието ти не действа, ако носът ти е мъртъв, нечувствителен, тогава нищо не може да се направи - мога да ти дам хиляда и едно цветя, но ти не ще усетиш аромата им.
Посредственият човек разбира думата, но изпуска значението й. Той продължава да слуша Дао - ако познава истински даоист, той се чувства привлечен към него, усеща, че в него има нещо. Тъй като осъзнава малко, той подозира, че тук има нещо, но не може да е сигурен. Той разбира и все пак не разбира.
Много хора идват при мен и ми казват: "Ние разбираме всичко, което ни казваш, но все пак нищо не се случва. Ние сме разбрали всичко, което си ни казал, чели сме книгите ти много, много пъти, подчертали сме почти всеки ред - но все пак нищо не се случва."
Аз мога да ти дам цветето, но как бих могъл да ти дам аромата му? Ти трябва да прочистиш носа си, трябва да станеш по-чувствителен. И ето къде медитацията може да помогне, тя те прави по-чувствителен, по-буден. Тя те тласка към първия тип човек, към сатва, и малко по малко започваш да усещаш - не само да разбираш, но и да чувстваш. Когато ти кажа нещо за любовта, ти разбираш думата, разбираш това, което казвам, но сърцето ти не откликва. Как би могъл да разбереш нещо за любовта, ако сърцето ти не откликва? Необходимо е чувство. Нямам предвид, че ти трябва да станеш сантиментален, не. Сантименталността не е чувство; тя е фалшива монета. Има хора, които могат да ронят сълзи за нищо и никакво и си мислят, че принадлежат към чувствителния тип. Нищо подобно. Те просто са санти​ментални. Да си сантиментален не означава да чувстваш. Чувствителността е признак на зрелост; а сантименталността - на голяма незрелост.
Чувствителният човек ще направи нещо; сантиментал​ният ще сътвори допълнително количество проблеми. Например ако някой е болен или умира, един чувствителен човек ще се втурне към болницата и ще се опита да помогне на този, който умира. Сантименталният тип ще започне да хълца и да рони сълзи. Така той ще създаде повече трудности за умиращия - дори няма да му позволи да умре на спокойствие.
Сантименталността е хаос; чувствителността е едно много, много съществено израстване. Ако ти си чувстви​телен, тогава не само главата ти би разбрала, но и сърцето ти би затуптяло по различен начин, когато аз говоря за любовта. Тогава уханието ще достигне до теб.
Медитациите могат да помогнат, защото имат свой​ството да пречистват - те ще изхвърлят целия прах и мръсотия, които си натрупал вътре в теб и които блокират твоята чувствителност. Всички вратички към твоите възприемания са покрити с мръсотия. Ти би искал да виждаш света такъв, какъвто е, но в теб има толкова много сподавени сълзи, че те ще пречат на ясния ти поглед. Ти би искал да вдъхнеш аромата на цветето, но не ще можеш, защото цялата цивилизация е потиснала носа ти. Може би не съзнаваш, че той е най-потиснатата част от твоето тяло. Човекът почти напълно е загубил обонянието си.
Дори конете и кучетата са по-чувствителни от човека. Какво става с човешкия нос? Защо е изгубил чувствител​ността си? Има един деликатен механизъм, който работи зад това, защото обонянието е дълбоко свързано със секса. Виждал ли си как животните се душат едно друго, преди да започнат да правят любов? Те никога не се любят, ако първо не са се подушили, защото по мириса те усещат дали енергийно техните тела си подхождат или не, дали те са едно за друго или не са. По този начин чрез подушването те правят предварително проучване. Кучето се движи, души: дали женската отговаря на усета и обонянието му и едва след това то прави следващата стъпка; ако съответствие липсва, те се разделят и всеки поема по своя път. Кучето изобщо не е разтревожено, всичко е свършило. Тази кучка не е за него и той не е за нея.
Обонянието е най-сексуалното сетиво в тялото и когато цивилизацията решила да потисне секса, тя автоматично е решила да потисне и обонянието. Когато една жена иска да прави любов, тя изведнъж започва да разпръсква около себе си неуловими миризми, а това би било опасно в цивилизо​вания свят, където сексът не е приет. Ако се разхождаш по улицата с жена си и тя, поглеждайки към някой друг мъж, започне да излъчва този мирис, тогава ти веднага ще го подушиш. В такъв случай жена ти не ще може да те заблуди, не ще може да каже, че дори не е поглеждала този мъж. Самата жена не може да усети, че тялото й излъчва някакъв мирис, нито това ще усети и мъжът, от когото тя внезапно е била привлечена. Вашите носове са напълно запушени, вие нямате обоняние. И по този начин нещата са си добре подредени, не възникват никакви проблеми.
Така че ако наистина искаш да усетиш аромата на цветето, ако искаш не само да го носиш, но и да се наслаждаваш на уханието му, тогава ще трябва да се върнеш към естественото състояние на неподтисната сексуалност. Иначе това не ще бъде възможно. Ако всичките ти пет сетива са потиснати и покрити с прах и мръсотия, ти ще се превърнеш в посредствен ум, защото умът не е нищо друго освен събирателен резервоар на всичките пет сетива. Ако сетивата ти са потиснати, тогава ти си посредствен. Тогава можеш да продължаваш да ставаш все по-начетен, но ще си останеш глупак, защото няма да си жив. Забелязал ли си, че пандитите са най-мъртвите хора, които някога си виждал? Професори, учени - те са най-мъртвите хора. Те не виждат, не миришат, не вкусват; те са почти мъртви, всичките им сетива са притъпени. Само главите им функционират, сами, без никаква подкрепа от тялото.
Ако отсечеш тялото им, те няма да бъдат особено обезпокоени, само не закачай главата им. Напротив, те ще се чувстват особено щастливи, ако главата може да функционира без тялото. Тогава ще могат да се впуснат на спокойствие в своите научни пътешествия, без да бъдат обезпокоявани от тялото. Няма да има нито болест, нито глад, които да ги тревожат.
Зная една история за Едисон - един голям интелектуален колос, но със съвършено мъртви сетива. Един ден той се занимавал с някаква математическа задача, когато жена му го повикала за закуска. Но Едисон бил наредил, ако е твърде зает с работата си, да не го безпокоят за такива дребни неща. Така че съпругата му влязла, оставила закуската близо до него, за да може, когато свърши, да я види и да я изяде.
Тогава дошъл един негов приятел, но Едисон продължил заниманието си, твърде погълнат от него. Приятелят му също знаел, че не бивало да бъде обезпокояван, така че какво да прави, докато го чака? Той намерил закуската, изял я, оставил приборите настрана и зачакал. Тогава Едисон го погледнал, погледнал и изядената закуска и му казал: "Идваш малко късно, аз току-що закусих."
Ученият не разпознава дори глада си. Той живее в главата си. Учените са винаги посредствени, те са съвършеният посредствен тип, а проблемът при посредствения човек се състои в това, че той разбира - в това е неговата заблуда, защото той си мисли, че разбира, и край. А всъщност не разбира нищо, той си остава неосъзнат. Той разбира само с главата си, а не с цялото си същество; а ако не разбираш с цялото си същество, тогава ти изобщо не разбираш. Интелектуалното разбиране изобщо не е разбиране; погрешно е това изобщо да се нарича разбиране.
Когато посредственият тип чуе Дао,
Той сякаш го разбира и все пак не го разбира.
Когато най-низшият тип чуе Дао,
Той се разсмива високо.
Най-низшият тип си мисли, че тази истина, Дао, е някаква шега. Той е толкова непосветен, толкова повърх​ностен, че нищо, което притежава дълбочина, не го привлича, а смехът е неговата защита. Когато повърхностният човек, най-низшият тип, чуе за истината, той се разсмива. Той се смее, защото сега ти ставаш забавен. Той добре знае, че истина изобщо не съществува, че няма нищо подобно на истина; това е просто изобретение на хитреците, с което те използват другите хора. Най-низшият тип се смее гръмо​гласно - този смях е неговата защита, защото той се страхува, страхува се, че това нещо все пак може и да съществува. Чрез смеха той го пропъжда, отхвърля; чрез смеха си показва своя присмех, своето осъждане; демонстрира, че цялото нещо е глупост. Той може най-много да се присмее на Дао, но нищо повече. Ти навсякъде можеш да се натъкнеш на най-низшия тип. Ако такъв човек види един санясин, той ще се изсмее: "Този човек се е побъркал, още един изгубен за човечеството, той е откачил."
Ако най-низшият тип те види да медитираш, той ще се изсмее, ще си помисли, че си явно малко ексцентричен. Какво правиш? Защо си губиш времето? Ако такъв човек понякога дойде при мен, той идва просто за да види как други хора медитират, така че да може да се посмее и той самият да се почувства отлично, загдето не е толкова побъркан или толкова глупав, колкото тези хора.
Лаодзъ казва: Ако не му се присмиваха, това не би било Д а о.
Лаодзъ казва: "Ако третият тип не се присмее, когато чуе за истината, тя не ще бъде истина." Така че. това е един показателен признак: когато е произнесена, най-низшият тип веднага ще се изсмее. Това показва две неща със сигурност: първо, че истината е била произнесена, и второ, че третият, най-низшият тип я е чул. Когато най-низшият тип чуе • истината, прокънтява смях; когато средният, посредственият тип чуе истината, той интелектуално я разбира; когато най-мъдрият тип чуе истината, неговото разбиране за нея идва от дълбините на цялото му същество - то затрептява от вълнението на непознатото приключение; една врата се е отворила, той навлиза в един нов свят.
За втория тип човек вратата също се отваря, но само в ума му; това е една мислена, а не истинска врата, през нея ти не можеш да влезеш - най-много можеш да философстваш върху нея, да мислиш за нея. Първият тип влиза през вратата, вторият тип в най-добрия случай си мисли за нея и продължава да си мисли, а третият тип дори и не мисли за нея. Той се разсмива високо и всичко свършва с това. После забравя.
Третият тип е тамас. Той, ако иска да постигне истината, ще трябва да стане вторият тип. Вторият ще трябва да стане първият, най-мъдрият тип, иначе друг начин няма.
Следователно съществува установено правило: Този, който разбира Дао, изглежда сякаш не разбира.
Вторият и третият тип съставляват по-голямата част от човечеството - хората от първия тип са необикновено, рядко цвете. Заради тази по-голяма част от човечеството, заради мнозинството, човекът, който разбира Дао, изглежда сякаш не разбира. На представителите на втория и третия тип този, който наистина осъзнава, изглежда сякаш не разбира.
Този, който върви напред в Дао, изглежда сякаш отстъпва.
Човекът, който върви напред към истината, изглежда сякаш отстъпва. Светските хора ще кажат: "Какво правиш? Ти бе започнал да постигаш толкова много неща, а сега отстъпваш назад. Точно щяха да те направят министър в правителството, а ти какво правиш - ставаш санясин? Ти се връщаш назад. Беше толкова близо до целта, щеше да придобиеш голямо богатство, власт и престиж, а ти какво правиш? Съсипваш работата и усилията на целия си живот, отстъпваш."
Този, който върви напред в Дао, изглежда сякаш отстъпва.
Гладкият Дао (път) изглежда неравен.
За мнозинството хора човекът на истината е някой, с когото нещо не е наред, някой, който не е нормален, който е анормален. Исус е анормален, Лаодзъ е анормален, Кришна е анормален; те не отговарят на стандарта за нормалност.
Ако по-голямата част от човечеството е нормална, тогава, разбира се, Лаодзъ е анормален. Ако хората от първия тип бяха разпространени по света, тогава нямаше да има правителства, нямаше да има нужда от нито едно от тях. Тогава щеше да цари безвластие. Нямаше да има нужда да се управлява, защото хората щяха да живеят съгласно своята вътрешна дисциплина. Нямаше да има нужда от съдилища и полиция; в действителност няма нужда да управляваш човек, който разбира. Той живее в хармония с Дао.
Демокрацията съществува в света заради хората от втория тип, а диктатурата - заради хората от третия тип. Ако третият тип е твърде силен, тогава всяка демокрация ще се превърне в диктатура по всяко време. В Индия точно това става сега. Джайапракаш апелира към хората от третия тип, неговият призив е отправен само към третия тип, но той ще осъди Индира, ако тя стане диктатор. Обаче той самият ще бъде причината, защото подстрекава третия тип, най-низшите човешки същества в обществото - предизвиква гъндите, хулиганите. Ако те са провокирани, тогава незабавно всяка демокрация трябва да стане диктатура, защото когато имаме работа с третия тип, само един диктаторски режим е в състояние да поддържа реда, иначе е невъзможно. За тях демокрацията е твърде добра.
Запомни това: ако първият тип е разпространен, тогава демокрацията автоматично ще се превърне в анархистичен вид правителство. Това е най-добрият свят: никакво или почти никакво правителство не е необходимо. В такъв свят то би било нужно само за някои дребни неща, иначе не. За пощенски услуги, за железопътни услуги - правителството е необходимо за тези неща, защото за да е ефикасна работата, трябва да има организация. В противен случай няма нужда от него.
За най-низшия тип - диктатура, за посредствения -демокрация. И когато една страна върви по пътя на диктатурата, знай добре, че третият тип елементи са се активизирали, а това е опасно. Всъщност именно първият тип елементи трябва да стават все по-активни; именно той трябва да става все по-многоброен, така че дори и демокрацията да стане ненужна.
Висшият характер изглежда празен (като долина);
Той не е празен, той е изпълнен с безкрайността. На тебе ти изглежда празен: Божественият човек изглежда пуст - той няма нищо. Защото не притежава онова, което може да се преброи: не притежава банкова сметка, не притежава власт в този свят, той е съвършено безсилен. Но ти не си в състояние да видиш неговата вътрешна сила, не можеш да видиш, че вътре в него сияе едно съвършено различно величие, величие от друг вид и качество. Вътре в себе си той носи светлина, богатства, съкровища - но за да си способен да ги видиш, ще трябва да станеш човек от първия тип. Дори и за да ги зърнеш бегло, ти поне ще трябва да станеш от втория тип. За третия тип един даоист е празен съд, той не притежава нищо.
Кристалната чистота изглежда омърсена
Той е изпълнен с такава чистота, че ти не можеш да го усетиш, защото можеш да усетиш само онова, което ти самият имаш в себе си. Едно нещо може да усети себеподобното си.
Чувал съм за един човек, наречен Махараджа, който бил пияница. По цяла нощ се забавлявал с танцьорки и проститутки, отдавал се на удоволствия и пиене, а на сутринта отивал да спи. През целия ден спял - обикновено така протичал всеки един ден, без изключение, от живота му.
Случило се веднъж, че на Махараджа не му се спяло. Било точно брахмамухурти, ранна утрин, слънцето все още не било изгряло, а той излязъл от палата си. Това бил необикновен случай, пазачът на градината никога не бил го виждал да излиза толкова рано, защото обикновено сутрин той отивал да спи. Но онази сутрин на него не му се спяло, така че излязъл навън.
Подушил странен мирис да витае наоколо и попитал пазача: Какъв е този мирис? Този неприятен мирис, откъде идва той? Пазачът отговорил: Ваше благородие, господарю мой, този лош мирис идва от свежия утринен въздух.
Човек, който е водил само нощен живот, който е бил заобиколен от тютюнев дим и алкохол, от мръсни и грозни жени, не познава аромата на свежия въздух - за него този аромат е неприятен.
Ако живееш твърде дълго в тъмнина, ставаш алергичен към светлината: ако живееш твърде много в нечистота, ставаш алергичен към чистотата. Лаодзъ казва: Истинската ценност изглежда осквернена.
Така че не се страхувай, ако другите те възприемат като луд; не се страхувай, ако докато медитираш, видиш другите да се смеят - ако те не се присмиват, това не би било медитация. Не се бой от интелектуалците, които твърдят: "Слушай всички, но винаги си гледай твоята работа." Нека те не се смущават. Ако чуеш истината, ако почувстваш истината, тогава поеми риска и се впусни в най-голямото приключение - приключението на истината, приключението да търсиш Бог, приключението да познаеш себе си.

ДИСЦИПЛИНА И КОНТРОЛ
26 юни 1975
Първи въпрос:
Ти каза, че онези, които искат да постигнат, се нуждаят от дисциплина и усилие в началото. Тези неща не са ли присъщи на егото и няма ли по този начин то да стане по-силно? Аз винаги съм бил много взискателен към себе си и така пропуснах много от радостите на живота. Моля те, обясни разликата между дисциплина и контрол.
Между дисциплината и контрола има не просто разлика, а има огромна разлика: те са две диаметрално противо​положни същности.
Контролът идва от егото, а дисциплината - от не-егото; контролът означава да манипулираш себе си, а дисциплината - да разбереш себе си; дисциплината е естествено явление, а контролът - неестествено; дисциплината е спонтанна, а контролът е вид потискане. Дисциплината се нуждае единствено от разбиране - ти разбираш и действаш в съответствие с твоето разбиране. Дисциплината няма идеал, който да следваш, няма догма, която да следваш; дисципли​ната не е проямаа на перфекционизъм - тя малко по малко те води към цялостност.
Контролът е перфекционистичен; гой има идеал, който трябва да се постигне. В ума си ти имаш някаква идея за това какъв би трябвало да бъдеш. Контролът разполага с много "трябва" и "не трябва", докато дисциплината е освободена от тях. Дисциплината е естествено разбиране, тя е едно разцъфтяване.
Самата дума "дисциплина" произлиза от корен, който означава "уча се"; тя произлиза от същия корен, от който идва и думата "ученик".
Ученикът е този, който е готов да се учи - а дисциплината е това състояние на отвореност, което ти помага да учиш.
Дисциплината няма нищо общо с контрола. В действи​телност дисциплинираният ум никога не е този ум, който мисли с езика на контрола, защото дисциплинираният ум няма нужда от него. Той не се нуждае от контрол, той е съвършено свободен.
Недисциплинираният ум се нуждае от контрол, защото чувства, че без контрол нещата стават опасни. Един недисциплиниран ум не може да се довери на себе си, оттук идва и контролът. Например: Ако не се контролираш, ти би могъл да убиеш някого - в яда си, в гнева,си ти би могъл да се превърнеш в убиец. Ти се нуждаеш от контрол, защото се боиш от самия себе си.
Един разбиращ човек, човек, който разбира както себе си, така и другите, винаги изпитва състрадание. Такъв човек изпитва състрадание дори и към врага си, защото е в състояние да разбере и чуждата гледна точка. Разбиращият човек знае защо другият изпитва тези чувства, знае защо другият е ядосан, защото той познава самия себе си, и притежавайки това познание, е опознал и всички останали. Такъв човек е пропит от състрадание, той разбира и следва своето разбиране.
Когато казвам това, не ме разбирай погрешно -всъщност разбирането няма нужда да бъде следвано. Самата дума "следване" създава впечатление, че нещо трябва да се прави: ти разбираш, след това трябва да направиш нещо -да следваш. Не, когато разбереш, всичко се подрежда от само себе си. Няма нужда ти да следваш. Нещата започват да се случват.
Така че първото нещо, което трябва да разбереш, е разликата между контрол и дисциплина. Контролът е фалшива монета, измислена от обществото като заместител на дисциплината: всяка фалшива монета прилича на истинската, иначе ти не би могъл да я пуснеш в употреба, иначе тя не би могла да се върти на пазара. Съществуват много фалшиви монети, отнасящи се за вътрешния живот. Например контролът е фалшива монета, заместваща истинската монета на дисциплината, а знанието е фалшива монета, заместваща разбирането.
Сектата е фалшивата монета на религията. За да задоволят потребността ти от религия, много изкуствени секти са на твое разположение - християнство, индуизъм, джайнизъм. Но всички "изми" са фалшиви. Истинската религия не е догма, тя няма никакъв "изъм". Тя е нещо, което разцъфва вътре в теб, а не нещо, което ти е натрапено отвън. Винаги бъди внимателен за наличието на фалшиви монети, защото те са в обръщение и са били на пазара от толкова дълго време, че хората са забравили за истинските монети. Религията не е нито християнска, нито индуска, нито мохамеданска; религията си е просто религия. Тя е отношение, което човек трябва да развие вътре в себе си, той не може да бъде роден с него.
Никой не може да бъде религиозен по рождение; религиозността идва чрез творческото усилие, през страданието и опита, през броденето и завръщането у дома; религиозността идва чрез отклоняването от верния път и завръщането към него. Когато минеш през много страдания и опит, малко по малко вътре в теб започва да кристализира някакво качество на битието: това кристализирало битие е религиозно, а уханието, което се излъчва от него, е религия. Това ухание е трудно да бъде определено.
Същото е вярно и по отношение на контрола и дисциплината. Пази се от контрола. Никога не се опитвай да се контролираш. Кой наистина ще контролира? Ако разбираш, тогава няма нужда да контролираш; ако не разбираш, тогава кой ще контролира? Това е загадката на целия проблем.
Ако разбираш, тогава каква е нуждата от контрол? Ти разбираш, така че прави това, което е правилно. Не че трябва да го направиш, ти просто го правиш, защото как можеш да направиш погрешното? Ако си гладен, не започваш да ядеш камъни - разбираш, че камъните не са подходящи за ядене и край! Няма нужда някой да ти заповядва: "Никога не яж камъни, когато си гладен". Би било глупаво, глупаво е дори да се каже. Когато си жаден, пиеш вода. Каква нужда има за тези неща да се създават правила, някакви "би трябвало" или "не би трябвало"?
Животът е прост, когато разбираш. Тогава за теб не съществуват правила и предписания за това как да го живееш, няма нужда, защото самото ти разбиране е правилото на всички правила. Има само едно златно правило и то е разбирането; всички други правила са безполезни, те могат да се изхвърлят. Ако разбираш, тогава ти можеш да зарежеш целия контрол, можеш да бъдеш свободен, защото каквото и да направиш, ще го направиш с разбиране.
Ако ме попиташ за дефиницията на това, какво е правилно, ще ти кажа: Това, което е направено с разбиране. Правилно и неправилно нямат обективни равностойности; няма правилно действие и неправилно действие, има само действия, извършени с разбиране, и действия, извършени с неразбиране. Така че понякога е възможно едно и също действие да бъде погрешно в този момент и правилно в следващия, защото ситуацията се е променила и сега разбирането повелява нещо друго. Разбирането означава да живееш момент за момент, да живееш в този момент, а твоят отговор на живота да произтича от чувствителността ти.
Ти нямаш фиксирано правило за това как да постъпваш; оглеждаш се наоколо, усещаш, наблюдаваш и тогава действието ти идва от това усещане, наблюдение, познание.
Контролиращият човек няма поглед върху живота, той не е чувствителен към живота. Когато пътят се простира непосредствено пред него, той прави справка с картата; когато вратата е точно пред него, той пита другите: Къде е вратата? Този човек е сляп. Трябва да се контролира, защото вратата се променя всеки миг. Животът не е нещо мъртво, неподвижно - не, не е. Животът е динамичен.
Така че същото правило, което е важало за вчера, не важи и за днес и не би могло да важи за утре. Но човек, който живее, контролирайки, притежава фиксирана идеология, той следва своята карта. Пътищата се променят всеки ден, животът продължава да се движи в нови измерения, а той продължава да влачи със себе си своята стара, калпава идеология. Той поглежда идеята си, след това започва да я следва и така накрая винаги се оказва в погрешна ситуация.
Ето защо ти- усещаш, че си пропуснал много от радостите на живота. Ти трябва да ги пропуснеш, защото единствената радост, която той може да ти даде, това е радостта от разбирането. Тогава ти ще изпиташ много радости, но не ще имаш никакви правила, идеи или идеали; тогава не си тук, за да следваш определени правила, а си тук, за да живееш и да откриеш твое собствено правило за живот.
Когато осъзнаеш твоето собствено житейско правило, тогава ще видиш, че то не е нещо фиксирано. То е толкова динамично, колкото и самият живот.
Егото в теб се опитва да контролира; егото е онова, което те манипулира по много начини. Чрез егото обществото те манипулира, а чрез обществото мъртъвците, всички онези, които сега са мъртви, манипулират теб. Ако едно живо същество е последовател на мъртва идеология, то следва мъртви хора.
Заратустра е красив, Буда е красив, Лаодзъ е красив, Исус е красив - всички те са красиви, но вече не са приложими. Те изживяха живота си, те разцъфнаха като красиви цветя: учи се от тях, но не бъди глупав последовател. Бъди човек, който се учи, но не бъди учен.
Ученият научава думата, мъртвата дума; човекът, който се учи, просто научава тайните на разбирането и когато придобие свое разбиране, той продължава по свой собствен път. Отдава своето уважение на Лаодзъ и казва: "Сега аз съм готов. Благодарен съм и сега поемам по моя собствен път." Той винаги ще бъде благодарен на Лаодзъ - и тук има един парадокс: хората, които всеотдайно са следвали Исус, Буда или Мохамед, никога не могат да им простят. Как би могъл да им простиш, ако заради тях си пропуснал житейските си удоволствия? Как би могъл наистина да им бъдеш благодарен? В действителност ти си им дълбоко разгневен. Ако попаднеш на тях, ще ги убиеш, ще ги умъртвиш, защото те са хората, които са те принудили да живееш един контролиран живот; те са хората, които не са ти позволили да изживееш живота си така, както на теб би ти харесало; това са хората - Мойсей и Мохамед, които са ти давали заповеди за това как да живееш. Ти не би могъл да им простиш. Благодарността ти е фалшива. Ти се чувстваш толкова нещастен, как би могъл да им бъдеш благодарен? За какво? Можеш ли да бъдеш благодарен за своето нещастие? Не, можеш да бъдеш благодарен само когато се чувстваш блажен.
Благодарността ще последва като сянка, когато дълбоко в себе си ти си озарен от усещане за блаженство, от усещане за непрестанна благодат.
Бъди човек на дисциплината, никога не бъди човек на контрола. А как можеш да бъдеш дисциплиниран? Ти познаваш само един вид дисциплина и тя е да бъдеш контролиран: или от самия себе си, или от другите. Зарежи всички правила и предписания и изживей живота си с по-дълбока будност, това е всичко. Разбирането трябва да стане единственият ти закон. Ако разбираш, ти ще обичаш; ако обичаш, не ще причиниш никому зло; ако разбираш, ти ще си щастлив, ако си щастлив, ще споделяш; ако разбираш, ти ще станеш толкова блажен, че от цялото ти същество непрестанно, подобно на река, ще струи благодарност към съществованието. Ето това е молитвата.
Опитай се да разбереш живота, не насилвай нищо и нека миналото никога няма власт над теб; защото ако миналото е тук и ти контролираш, тогава ти не можеш да разбереш живота. А животът е толкова мимолетен, той не чака.
Но защо хората се опитват да създават правила? Защо те изобщо попадат в този капан? Те падат в капана, защото да живееш с разбиране означава да живееш в опасност. Трябва да се осланяш на себе си. Живот, основан на контрол, е удобен и сигурен, ти нямаш нужда да разчиташ на себе си: Мойсей, Библията, Корана, Гита - можеш да се осланяш на всички тях, няма нужда да се тревожиш за проблемите, ти можеш да избягаш от тях. Ти намираш убежище в стари думи, дисциплини, мисли, вкопчваш се в тях. Ето как си подреждаш един комфортен живот, един живот на удобството - но да живееш удобно не означава да живееш блажено. Тогава ти изпускаш радостите, защото радостите са възможни само тогава, когато живееш опасно. Няма друг начин да живееш..
Живей опасно и когато казвам "живей опасно", имам предвид да живееш според собствената си същност, каквото и да ти струва това. Какъвто и да е залогът, живей според собственото си съзнание, според собственото си сърце и чувство.
Ако изгубиш цялата си сигурност, всички удобства и комфорт, тогава също ще бъдеш щастлив. Може и да си просяк, а не крал, може да се скиташ по улиците, облечен в дрипи, но нито един император не би могъл да си съперничи с теб. Дори и императорите биха ти завидели, защото ти ще притежаваш богатство - богатството на твоето вътрешно същество, а не на материята. От теб ще струи фино сияние и ще бъдеш изпълнен с усещане за блаженство. Дори и другите ще могат да се докоснат до това чувство: то е толкова очевидно, толкова истинско, че те също ще го усетят. То ще се превърне в магнит.
Ти може и да си просяк на външен вид, но вътре в себе си да си крал.
Ако животът ти е удобен, сигурен, комфортен, ти ще избягваш опасността, ще избягваш много трудности и страдания; но като се пазиш от всички тях, ти ще държиш далеч от себе си и цялата благодат, която е възможна в живота. Запомни, че когато избягваш страданието, ти избягваш и блаженството. Когато се опитваш да избягаш от един проблем, също бягаш и от разрешаването му. Когато не желаеш да погледнеш ситуацията в очите, ти осакатяваш собствения си живот. Никога не живей контролиран живот - само човек, който се стреми да избяга от действителността, контролира живота си - но бъди дисциплиниран. Дисципли​ниран не съгласно мен, не съгласно който и да било друг, а съгласно твоята собствена вътрешна светлина. "Бъди светлина на самия себе си." Това били последните думи на Буда, преди да умре; последното нещо, което Буда промълвил, било: "Бъди светлина на самия себе си". Това е дисциплината.
Втори въпрос:
Някога Буда изпращал онзи, който се страхувал от смъртта, да медитира на гробищата, за да го подготви за истинската медитация. Чувствам, че страхът ми от смъртта се явява като бариера в медитацията ми. Къде ще ме изпратиш?
Няма нужда да те изпращам никъде, ти вече си дошъл на гробищата. Тази английска дума "гробища" (сеmetery) е много красива, тя произлиза от санскритската дума "самадхи". В Индия самадхи означава две неща: гробищата, гроба, където човек е погребан, а също и крайната, последната реализация - самадхи означава и двете неща, защото и двете са вид смърт.
Когато умреш, това е само обикновена смърт на тялото ти, но умът се запазва, продължава да се ражда отново и отново, преражда се, движи се в колелото на живота и смъртта. Обикновената смърт не е тотална смърт, тя е частична, част от тебе умира; но тази част, която остава е толкова силна, че възпроизвежда мъртвата част и отново се изгражда едно ново тяло. Ново тяло отново кристализира.
Но съществува и окончателната смърт. Окончателно умира само този, който е станал Буда, само този, който е познал, който е разбрал тайните на живота, осъществил е всичко онова, което животът може да предложи - сега няма за какво повече да се връща на земята, той е изкарал изпита и повече няма да се върне. Той умира не само като тяло, но и като ум, като его. Умира тотално. Остава само вътрешното пространство, което остава едно с външното пространство; стените между вътрешното и външното изчезват.
Ние наричаме това самадхи, а английската дума "сеmetery" - "гробища", води началото си от самадхи. Не, аз никъде няма да те изпращам. Тук аз съм твоето самадхи, твоето гробище. Ти можеш да умреш в мен...
Едно обикновено гробище няма да ти бъде от полза, защото можеш да привикнеш към него. Има хора, които работят на гробищата, живеят там, но не са станали просветлени. Те са свикнали, гробищата са станали за тях навик, цялата картина се е превърнала във всекидневие. Всеки ден там идват хора, докарват мъртви тела, те помагат тези трупове да бъдат погребани или изгорени и това е всичко.
След това вечерят и си лягат - животът им не е нещо необикновено.
Ако те изпратя на гробищата, в началото ти може да си шокиран, може и да се изплашиш, защото изживяването е ново за теб. Но малко по малко ще привикнеш с него, то няма много да те промени. Затова аз съм те извикал при мен. Ако погледнеш дълбоко в мен, ти ще откриеш твоето окончателно гробище. Така че сега няма нужда да те изпращам никъде другаде.
Трети въпрос:
През всичките ми години на катарзиси в терапията и в медитацията аз никога не "губя контрол". Винаги имам усещането, че съм потопен в чувството, а също имам и усещането, че го наблюдавам. Това означава ли, че съм "разединен", а не цялостен? Моля те, обясни какво се случва. Аз имам представата, че човек би трябвало напълно да изгуби усещането за себе си, да се отпусне, да изгуби контрол...
Има два начина да излезеш от ситуацията: първият е да загубиш напълно контрол, а вторият - да имаш напълно контрол. Има два пътя. Единият е да бъдеш дълбоко погълнат, толкова дълбоко, че нищо да не остане навън. Например суфистите се потапят напълно в своите дервишки танци; те загубват себе си в тях, сливат се с танца.
Но съществува и друго измерение - това на осъзнатостта. Последователите на Дзен остават в състояние на будност и осъзнатост: когато носят вода от кладенеца, когато секат дърва в гората, когато се хранят, седят, ходят, отиват да спят, оправят леглата си - каквото и да правят, те запазват състояние на пълна будност.
Това са двата начина. Или стани съвършено осъзнат, така че каквото и да се случва, ти да си напълно разграничен от него, да го наблюдаваш обективно просто като негов свидетел. Или бъди погълнат изцяло, така че свидетелят да изчезне - ти се сливаш с това, което се случва. Ако танцуваш, ти се превръщаш в танца, няма свидетел, който да го наблюдава. И двата начина водят до едно и също нещо, защото в самата си дълбочина истинското нещо не се изразява в това дали изгубваш себе си, или оставаш буден. Истинското нещо е да бъдеш цялостен - цялостно изгубен или цялостно съзнателен. И в двата случая ти изпълняваш условието да бъдеш цялостен.
Така че не си мисли, че тези два пътя са противоположни.
Съществуват два типа хора: онези, които лесно могат да изгубят себе си - това са чувствителните хора; другият тип е интелектуалният. Така че човек трябва да открие своя собствен тип и да го запомни. Ако на теб ти е трудно да изгубиш напълно себе си, тогава забрави за изгубването, не се бори с него. Откажи се от идеята. Може би принадлежиш към интелектуалния тип, тогава за теб също има път: стани осъзнат. Забрави цялата идея за изгубването, за разтварянето, това не е за теб, бъди осъзнат. И не се чувствай така, сякаш изпускаш нещо, ти ще достигнеш до същата точка, само че по различен път. Ще достигнеш своя връх, но твоята пътека ще бъде различна.
Има само два типа хора, така че има само два типа пътища.
Единият път е пътят на отдаването, което в Индия се нарича бхакти йога; това е пътят на любовта и отдаването - Мийра и Чайтаня, които пеят и танцуват, напълно загубвайки себе си в действието. Когато Мийра танцува, тя изчезва, тя се превръща в танца; танцьорът и танцът напълно се сливат. Когато Чайтаня пее и танцува, Чайтаня изчезва; той е станал едно с действието.
Но съществуват и хора като Буда, Махавир: каквото и да правят, те са съзнателни, будни. Те са толкова будни, че правенето е само нещо външно, но никога не ги докосва. Те остават незасегнати от него. Преминават през водата, но водата никога не ги докосва; те остават невъвлечени, необвързани, не се отъждествяват с нея.
За мен и двата пътя са верни, защото аз не съм сектант. Ако отидеш при будистите, те ще ти- кажат: "Недей да следваш този път на отдаването, ще се изгубиш." Ако отидеш при последователите на Чайтаня, те ще ти кажат: "Не го слушай този Буда, защото как можеш да постигнеш, освен ако не изгубиш себе си? Ще станеш егоистичен."
Но аз ти казвах, че и двата пътя ще те изведат до целта. Истинският въпрос не е кой път да избереш, истинският въпрос е кой е твоят тип. Просто почувствай своя тип. И ако през всичките години на катарзиси в терапията и меди​тацията ти никога не си бил способен да загубиш контрол, то поне сега загуби идеята за изгубването на контрол. Опитай се да бъдеш буден.
Четвърти въпрос:
Ти каза, че само човек е насилник и убива за развлечение, а животните убиват, за да осигурят храната си. При все това аз съм наблюдавал как кучета разкъсват лисица само за развлечение; наблюдавал съм лисица да убива девет пилета, а да изяжда само едно -да не говорим за червените мравки, които яростно ни нападат по време на медитация. Това не поставя ли животните в категорията на човека?
Ти трябва да си попаднал на някои много високо-еволюирали животни, които ще бъдат родени като човешки същества в следващата им инкарнация. Те са почти човешки същества.
Кучетата са покварени от човека. Животните, които живеят заедно с човека, са почти покварени, те са станали човешки същества - това са кучетата, котките и други животни. Ако си се натъкнал на толкова много ситуации, в които си усещал, че насилието е било извършено за развлечение, тогава тези животни са били вече човешки същества. Скоро ти ще ги срещнеш някъде в техния човешки облик.
Но аз ти казвам, че само човек е насилник. Ти може и да не си разбрал другите животни: те може и да са убили повече, отколкото могат да изядат - това само показва, че не са си направили сметката правилно, това е всичко. Те може и да са убили повече, отколкото са в състояние да изядат; това просто показва, че не знаят как да пресметнат предварително. Но това не е развлечение. Те не го правят просто за свое собствено удоволствие, не. А мравките, които пъплят по тялото ти, докато медитираш, не са жестоки, те изобщо не подозират, че ти медитираш, изобщо не знаят, че съще​ствуваш. Мравките може и да си вършат своите си работи -те са много трудолюбиви животни. Те може и да са се отправили на свое собствено пътешествие, а ти просто се намираш на пътя им, това е всичко. Всъщност не мравките безпокоят теб, а ти тях. Ти си седиш там, подобен на канара - мислиш си, че медитираш, и объркваш целия им маршрут. Мравките неотстъпно следват своите водачи - водачът е минал по определен път, следователно всички мравки ще вървят по същия път. Те винаги са много организирани, подобни на войска. Така че те трябва да преминат през теб.
Ти си мислиш, че те се изпречват на твоя път, че те обезпокояват; те си мислят точно обратното - че се намираш на пътя им, че ги обезпокояваш. Не, мравките не са жестоки. Никое същество, с изключение на човека, не е жестоко. Никое друго същество не би могло да бъде, защото жестокостта изисква по-голям мисловен капацитет. За да бъде жестоко едно същество, то трябва много, много да мисли за миналото - за минали преживявания, възможности, невъзможности, - както и за бъдещето. То трябва да бъде хитро, умно. За да бъде жесток, човек трябва да е последовател на Макиавели или Чанкиа. В своята книга "Принц" Макиавели казва, че преди някой да те нападне, ти трябва пръв да го нападнеш, защото атаката е единствената отбрана. Дори и другият все още да не те е нападнал, трябва да предполагаш атака, и преди той да те нападне, атакуваш първи, защото това е единствената сигурна защита. Ако нападнеш първи, съществуват по-големи възможности за победа. Ако той те атакува първи, възможностите за победа намаляват.
Макиавели казва: "Не се доверявай никому, дори и на приятел, защото кой знае, днешният ти приятел утре може да се превърне в твой враг. Така че не споделяй с приятеля си неща, които не би искал да споделиш с врага си; а също и не казвай лоши неща за неприятеля си, защото кой знае, утре той може да стане твой приятел и тогава между вас винаги ще има бариера." Това е хитрост, интелигентност. Този човек, Макиавели, бил наистина много, много умен и хитър. Никой никога не е достигал такива висоти на хитроумие. Всеки монарх на Запад, прочел книгата му, бил впечатлен -Макиавели бил прав. Всеки монарх се опитал да го следва, но никой не го взел на служба при себе си, защото такъв опасен човек можел да бъде вреден. Макиавели живял и умрял като бедняк. Той потропал на вратите на много кралски дворове, но те били затворени за него. Книгата му била приета навсякъде, но не и той самият - такъв умен човек би могъл да се окаже опасен. Те използвали собствената му идеология срещу него: Ако един човек може да бъде толкова умен, той непременно ще причини неприятности. Веднъж дошъл по-наблизо, той може да създаде проблеми.
Човекът е жесток, защото само той може да бъде макиавелист. Другите животни са обикновени, много обикновени и когато си мислиш, че правят нещо жестоко, ти бъркаш. Мислиш, че комарите смущават медитацията ти - но те не знаят. Те изобщо не знаят за теб, за тях ти си просто храна, а те се стремят да осигурят прехраната си, нещо толкова обикновено.
Когато отидеш при едно дърво, ябълково или каквото и да било плодно дърво, и откъснеш плода му, мислил ли си някога, че ти също си жесток към него? Не, на теб подобно нещо никога не ти е хрумвало. Същото нещо правят и комарите с теб, а те са много безпристрастни - те ще се държат по същия начин дори с един Буда.
И комарите направили точно това. Веднъж бях отседнал в Сарнат, мястото, където Буда държал първото си слово. Буда обикалял само една малка част от Индия, областта Бихар, така че през четиридесетте си години странстване той преминавал много пъти през всяко едно село, но в Сарнат никога не се върнал отново. Посетил селото само веднъж, първия път, и после никога не се върнал отново.
Така че аз попитах будисткия бхикху, който беше управител на храма в Сарнат, какво се е случило. Защо Буда никога повече не се върнал в селото? Човекът се замисли и отговори: "Може би заради комарите..." В Сарнат се намират най-големите комари в Индия.
Комарите са безпристрастни. Те не се интересуват дали ти си Буда или не си, дали медитираш или убиваш някого, те просто търсят храната си. Защо тогава трябва да ги смяташ за жестоки - та нали по същия начин ти също търсиш прехраната си, а никога не чувстваш, че си жесток? Никой не е жесток. Дори и микробите, които могат да те убият, също не са жестоки, те просто се грижат за прехраната си. Дори и бактериите, които причиняват рак в твоето тяло, който със сигурност ще те убие и никакво лекарство няма да те спаси - дори и тези бактерии не са жестоки, те не са макиавелисти, не са политици. Те са обикновени хора, които търсят храната си, и са много щастливи, че твоето тяло се е превърнало в гостоприемен дом за тях. Те не ти причиняват никакво зло умишлено. Те също, както и ти, се наслаждават на живота.
Веднъж когато разбереш това... Нямам предвид, че ти трябва просто да си седиш гол и да се превърнеш в храна за тях, не това искам да кажа. Защитавай се, но не смятай комарите за жестоки. Ти пази себе си. Ако дървото можеше да се защити от теб, то щеше да го направи. Ти защитавай себе си. Дори и комарът се пази, дори и комарите придобиват имунитет срещу ДДТ. Всяко живо същество трябва да защитава себе си. Аз не казвам, че ти трябва да се превърнеш в жертва и мислейки, че комарите не са жестоки, да седиш гол и да ги допускаш върху себе си, защото си търсят храна. Тогава ти вървиш към другата крайност, към друга глупост.
Защитавай себе си; всеки се брани. Дори и комарът би защитавал себе си - но не си мисли, че комарите са жестоки, защото идеята, че  животът, който те заобикаля, е жесток е много опасна. Тази идея ще те нарани повече, отколкото могат да те наранят всички животни, всички комари и мравки, взети заедно, защото тя ще ти носи усещане за изолираност, ще създаде в теб чувство на враждебност към живота, тя никога не ще ти позволи да се отдадеш на цялото.
Пети въпрос:               
Какво са парите и защо повечето хора по един или друг начин се чувстват твърде некомфортно по отношение на тях?
Това е един много деликатен въпрос, защото парите не са това, което изглеждат. Те всъщност имат по-дълбоки корени. Парите не са само банкнотите; те са нещо, което е свързано с твоя вътрешен ум и отношение. Парите представляват твоята любов към материалните неща, парите са твоето бягство от хората, парите са твоята застраховка срещу смъртта, парите са твоето усилие да контролираш живота, парите са хиляда и едно неща. Те не се измерват само с банкнотите, в противен случай нещата щяха да бъдат много лесни.
Парите са твоята любов - любов към вещи, а не към хора. Най-удобната любов е любовта към вещите, защото те са мъртви и можеш лесно да ги притежаваш. Можеш да си собственик на голяма къща, на палат - дори и най-големият палат лесно би могъл да бъде твое притежание, но ти не можеш да притежаваш дори и най-малкото бебе; дори и това бебе отхвърля подчинението, дори и то се бори за свободата си. Едно малко бебе, колкото и да е малко, представлява опасност за човека, който иска да го притежава. То ще се бунтува, ще стане непокорно, но не ще позволи на никого да го притежава.
Хората, които не могат да обичат себеподобните си, започват да обичат парите, защото те представляват средство за притежаването на неща. Колкото повече пари имаш, толкова повече неща имаш възможност да прите​жаваш; и колкото повече неща можеш да притежаваш, толкова повече ще можеш да забравиш за себеподобните си. Тогава ти ще имаш много неща, но няма да бъдеш удовлетворен, защото дълбокото удовлетворение идва само тогава, когато обичаш човек. Парите няма да въстанат срещу теб, но те също не могат и да ти отговорят, там е проблемът. Ето защо скъперниците стават много грозни. Никой никога не е отговорил на любовта им. Как можеш да бъдеш красив, ако любовта не се лее върху теб, ако любовта не се стеле върху теб като килим от цветя - как можеш да бъдеш красив? Ти ставаш грозен, затваряш се. Човек, който притежава или се опитва да притежава пари, е скъперник и той винаги се страхува от хората, защото ако им позволиш да дойдат по-наблизо, те могат да започнат да споделят. Ако допуснеш някого близо до себе си, ти също трябва да допуснеш и известно споделяне. Тези, които обичат неща, заприличват на тях - мъртви, затворени. В тях нищо не трепти, в тях нищо не танцува и не пее, сърцата им са изгубили пулса си, животът им е механичен. Те се влачат претоварени, претоварени от много неща, но те не са свободни, защото само любовта е способна да ти даде свобода; но любовта може да ти даде свобода само ако и ти й дадеш свобода.
Хората, които се боят от любовта, придобиват собственическо отношение към парите. Хората, които обичат, са лишени от подобно собственическо чувство, за тях парите нямат голяма стойност. Ако ги има, тогава всичко е наред, парите могат да бъдат използвани; Ако ги няма, това също е окей, защото любовта е такова царство, което никакви пари не могат да купят. Любовта е толкова дълбоко задоволство, че ти може и да си уличен просяк и все пак сърцето ти да пее, ако то е преизпълнено с обич. Ако си обичал и си бил обичан, ти знаеш, че любовта поставя корона на главата ти, прави от теб крал. Парите просто те загрозяват.
Аз не съм против парите. Не ти казвам: "Иди и ги изхвърли", защото това е другата крайност. Това също е и последното стъпало, до което достига скъперническият ум. Човек, който е страдал твърде много заради парите, който се е вкопчвал в тях и който не би могъл да обича никого, накрая става толкова безсилен, че захвърля парите, отказва се от тях и отива в Хималаите, постъпва в тибетски манастир и става лама. Но такъв човек не е разбрал. Ако ти разбереш, парите могат да се използват; но хората, които не разбират, са или скъперници - те не могат да използват парите; или се отказват от тях, но дори и отказвайки се, запазват стария си ум и отношение. Сега вече няма да имат никакви трудности с парите - те се отказват от всичко и избягват. Но скъперниците не могат да използват парите, те се боят да ги използват.
Скъперниците могат да се откажат от парите, запомни това. Виждал съм скъперници, които се отказват напълно, тотално. Един подобен човек основа университет в Сагар, Индия. Аз бях студент там. Този човек беше рядък екземпляр. Казваше се д-р Хари Сингх Гаур. Никога не съм попадал на по-голям скъперник от него, но също така не познавам и друг човек, който така тотално да се е отказал от парите. Той беше съвършен и в двете си роли. През целия си живот никога никому не даде ни едно петаче, нито един просяк никога не получи нещо от дома му.
Ако в родния му град Сагар станеше известно, че някакъв просяк е отишъл в къщата на Хари Сингх да моли за милостиня, другите биха се изсмели и биха си казали: "Изглежда, че е нов в нашия град". Никой никога не е получил нещо от него. Никога не дарил и една рупия за някаква кауза, била тя хуманитарна или някаква друга. Дори и за Индийското националноосвободително движение той не дари нито едно петаче - не, това не му беше присъщо. Този човек беше съвършен скъперник и един от най-добрите адвокати в света. Разполагаше с три кантори - една в Индия, една в Китай и една в Англия, и работеше по четири месеца в Англия, четири месеца в Индия и четири месеца в Китай. Беше един от най-добрите адвокати в света. Натрупа невероятно много пари и тогава, накрая, дари спестяванията на целия си живот. Университетът в Сагар е създаден само от даренията на един-единствен човек. Това е един от най-красивите университети.
Но когато Хаари Сингх направи дарение, той дари всичко. Ще бъдеш изненадан да узнаеш, че той дотам дари абсолютно всичко, че дори не остави и едно петаче за своите деца. Сега те търсят правата си по съдилищата, не притежават абсолютно нищо, те са просяци. Скъперникът си остава скъперник до края, дори и когато се отказва. Той не можа да даде на децата си дори и едно-единствено петаче, но можа да се откаже от цялото богатство.
Първо ти трупаш пари като побъркан и после един хубав ден осъзнаваш, че си пропилял целия си живот. Когато разбереш този факт, ти се изплашваш, но старият навик остава да живее в теб. Ти можеш да дадеш цялото си богатство, да забравиш за него и да избягаш, но не можеш да го споделиш..
Ако един човек, който разбира, има пари, той ги споделя, защото парите не съществуват сами за себе си, те са необходими за живота. Ако усеща, че животът, любовта го изискват, той може да захвърли парите, но това не е отказ от тях, по този начин той отново ги използва. За него любовта е целта; парите никога не са целта, те са само средството. За хората, преследващи богатства, парите се явяват целта, а любовта се превръща просто в средство. Дори и молитвата им има за цел парите; дори и молитвата става средство за получаване на пари.
Парите са твърде сложно явление. Защо толкова много хора попадат тъй силно под влиянието им? Те притежават някаква притегателна сила, някаква магнетична привлека​телност. Парите излъчват хипнотична привлекателност и тя се дължи на факта, че можеш да ги притежаваш напълно. Те са твърде покорни, те се превръщат в твой роб. И по този начин твоето его се чувства особено задоволено.
Любовта не е покорна, тя се бунтува. Ти не можеш да притежаваш любовта. Можеш да притежаваш една жена, можеш да притежаваш един мъж, но никога не можеш да притежаваш любовта. Ако притежаваш една жена, тогава тази жена се е превърнала в пари, във вещ; ако притежаваш един мъж, тогава той се е превърнал в пари, във вещ, станал е инструмент. Мъжът е мъж и жената е жена само когато те са цел сами по себе си, а не средство за постигане на нещо друго. Парите са средството и ако това средство се превърне в твоя мания, това е най-голямата глупост и най-голямото проклятие, които могат да сполетят човека.
Парите не трябва да стават твоя цел, но в същото време аз не казвам, че ти би трябвало да се откажеш от тях и да се превърнеш в просяк - използвай ги, те са добро средство. Аз не съм против парите, нямам какво да кажа против тях. Аз казвам нещо за теб и твоето чувство за притежание, а не за парите. Парите могат да бъдат красиви, ако не са притежавани, ако не са се превърнали в идея-фикс за теб. Те могат да бъдат красиви. Парите са подобни на кръвта, която циркулира в тялото: в тялото на обществото парите циркулират, там те са кръвта. Те помагат на обществото да стане по-богато, вливат живот във вените му - да, парите са подобни на кръвта.
Трябва да си чувал за онези болести, при които кръвта спира и не може да циркулира; образуват се съсиреци, които се превръщат в блокажи, пречещи на кръвта да се движи в тялото. Тогава човек се парализира, а ако съсиреците се случат в сърцето, умира.
Ако парите циркулират, сменят различни притежатели, ако непрекъснато са в движение - колкото повече се движат, толкова по-добре, - тогава кръвта циркулира, както трябва, тогава животът е здравословен. Но когато се появи скъперник, той се превръща в съсирек; някъде някой трупа, не споделя и този някой е съсирек в циркулацията на кръвта. Такъв човек нарушава системата, самият той не живее пълноценен живот и блокирайки нещата, не позволява и на другите да живеят. Парите са спрели движението си. Циркулиращата кръв означава живот; когато кръвта е спряна, блокирана, това е равносилно на смърт. Циркулиращите пари означават живот; когато парите са спрени, блокирани - това е равносилно на смърт.
Аз подкрепям такова общество, в което парите са в непрекъснато, бързо обръщение, никой не се вкопчва в тях, всички ги използват и не забравят простичкия закон на парите: Колкото повече ги използваш, толкова по-полезни са те. Например ние, които седим тук. Ако десет души от нас имат по сто рупии по джобовете си и ги запазят за себе си, тогава тези десет души притежават само хиляда мъртви рупии. Но ако тези рупии циркулират, ако те се завъртят два пъти, десет хиляди са станали двадесет хиляди; ако се завъртят три пъти, стават тридесет хиляди, и ако направят четири обиколки... Колкото повече парите са в обръщение, толкова повече количеството им се увеличава, защото когато сто рупии са съхранявани само от един човек, тези сто рупии са мъртви. Ако той ги използва, те отиват при някой друг и после отново се връщат при него, защото останалите също използват парите; сега той разполага с двеста рупии, и отново триста, четиристотин, петстотин... Колкото повече ги използваш, толкова повече пари са в обръщение и толкова по-богато е обществото.
Америка е най-богатата, защото Америка е най-малко скъперническата страна в света. Там парите циркулират бързо; всеки използва тези пари, които има в наличност, а също и онези, които ще притежава в бъдеще, дори и тях използва. Страната няма как да не забогатее. Страна като Индия е обречена да си остане бедна, защото тук хората се вкопчват. Ако вие се вкопчвате в парите, страната ви ще остане бедна. Когато никой не ги използва, парите стават като съсиреци в кръвта.
В Индия има два вида хора: едните са скъперници, а другите се отказват от парите. И двата типа хора са сбъркани, заболели, анормални, невротични. Човек трябва да има пари, да печели пари, да произвежда пари - и да ги използва. Човек трябва да ги има само за да ги използва и трябва да ги използва само за да има; това се превръща в кръговрат. Тогава човек е съчетание и от двете - той е и скъперникът, и човекът, който се отказва. Когато си едновременно и скъперникът и отказващият се, тогава ти не си нито единият, нито другият, ти просто се наслаждаваш на всичко онова, което парите могат да ти дадат. Парите могат да ти дадат много неща, а много неща те не могат да ти купят; когато ги използваш, знаеш какво могат да ти предложат. Те могат да ти дадат всичко онова, което е от външния свят - неща от този свят, и в тях няма нищо лошо. Няма нищо лошо да имаш красива къща. Няма нищо лошо да имаш красива градина - парите могат да ти я осигурят. Но те не могат да ти дадат любов, това означава да очакваш твърде много от бедните пари.
Човек трябва да очаква само това, което може да се очаква, не бива да навлиза в сферата на невъзможните неща. А да искаш от бедните пари да ти дадат обич - бедните пари не могат да го направят. Но в това няма нищо нередно, не им се гневи! Не ги изгаряй, не ги хвърляй в реката и не заминавай за Хималаите. На първо място ти си помолил за нещо, за което един човек, който разбира, никога не би помолил - просто си глупав, това е всичко. Проблемът не е в парите.
Един странстващ монах, чието отношение към парите бе твърде негативно, дойде да ме види преди две-три години. Той дори не докосваше парите - това е невроза. Има хора, които по цял ден само броят пари, а дори и нощем в ума си пак продължават да броят. Единствено парите, никого другиго те не галят с любеща ръка. Очите им искрят, когато погледнат своите банкноти. Те са хипнотизирани. Тези хора са невротици. Но съществуват и други невротици... Този скитащ монах, който дойде при мен, никога не докосваше пари. Аз му казах: "Тогава на теб трябва да ти е много трудно. Как дойде в Бомбай, за да ме видиш?" Той отговори: "Няма нищо трудно." Показа ми двама други мъже, неговите ученици: те могли да докосват парите, те не били толкова еволюирали същества. Каква глупост! Те могли да купят билета и да съхраняват парите, но за себе си той каза: "Аз не ги докосвам, аз съм се издигнал много над тях".
Аз отвърнах: "Но какъв е смисълът? Сега ти не само използваш парите, но използваш и две човешки същества за твои джобове. Ти си превърнал двама души, две живи същества, в джобове; ти си извършил убийство. Какво лошо имаше в това да ги държиш в собствения си джоб?"
А човекът отговори: "Значи, изглежда, че ти защищаваш парите? Какво могат да ти дадат те? Могат ли да ти дадат любов? Могат ли да ти дадат Бог?" Аз му казах: "Ти си смешен, ако искаш любов и Бог от бедните пари, очакванията ти са погрешни. Парите никога на са ти обещавали Бог и любов, но каквото обещаят, могат да го дадат. Те никога не са ти обещавали обич. Ако очакваш това, ти си идиот."
Хората, които са очаквали твърде много от парите, един ден се превръщат в техни противници. Тогава те избягват, тогава не докосват пари. Дори и Виноба затваря очи, ако му занесеш пари, не иска да ги види. Каква глупост! Какво лошо има в парите? Изглежда вътре в теб все още има нещо подобно на рана, иначе защо ще затваряш очи? Какво не й е наред на банкнотата? Това е просто хартия и всички тези духовни хора продължават да твърдят, че това е само хартия. Ако поставиш в ръцете им обикновена хартия, те я докосват, но ако поставиш банкнота, те я захвърлят, като че ли е скорпион'или смъртоносна болест.
Неврозата може да отиде от едната крайност в другата. Използвай парите. Те са красиви дотолкова, доколкото се употребяват добре, а парите могат да се използват за достатъчно много неща! Що се отнася до света, те могат да послужат за достатъчно много неща, но не очаквай от тях любов, защото любовта е приоритет на вътрешността, тя идва от твоето вътрешно същество. И не искай парите да ти дадат Бог, защото Той е трансцендентен, Той е над всичко.
Използвай всичко според това, което то може да ти даде, а не според твоите мечти. Тогава ще бъдеш един здрав човек, а да си здрав означава да си свят. Не бъди анормален по никакъв начин. Бъди нормален, обикновен и просто се старай да имаш по-голямо разбиране за нещата, така че да можеш да виждаш по-ясно. Парите могат да се използват, трябва да се използват, те могат да ти дадат един прекрасен свят.
Иначе, ако си против парите, рано или късно ще сътвориш една мръсна страна, каквато е Индия: всичко е мръсно, но те си мислят, че са велики духовници. Всичко е погрозняло, но те си мислят, че са много духовни, защото са се отрекли от света. Ето защо нещата толкова са се влошили. Те мислят, че човек трябва да затвори очите си и да не поглежда навън.
Хубаво е да гледаш навън, защото навън е Божието творение; хубаво е да гледаш вътре в себе си, защото там е Създателят. Хубаво е да отправяш поглед и в двете посоки. Очите са създадени, за да мигат; не са предназначени да останат отворени завинаги, както не са предназначени да са затворени завинаги. Те са създадени, за да мигат - отворени - затворени, отворени - затворени. Това е ритъмът: вън-вътре, вън-вътре.
Погледни навън - там е красивото Божие творение; погледни вътре в себе си - там е красивият Бог. И малко по малко ще видиш, че вътре и вън се срещат, сливат се и стават едно.
Шести въпрос:
Каква е разликата между пасивността и мързела, между ин състоянието и инертността? Понякога чувствам, че без усилие на волята никога не бих станал от леглото.
Има огромна разлика между мързела и пасивността. Пасивността е будна, леността е заспала; пасивността е енергия, леността не е нищо друго освен липса на енергия, тя е състояние, лишено от енергия. Никога не обърквай пасивността с леността: леността представлява едно нездраво състояние, докато пасивността е просто признак на великолепно здраве.
Пасивността е толкова здравословна, че нуждата от активност отпада, защото от друга страна потребността да бъдеш активен може да бъде мания. Ти не можеш да останеш неподвижен, страхуваш се да бъдеш неподвижен, не можеш да останеш със самия себе си, страхуваш се да бъдеш самият себе си - затова преминаваш към активност. Активността е бягство. Постоянната потребност от занимания не е признак на добро здраве; човек трябва да може просто да бъде пасивен и да се наслаждава. Да се наслаждава на какво? Да се наслаждава на шумоленето на появяващия бриз, на преминаващите облаци, на дърветата - толкова щастливи и толкова зелени, да се наслаждава на чуруликането на птиците. Или просто се наслаждавай на вдишването и издишването си, това също е много красиво: просто това, че си в състояние да дишаш безмълвно; това, че си жив, също е изумително явление. Истинско чудо е да усещаш себе си: аз съм тук и сега. В този момент аз съм жив! Мога да наблюдавам, мога да слушам, да докосвам, да вкусвам - животът ми се случва точно в този миг, реката на живота тече през мен. Просто да почувстваш това...
Пасивността е будна енергия. Когато казвам "будна енергия", аз имам предвид: пасивността може всеки момент да стане активност. Енергията е тук, ти можеш да я трансформираш в активност всеки миг, незабавно. Излизайки от състояние на пасивност, можеш просто да станеш и да тичаш в продължение на километри - в действителност повече, отколкото човек, който е бил активен. Той може и да не е способен да тича с километри, защото активността разпръсква енергията. Човек, който е пасивен, е изпълнен с енергия, той е същински резервоар от енергия и той е буден.
Ако наблюдаваш един пасивен човек... забрави за човека, защото ще е трудно да намериш такъв и да го наблюдаваш: наблюдавай котка, седяща притихнала, но виж колко е будна! Дори и очите й да са затворени, дори и да виждаш, че мечтае и поклаща глава - това е красива мечта, в която изяжда една мишка, устата й помръдва от удоволствието, което изпитва всяка котка, когато яде мишка, - но ако се появи и най-слабият шум, котката го улавя, защото всяка нейна фибра е нащрек, тя е толкова съзнателна, колкото е един Буда. Внезапно, без да губи миг, котката е будна, ако някой влезе в стаята.
Наблюдавай котка, дебнеща близо до миша дупка, в очакване на мишката да излезе. Само колко безшумно, колко неподвижно чака тя! Ти не можеш да откриеш толкова перфектен йогин, защото нито един йогин не е толкова уверен, че Бог ще се покаже от дупката си. Котката е напълно уверена, сигурна, абсолютно сигурна. Тя се доверява на мишката, вярва й, че ще излезе. И тя излиза... тогава наблюдавай скока, енергията, тази лъчиста енергия и будност! С един-единствен скок мишката е уловена.
А една котка никога не изпуска.
Наблюдавайки пасивността, ти винаги ще я намериш изпълнена с живот, с енергия, лъчезарност, сияйна и готова всеки миг да се превърне в активност. Енергията е готова. Това не е летаргия, не е леност, не е липса на енергия. Пасивността е енергия, която е в очакване, която може да бъде трансформирана всеки момент. Летаргията, леността - това са състояния, в които липсва енергия, тогава ти като че ли си почти мъртъв. Тогава трябва да се накараш да станеш от леглото, тогава през целия ден да се караш да правиш всяко нещо с усилие на волята: някак си се накарваш да станеш от леглото, някак си се накарваш да станеш и да приготвиш чай, някак си изпиваш чая. Някак си спираш да закусваш, защото иначе би могъл да продължаваш да ядеш до безкрайност; мързеливият човек дори няма енергия да спре да прави нещо. Той може да спи или да яде, но продължава да го прави, защото кой ще спре? За да спреш, е необходима воля.
Така се влачиш от сутринта да вечерта, когато отново ще трябва да се замъкнеш до леглото, защото мързеливецът не може просто да си легне. Този, който не е просто станал, никога не ще може просто да си легне. Не, дори и тогава той ще трябва да се замъкне до леглото. Той се дотътря от клуба си или от хотела; някак си се отлепя от телевизора - иначе е залепнал за стола, не може да стане - някак си изключва телевизора или радиото, ляга си и някак си прави любов. Всичко това е едно влачене, едно състояние, лишено от енергия, това не е пасивност. Не си мисли, че е пасивност; това е болест.
Какво трябва да направиш? Първо, иди на доктор и нека той прегледа тялото ти, защото когато имаш някакъв проблем, винаги трябва да започваш от тялото: Може би на храната ти й липсват някои витамини, може би на кръвта ти й липсват някои хормони. Първото нещо е тялото, така че първо се погрижи за него. От сто възможни случая деветдесет ще бъдат веднага излекувани от лекарите. Те няма нужда да идват при мен.
Ако попаднеш сред останалите десет случая, ако лекарите не могат да ти помогнат, тогава ела при мен, защото в този случай проблемът трябва да идва от ума ти. Ти се страхуваш да живееш. Моето мнение е, че при тези десет процента проблемът наистина не е в ниската енергия - ти просто се боиш да станеш от леглото, боиш се, защото животът те чака отвън. Ако станеш, отново ще трябва да навлезеш в живота, да се срещаш с хора, да обичаш хора, да се държиш приятелски, да бъдеш интимен - всичко е възможно, всичко може да се случи. Страхуваш се от неизвестността, искаш да останеш уютно сгушен в топлото си легло. То ти се струва защитено.
Има много хора, които остават болни просто защото се страхуват от живота; в действителност те не са истински болни, те се преструват. Ако лекарите не успеят да ти помогнат, ела при мен. Ти може би се боиш от живота.
Почти винаги се случва нещо. Например човек губи бизнеса си и внезапно получава сърдечна криза. Хората си мислят, че тя е предизвикана от загубата на бизнеса му. Тя наистина има нещо общо с това, но не това е причината. За да спаси имиджа си, сега, когато изглежда, че вече няма начин акциите му отново да се котират на пазара, той си сътворява тази болест. Сърдечната криза не е причинена от проблем​ната бизнес-ситуация, тя всъщност е психологическа защита. Сега човекът има възможност да си лежи в леглото и поне да помисли какво би могло да се направи. Тази сърдечна криза е толкова тежка, той е толкова болен, животът му се проваля. Банкрутира, защото е болен.
Сега, лежейки си в леглото, може да си разсъждава, че вината не е негова, може да обмисля какво да направи? Какво би могъл да стори против съдбата? Сега и съпругата му не може да каже: "Иди до пазара, иди до магазина". Никой не може нищо да му каже. Сега той разполага с желязно алиби да си остане в леглото.
Той се страхува да отиде до пазара; ти се страхуваш да се потопиш в живота. Не си способен да се срещнеш лице в лице с житейските ситуации, така че е по-добре да живееш в леглото. Това е самоубийство. Ако проблемът идва от ума, тогава може да се направи нещо; ако проблемът идва от тялото, тогава не се тревожи, тук докторът може да помогне - не е нужно да правиш много големи садхани за това.
Първо, нека тялото ти бъде прегледано. След това, ако проблемът идва от ума ти, ние можем да го разрешим. Ние можем да изкараме всички несъзнателни страхове, можем да им помогнем да изплуват на повърхността. Веднъж изплували, веднъж достигнали до съзнанието, те изчезват и ти ставаш по-смел. Тогава вече няма да ти е необходимо да впрягаш силата на волята си, за да се измъкнеш от кревата. Волята не е добро нещо. Човек трябва да става, движен от силата на енергията, а не от усилието на волята. Човек трябва да става, защото през цялата нощ е спал толкова велико​лепно, че на сутринта е преизпълнен с енергия. Самата енергия ти дава импулс да станеш от леглото, а не някакво усилие на волята. Тогава през целия ден ти работиш, живееш, изживяваш хиляда и едно неща и накрая се изморяваш -денят приключва. Самото ти състояние на умора те кара да си легнеш, за да се отпуснеш и отпочинеш; нямаш нужда да се влачиш към леглото. Животът не трябва да бъде влачене, а спонтанно следване на потока.
Но първо се опитай да разрешиш телесните си проблеми. Ако нищо не може да се направи чрез тялото, тогава винаги е възможно да се направи нещо чрез ума.
Последен въпрос:
Дали Исусовия подход "обърни и другата си буза" е уместен за нас днес тук, в Пуна, или би трябвало да отговаряме на силата със сила -или трябва да действаме така, както чувстваме, че е подходящо за ситуацията?
Не, аз не ви предлагам някаква догма, не ви давам някаква рецепта, според която да живеете, защото всички рецепти са неверни, всички рецепти са мъртви; те създават нещо като фиксирана рамка около теб и малко по малко тази рамка се превръща в твой затвор. Аз не ви давам никаква рецепта, не ви давам дори и Исусовата.
Аз искам ти да разбираш, да бъдеш буден и съзнателен. Нека това бъде единственият извор на'всички твои действия.
Може би понякога е добре да обърнеш и другата буза, но само понякога. Относително е. Понякога е по-добре да удариш силно, но това също само понякога. Човек не може никога да предскаже. Ти трябва да наблюдаваш цялата ситуация в конкретния момент и отговорът ти да бъде цялостен, отговарящ на момента.
Ако в себе си носиш определена рецепта, ти не ще бъдеш свободен.
Зная един анекдот. Един християнски светец, следващ поученията на Исус дума по дума, буквално, бил ударен силно по едната си буза от негов неприятел. Разбира се, светецът обърнал и другата си буза, защото Исус именно това повелявал. Неприятелят му отново силно го ударил и от другата страна.
Тъй нареченият светец очаквал постъпката му да предизвика промяна, обрат в противника. Всички християни мислят, че когато обърнат и другата си буза, човекът срещу тях неминуемо ще бъде просветлен от тяхното състрадание, обич, братски чувства; мислят, че той ще бъде толкова завладян от техния красив жест, че просто ще падне в краката им и ще стане техен последовател. Но в живота такива неща не се случват, животът не е толкова прост.
Човекът, виждайки, че светецът му предлага и другата си буза, го ударил силно, дори по-силно от първия път. Тогава светецът започнал да се чуди какво да прави оттук нататък, защото Исус никъде не казвал: "Тогава отново обърни другата си буза." Тук рецептата се изчерпвала, така че малко се пообъркал какво да прави. Опитал се да реши каква да бъде следващата му стъпка, след което се хвърлил върху врага си. Неприятелят му бил изненадан: "Какво правиш? Та ти си християнски светец!? В началото действа според правилото, както и очаквах и доказа, че си истински християнски светец, но какво правиш сега?" Светецът отвърнал: "Но рецептата свършва тук. Дотук бе Исус, сега съм аз."
Дори и по времето, когато Исус бил жив, някой го попитал по въпроса за бузите. Когато Исус казал, че когато някой те удари по дясната буза, трябва да обърнеш и лявата, тогава някой го попитал: "Колко пъти би трябвало да се направи това? Ще стигнат ли седем пъти?" Исус отговорил: "Седем пъти? Не, дори и седемдесет и седем пъти няма да стигнат." Аз бих те посъветвал: седемстотин седемдесет и седем пъти.
Но и на това също ще му дойде краят. Седемстотин седемдесет и седем пъти? А след това защо не и седемстотин седемдесет и осми път? Всички рецепти в един момент идват до своя край - колкото и да ги удължаваш, все някога се изчерпват. Дали ще са седем или седемдесет и седем пъти -в това няма голяма разлика.
Рецептите са мъртви, те имат ограничения. Животът е безпределен, той не познава ограничения. Просто наблю​давай ситуацията, без да имаш някаква определена рецепта в главата си; в противен случай няма да си в състояние да наблюдаваш ситуацията такава, каквато е, рецептата ще изопачи цялото нещо. Ти просто трябва да оставиш настрана всички Христосовци, Буди, всички Раджниши и да наблю​даваш ситуацията. Не бъди Раджниш дори и два пъти, още от самото начало бъди самият себе си. Християнският светец бил себе си чак на третия път, когато ситуацията била отново същата. Защо трябва да чакаш чак дотогава? Ти бъди себе си още от самото начало.
Тогава никога не ще се разкайваш за нищо. Когато действието ти е продиктувано от един цялостен поглед върху ситуацията, тогава разкаяние няма. Каквото си могъл да направиш, си го направил. Тогава можеш да продължиш пътя си без никакви рани.
Нека животът ти бъде един живот на цялостно разбиране, това е всичко, което бих искал да кажа. Не ме питай за определени рецепти, не разполагам с тях. Аз имам само основното отношение - сиянието и благоуханието на разбирането. И каквото и да се случи, когато ти разбираш, това е добро, то е правилно.
ЗА НАЙ-МЕКОТО ВЕЩЕСТВО!
Най-мекото вещество във Вселената
Надвива най-твърдото.
Онова, което е безформено,
Може да проникне там, където няма процеп;
Посредством това аз познавам ползата от
неправенето.
Да се учи без думи
И да се извлича полза от неправенето -
това е върховно във Вселената.
ЗА НАЙ-МЕКОТО ВЕЩЕСТВО
27 юни 1975
Онази вечер прочетох една суфистка история - много я харесах, толкова й се наслаждавах, беше невероятно красива история - и бих искал да я споделя с вас.
Случило се така, че един суфистки дервиш, търсейки Бог, се скитал от една страна в друга. Той се натъкнал на много учители, но нито един от тях не успял да го удовлетвори; никъде не успял да намери място, където да отдаде сърцето си. Разочарован, обезверен, решил да отиде в гората и да остане сам; решил да слуша своя вътрешен учител и да забрави за външните. Попаднал на красива дъбова горичка. Тя била образувана от много дъбови дървета - стари, древни. Клоните им били преплетени така, че създавали естествена защита от дъждовете, слънцето и останалите природни сили. А наблизо имало езерце. Мястото било много тихо и разположено толкова навътре в самата гора, че никога никой не минавал оттам.
Суфистът навлязъл в дъбравата, много я харесал, мястото притежавало свое собствено очарование. Започнал да медитира. Веднъж седмично за по няколко часа излизал от горичката и отивал до най-близкото селце, за да си набави храна, а след това в продължение на седем дни отново потъвал в медитация.
Суфистите непрестанно повтарят името на Бог: "Аллах". Мантрата на мохамеданите означава: "Няма друг Бог, освен Бог", но суфистите са я съкратили до една-единствена дума "Аллах", или "Бог", защото според тях един ден ти можеш да умреш точно когато си стигнал до средата на мантрата. Ако си повтаряш мантрата и умреш точно когато си стигнал до средата й, точно на думите: "Няма друг Бог", тогава ще умреш като неверник. В последния момент ти не отдаваш своята почит на Божественото, а напротив, умираш, отричайки Божественото. Суфистите твърдят, че това е опасно, и не повтарят мохамеданската мантра в пълния й вариант. Те просто повтарят: "Аллах, Аллах, Аллах", така че когато настъпи последният миг, сърцата им да бъдат преизпълнени, дъхът им да бъде пропит с името на Аллах, със спомена за него. Ето какво те наричат зикра.
Суфистът от нашата история напявал монотонно своята мантра - "Аллах, Аллах, Аллах", в продължение на месеци. Започнал да се чувства много спокоен, притихнал, невъзмутим и центриран. Цялата дъбрава била пропита с такава тишина и спокойствие, които постепенно започнали да проникват в самия него, в най-съкровените дълбини на неговото същество. Но той не бил щастлив. Това не било достатъчно. Просветлението, нирвана, все още било много далеч.
Минали години и дъбравата се превърнала в почти свято място. Дъбовите дървета избуяли, изведнъж сякаш отново се подмладили, покрили се със свежа зеленина и цялата дъбрава разцъфнала като красиво цвете, но сърцето на суфиста било тъжно. Но той чакал и правел всичко, което трябвало да се направи: непрестанно се молел и медитирал. Изминали осемнадесет години, но той бил все така далеч от нирвана. Разбира се, сега цялото му същество било притихнало и умиротворено, но все още не блажено. Нещо в него се било разтворило, но нищо не се било спуснало на негово място; нещо в него си било отишло, той бил празен, а празнотата е, разбира се, безмълвна, но суфистът не бил преизпълнен. Празнотата си останала празнота, а сега нямало какво повече да се прави.
Изведнъж посред една мрачна, непрогледна нощ умът му бил споходен от подозрение, прокраднало се съмнение -защото осемнадесет години са много време, а той бил положил всички възможни усилия, бил вложил цялото си същество в молитвите и медитациите си, нищичко не бил задържал, така че ако просветлението не се случило досега, изглежда сякаш то никога нямало да се случи. В него се надигнало съмнение. Започнал да разсъждава: "Възможно ли е тази дъбова горичка да не позволява на моите молитви да достигнат до Бог, така както не позволява на дъждовете и слънцето да проникнат тук? Короните на дърветата са толкова плътни, че може би молитвите ми достигат само до вътрешната част на свода, който те образуват и не отиват по-нагоре, така че Бог не ме е чул. Така, както слънцето никога не може да проникне в тази дъбова горичка, може би и молитвите ми не са проникнали в космическото простран​ство. През цялото време тази дъбрава е спирала молитвите ми, била е експлоататор, кръвопиец."
Суфистът толкова се изплашил от горичката, че избягал посред непрогледната нощ.
Но в същия този миг, на мили разстояние от дъбравата, по пътя минавал един просяк, който се придвижвал от един град до друг. Внезапно, като изневиделица, той усетил необикновен импулс да отиде в гората. Противопоставил му се, гората криела опасности, била пълна с диви животни, а и нямало никаква причина да ходи там, тъй като до сутринта трябвало да пристигне в другото село, а и половината път все още лежал пред него. За какво да ходи в гората? Но като че ли нещо започнало да го тегли натам, бил безпомощен, нищо не можел да направи. Затичал се като луд навътре в гората, а от време на време през главата му се стрелкала мисълта: "Какво правя?" Но тялото му сякаш се движело по своя воля, той повече не му бил господар. Искало му се да избяга, било крайно опасно, страхувал се до смърт, треперел, ала бил безпомощен. Но когато наближил дъбравата, просякът разбрал.
От нея идвал един неуловим повик: "Ела при мен!" Звукът не бил достъпен за обикновеното ухо, но нещо вътре в просяка го чуло. А дъбовата горичка била цяло чудо! Цялата гора била потънала в непрогледна тъмнина, но дъбравата сияела с нежна синя светлина. Като че ли това бил някакъв друг свят, като че ли Буда седял под дърветата, като че ли някой бил изживял просветление под тях и светлината на просветлението, мира и блаженството на нирвана били обгърнали всичко наоколо. Той усетил фини, едва доловими вълнички навсякъде около дъбравата - това било магнитно поле. Тогава страхът му изчезнал. Влязъл в дъбовата горичка и още с влизането си бил трансформиран, преобразен, превърнал се в съвършено нов човек. Самият той не могъл да повярва: та той бил просто един обикновен човек, нито особено добър, нито особено лош, просто един съвсем обикновен човек.
Погълнат от хаоса на обикновения живот, потопен в проблемите на ежедневието, нито вярващ, нито невярващ... всъщност просякът никога не се бил замислял по-специално за Бог, никога не бил достигал до някакви заключения или разбирания относно религията, наистина бил равнодушен към нея. Животът му бил изпълнен с толкова много проблеми и той бил така дълбоко погълнат от тях... но внезапно, влизайки в дъбравата, просякът бил обхванат във вихър. Седнал под едно дърво и не могъл да повярва на това, което се случило: той седял в позата на суфистки дервиш, поза, която никога преди не бил използвал. И тогава в цялото му същество започнало някакво вълнение - то достигнало до най-съкровената сърцевина на съществото му и в него започнал да се надига някакъв звук. Не можел да повярва на това, което се случвало; то било невероятно. И тогава изведнъж в него проехтял някакъв звук; звук, който той не могъл веднага да разпознае, но малко по малко, когато нещата се уталожили и вълнението отминало, той могъл да го чуе. Неясният звук придобил яснота; безформеното добило форма и сега могъл да го чуе: "Аллах, Аллах", и просякът повтарял мантрата независимо от самия себе си. Той не го правел, той не бил правещият; той само можел да бъде негов свидетел - то просто се случвало.
Като че ли той бил брегът на някакъв космически океан и приливни вълни идвали и се разплисквали из цялото му същество - "Аллах, Аллах, Аллах" - една вълна от океана, разбиваща се о брега; той бил просто брегът. Пречистен, преобразен, милиони пъти умирал и се раждал в тази нощ.
В продължение на цели осемнадесет години дервишът бил стоял на това място, но нищо не се случило; за осемнадесет часа просякът достигнал просветление и станал Буда - а не бил направил абсолютно нищо.
Много обичам тази история. Лаодзъ също много би я харесал и той щеше да я разбере. Каква е нейната тайна? Тя изглежда малко нелогична: човекът, който в продължение на осемнадесет години се е молил, не постига нищо, а този, който никога не се е молил, постига всичко само за осемнадесет часа. Какъв е тайният ключ, който би ни отвел към разбирането на тази история?
Лаодзъ има една дума. Думата е: у уей. Тя означава: действие без действие. Тя означава: действие като не-действие. Означава: да бъдеш активен и заедно с това да не бъдеш активен. Това е тайният ключ. Дервишът се престарал; не успял да остане по средата. Престарал се, а престараването означава винаги разваляне.
Животът представлява баланс. В жаждата си, в амбицията си да постигне, дервишът отишъл до крайност и станал твърде активен. А когато си твърде активен, когато си само активен, тогава нещата от външния свят могат и да идват при теб, но нещата от другия свят не ще могат да ти се случват - защото си твърде развълнуван, твърде трескав, все още не си готов да ги приемеш. Ще бъдеш готов тогава, когато си балансиран: балансиран между действие и бездействие, между активност и пасивност, балансиран между всички двойствености.
Дервишът бил твърде добър човек: прекалената му добрина довела до липса на равновесие. Избягал от целия свят, стигнал до едната крайност, отказал се от всичко и се превърнал в човек, който очаква, непрестанно очаква. Красивата гъста зеленина на дърветата не била бариера -неговата собствена гъста шума от очаквания била бариерата, преградата. Да, молитвите му не могли да достигнат Бог -но не заради дъбовите дървета. Те били съвършено невинни. Молитвите не могли да достигнат до Бог, защото дервишът бил покрит с очаквания. Молитвите му били красиви, но дълбоко в тях се спотайвал грозният червей на очакването. В себе си той непрекъснато носел спомена за Бог, но точно зад този спомен се криела сянката на алчността, желанието и амбицията. Тази сянка разрушила цялото нещо.
Дори и дъбовите дървета били облагодетелствани и благословени от неговите молитви, но самият той не могъл да получи благословия от тях. Дъбовите дървета станали по-красиви, подмладили се и се възродили за нов живот, като че ли докоснати от вечността. Дори и в мрачните кътчета на техните същества засияла светлина, но дервишът останал празен. Той не могъл да бъде преизпълнен, защото никога не успял да забрави себе си.
Да помниш в себе си Бог е хубаво, но докато не забравиш самия себе си, този спомен не е цялостен. Как може и двамата - ти и Бог - да съществувате заедно? Това е невъзможно.
И тогава внезапно, когато дервишът си отишъл, тези осемнадесет години, в които непрестанно повтарял мантрата, непрестанно носел в себе си спомена за Бог, тези осемнадесет години на медитация превърнали дъбовата горичка в магнитно поле. Сега тя била вихър на космическа енергия, място, проникнато от съзнателност; сега дъбравата била готова да даде, да се отплати - защото животът е непрестанен кръговрат на даване и получаване, на получаване и даване. Не можеш да продължаваш само да получаваш, трябва и да дадеш. В живота не съществува скъперничество; животът само взема, за да даде. А сега дъбравата била готова, била в състояние да даде: приличала на бременна жена, готова да даде живот на детето си. Дъбравата започнала да създава собствени вибрации около гората, с които зовяла някой да дойде и да приеме подаръка. И така просякът бил хванат в този вихър от трептения.
Просякът бил обикновен човек, нито много добър, нито много лош, не бил нищо по-особено - в действителност бил малко по-балансиран, отколкото дервишът, който бил добър човек и светец. Понякога този просяк се проявявал като грешник, понякога като светец - нищо по-специално. И той никога не би могъл да очаква, защото никога дори не бил се молил, дори не бил и вярващ. Бил толкова много зает с обикновените си делнични грижи, че алчността му никога не се превърнала в алчен копнеж по другия свят.
Когато просякът влязъл в дъбовата горичка, бил обикновен, естествен и невинен като дете. Тогава внезапно бил преобразен. Не осъзнавал себе си, собственото си его: това е ключът. В действителност той не търсел Бог. Когато търсиш, ти ще пропуснеш, а ако търсиш твърде настойчиво, тогава със сигурност ще пропуснеш. Но ако си просто спокоен, може и да го срещнеш, защото Бог идва при теб тогава, когато не го преследваш специално - когато го преследваш, си малко агресивен. Бог идва при теб тогава, когато си повече като женско същество - отворен и възприемчив, - отколкото когато си с мъжко съзнание. Това е смисълът на женската природа на Лаодзъ - ти чакаш...
На Запад една много, много необикновена жена от нашия век - Симон Уейл, е написала книга, озаглавена: "Да чакаш Бог". Това е правилното отношение. Какво друго можеш да направиш? Какво друго знаеш? Можеш просто да чакаш, да очакваш. Ти приемаш, не можеш да скочиш и да нападаш,.
Просякът бил просяк, имал нагласата да приема. Един просяк има нагласата да приема - той винаги носи своята просяшка паничка, готов да получи. Просякът притежава женско съзнание. И в това се крие мистерията на индуското схващане, че няма да постигнеш, освен ако не станеш просяк, бхикху. Това не означава, че буквално трябва да станете просяци, да ходите по улиците в дрипи и да нарушавате обществения ред, Не! Смисълът е в това, че един просяк знае как да бъде приемащ; един бхикху знае как да не настоява, как да чака на вратата, просто да чака. И ако не му дадеш нищо, тогава истинският просяк няма оплаквания срещу теб, защото как би могъл да се оплаква? Ти сам трябва да решиш дали да му дадеш или не. Един истински просяк, един бхикху - Буда нарекъл своите санясини бхикху - истинският бхикху ти благодари и дали ще му дадеш нещо или не - не в това е същността. Той ти благодари, ако му дадеш, благодари ти и ако не му дадеш - защото ако не съумее да ти благодари, когато не си му дал нищо, тогава не е бил истински приемащ, вътре в него е имало агресия. В такъв случай просякът е чакал, изпълнен с очаквания, че нещо ще му бъде дадено, и: "Ако ми дадеш, ще ти благодаря, ако не ми дадеш, ще те наругая."
В индуските езици имаме две думи, които означават "просяк": "верния" просяк ние наричаме бхикху или бхикшу; "погрешния" просяк наричаме бхикхари. И двете думи произлизат от един и същ корен, но бхикхари не е бхикху и бхикху не е бхикхари. "Верният", истинският просяк проси, без да очаква нещо, той няма претенции. Как можеш да имаш претенции? Ако не предявяваш претенции, тогава ти не си агресивен, ако не си агресивен, благодариш и дали нещо ти се дава или не, е без значение.
Този човек, който постигнал просветление в дъбравата, бил просяк, но той трябва да е бил бхикху, а не бхикхари.Трябва да е бил "верният" просяк. Влязъл в дъбравата и постигнал просветление - станал Буда само за осемнадесет часа.
В това се състои красотата на неправенето. Сам той не направил нищо, просто позволил на самия себе си да бъде там. Останал достъпен, това е всичко. И каквото и да се случило, то се случило, просякът просто бил негов наблюдател, свидетел. Не би могъл да каже: Аз постигнах просветление. Как би могъл да го каже? Нямало е никой, който да се опитва да постигне нещо. Просякът се намирал в непознатото; движел се към неизвестното и необикно​веното; дори не бил способен да разпознае звука - всичко това просто му се случило.
Заради подобни явления тиртхите, светите места и храмове, са придобили особено значение, защото понякога нещо може да ти се случи тогава, когато не си правещият. Самото място е толкова силно заредено с магнетизма на някой друг, че ти си привлечен от него, съществото ти става приемащо, нещо започва да се случва с теб. А да познаваш красотата на това, което се случва, без ти да си правещият, е най-великото нещо на този свят. Да познаваш това усещане на блаженство, това чувство на благодат, изпълващо цялото ти същество - не правиш нищо, а всичко се случва...
А сега чуй тази сутра на Лаодзъ:
Най-мекото вещество във Вселената Надвива най-твърдото.
Кое е най-мекото вещество във Вселената? Те са две: във външния свят най-мекото вещество е водата; във вътрешния свят - любовта. И водата, и любовта си приличат по много, много неща. Те трябва да бъдат разбрани.
Водата се стреми към празни пространства, любовта също се стреми към празни пространства. Ако си егоист, любовта не може да те достигне, защото представляваш връх на егото, ти си един връх. Ти си толкова преизпълнен със себе си, че любовта не може да те достигне - за тази цел любовта иска да си празен, да бъдеш празно пространство без прегради. Водата също се стреми към празни простран​ства: ето как тя се спуска от Хималаите и върви, върви, върви, докато не стигне океана. Океанът е най-празното място в света, ето как водата го достига. Една река не може да върви към Гауришанкар, не може да се изкачва към най-високия връх на Хималаите; напротив, става точно обратното -реката се ражда на най-високите върхове на Хималаите, в ледниците, и после се спуска все по-надолу и по-надолу и продължава да се спуска, докато не стигне до най-ниското и празно място на Земята - океана. Океанът се превръща в неин дом.
Любовта също отива към пустотата, празнотата - ето защо егоистите не могат да обичат и не могат да бъдат обичани. Те копнеят за любов, търсят любов, правят всичко възможно, за да постигнат любов, но постигат неуспех. Тези хора се провалят напълно, защото въпросът не е в това как да постигнеш любов, а как да станеш празен, как да станеш пуст. Ти не трябва да се стремиш към любовта директно, не можеш да се стремиш към нея директно, само индиректно можеш да станеш достъпен за нея. Просто стани празен и наблюдавай - хиляда и един потока ще потекат към теб, непознати ще се влюбват в теб - не само хора, но и звездите и камъните, пясъкът и океанът, дърветата и птиците; където и да отидеш, внезапно любовта ще започне да приижда към теб. Защото тя е като водата: стреми се към празно място, където да може да остане. Минаваш покрай едно дърво -ако си празен, изведнъж любовта на дървото ще се устреми към теб. Това е естествено. Не е чудо, а е типично за водата: ако излееш вода, тя ще намери най-празното място, където да остане. Любовта е водата за вътрешното ти същество.
Лаодзъ казва:
Най-мекото вещество във Вселената Надвива най-твърдото.
Казват, че в рамките на седем хиляди години водите на Ниагарския водопад ще разложат напълно всички околни хълмове. До този момент той е разложил седем мили хълмове и скали. След не повече от седем хиляди години Ниагарският водопад ще изчезне, защото не ще има хълмове, от които да пада. Най-твърдите камъни се разтварят от най-мекото вещество - водата. А тя никога не прави нещо; в действителност тя не се опитва да направи нещо; просто продължава да си тече. И когато за пръв път станеш свидетел на срещата между скалата и водопада, със сигурност ще си кажеш, че тази скала не може да бъде разложена от водата -та тя е толкова твърда! Но всички песъчинки във водните пространства не са нищо друго освен Хималаите в миналото. Водата ги е подела и ги е смляла на прах, Хималаите изчезват, а тя продължава да тече по своя път - толкова мека, но и толкова постоянна; толкова мека, но и толкова цялостна; и малко по малко по-твърдото вещество се разтваря, без да знае какво се случва.
А какво всъщност се случва? Защо мекият елемент разтваря твърдия? Защото твърдият се съпротивява, защото той се бори, защото заема отбранителна позиция още от самото начало - това го уморява. А мекият елемент не е борец. От самото начало той не носи в ума си идеята, че трябва да разтвори или да унищожи някого или нещо. Той просто следва своя път, който води към празно пространство - това е всичко. Мекият елемент не е ничий враг. Но твърдият усеща, той е нащрек, настроен борбено, съпротивяващ се -самата тази съпротива разпилява енергията му, тя убива. Да се съпротивяваш означава да умреш.
Исус е казал нещо много, много красиво, нещо невероятно красиво и парадоксално: "Не се противи на злото". Християнските теолози не са могли да обяснят тези думи или поне не са успели да дадат задоволително обяснение - за тях те са нещо необяснимо, загадка. Не се противи на злото? На какво учи Исус? Исус преподава Дао. Преподава тайната на у уей. Той казва: "Не се противи на злото и злото ще умре". А ти ще се съхраниш, защото злото винаги защитава само себе си, винаги е в отбранителна позиция, винаги виновно, бранещо се, разсъждаващо и съзнателно, изграждащо нови отбранителни бариери. То само ще умре, ако ти не се съпротивяваш. Сега злото може и да е като скала, като една много твърда гранитна скала, а твоята несъпротива е точно като водата - толкова мека, че на теб никога не ти е минавало през ум, че можеш да победиш, но...
В Индия имаме една поговорка, поговорка, наситена с много дълбока мъдрост: "Satyamevajayate" - "Истината винаги побеждава; неистината никога." Някой питал Буда: Но ние сме свидетели на точно обратното в света. Ти казваш: "Satyamevajayate" - "Истината побеждава, истината винаги се увенчава с победа", но в света виждаме точно обратното. Виждаме как лъжците печелят, а честните хора търпят поражение. Виждаме как хитри, нечестни хора се увенчават с победа, а честните, искрените винаги се превръщат в жертви, винаги са победените. Буда отговорил: В края на краищата истината побеждава, а неистината се проваля. В края на краищата, накрая.
В началото по всичко личи, че скалата ще победи, защото тя е гранитна, а тази бедна вода няма никаква сила, няма дори форма, не се съпротивява, толкова е скромна, няма его; толкова е скромна, че винаги търси празно място, в което да се скрие. Водата е лишена от амбиции, не се опитва да отиде в Делхи, просто си върви по своя път към празното място, където да се скрие от света и кротко да си стои - как би могла тази вода да победи? Изглежда, че истината е подобна на водата, тя е като водата. Неистината е като гранитната скала и Буда казва: "Да, в края на краищата истината побеждава, а неистината претърпява поражение." Това може и да отнеме много време. На Ниагара може да са й необходими и седем хиляди години, докато разтвори всички заобикалящи я хълмове, но какво са седем хиляди години в сравнение с вечността? Нищо, не са дори и един миг.
Ако погледнеш във вечността, ще откриеш, че по-мекият елемент побеждава, а по-твърдият е победеният; но ако гледаш нещата през погледа на един твърде късоглед ум, тогава изглежда сякаш по-твърдият печели. Ако видиш Буда и Александър Велики да стоят заедно един до друг, би ли могъл да си помислиш, че Буда ще спечели? Разбира се, че не - би си помислил точно обратното. Цялата логика ще те подкрепи в полза на Александър. Ако видиш Лаодзъ и Адолф Хитлер да стоят един до друг, би ли си помислил, че Лаодзъ ще победи? Той би бил толкова смирен, а Хитлер - толкова арогантен. Хитлер е като гранитната скала, но ако погледнеш на нещата в перспектива и прозорливо, ще видиш, че всички Хитлеровци се превръщат в песъчинки, всички Александровци се разтварят и се превръщат в пясък. А Лаодзъ и Буда... те продължават своя победоносен път. Те не се борят, но печелят; а онези, които се борят, претърпяват поражение.
Най-мекото вещество във Вселената Надвива най-твърдото.
Обичал ли си някога някого? Любовта е толкова мека, че ти не би могъл да си помислиш, че може да победи, но любовта винаги побеждава. Винаги мъжът е този, който бива победен, и никога жената. Ако една жена е победена, можеш да си сигурен, че някакво качество, присъщо на мъжа, е проникнало в нея; ако мъжът спечели, можеш да си сигурен, че в себе си той притежава нещо присъщо на женското същество, нещо меко - защото побеждава мекото, а не твърдото.
Ти можеш да биеш жената, която обичаш, можеш да я принуждаваш да прави различни неща, да бъдеш агресивен с нея, но накрая, в края на краищата тя ще победи. Ако те обича, тя ще победи; ако я обичащ, ти ще бъдеш победен. А тя всъщност никога не се бори. Ако жената започне да се бори, ще бъде победена, защото губи мекотата си. Ето какво се случва с жените в Западния свят.
Новата еманципирана жена не е мека, тя е много твърда. Тя ще бъде победена. Опитва се да използва методи, присъщи на мъжете, срещу самите тях; тя ще претърпи поражение. А дори и да не бъде победена, ще остане сама със себе си, лишена от любов. Виждал съм много еманципирани жени, които идват при мен, и те винаги са ми се стрували като сухи пустини. Нежните облаци на любовта са изчезнали от живота им. Те'са станали боркини. Изгубили са яснотата и мекотата на водата, придобили са твърдост.
Прочетох манифест на един от филиалите на движението за еманципация на жените. Манифестът е дело на дружество, наречено "ДЗУМ". Пълното наименование е: "Дружество за унищожение на мъжете". Дружество за унищожение на мъжете? В манифеста се оповестяваше, че всички мъже трябва да бъдат унищожени; трябва да бъдат убити, изтребени, изтрити от лицето на Земята, те не са необходими. Пак според манифеста, ако една жена има потребност да обича, тя никога не трябва да се влюбва в мъж, трябва да стане лесбийка - да се влюби в друга жена.
Жената, написала този манифест, се самоуби преди няколко години - тя не успя да убие мъжете, но уби себе си. Ако се бориш с мъжете, използвайки методите, създадени от тях, тогава твоята женственост ще бъде напълно пресушена, мекотата, заложена дълбоко в твоето същество, ще изчезне. Тези методи подхождат на мъжете, защото те са твърди, мъжете са гранитни скали - подобни средства изобщо не отговарят на женската природа. Веднъж опитал тези методи, ти ще станеш като мъжете. Разбира се, ще чувстваш, че си.по-силна, но ти си глупава, защото не знаеш, че в крайна сметка силата никога не побеждава. В края на краищата побеждава само смирението.
Милиони пъти съм наблюдавал мъжете и жените и техните взаимоотношения. Въпреки всички претенции на мъжете, които не си струва да бъдат обсъждани, почти невъзможно е за една жена, ако тя наистина си остане жена, да не победи. Една жена може да позволи на мъжа да вярва, че той е победителят, но всички жени знаят, че те всъщност са победителките. Всъщност погрешно е да кажеш за някой съпруг, че е воден от жена си за носа, защото те всички са.
Обратният случай не е възможен, защото жената е толкова мека, толкова готова да се приспособява, подобно на водата. Как би могъл да я унищожиш? Нейната мекота малко по малко те надвива; нейната изящност, любов, смирение, липсата на себичност малко по малко те обезоръжават.
Александър Велики може и да е бил велик воин извън пределите на своя дом, но когато е пристъпвал прага на къщата си, се е превръщал в обикновена мушица. Никоя жена не вярва, че си велик воин; дори и да го твърди, дори и да те кара да вярваш, че си истинският господар на дома, ти не си. Това е невъзможно не защото жената играе някакви политически трикове срещу теб, не. Това е естествено явление - мекотата побеждава, а жената е по-мекият елемент от мъжа.
Твърдите елементи притежават свое собствено значение, но що се отнася до окончателната победа, тя винаги принадлежи на мекия елемент. Разбира се, не можеш да победиш мъж, ако той носи в себе си качествата на женското същество -един Буда не може да бъде победен от жена, това е невъзможно, защото един Буда притежава повече жен​ственост от която и да било жена. Лаодзъ не може да бъде победен, той е по-смирен от всяка жена.
Според Лаодзъ, ако искаш да победиш, ти трябва да бъдеш мек, смирен, да не се съпротивяваш и да не се бориш.
Онова, което е безформено,
Може да проникне там, където няма процеп;
Дори и ако в гранитната скала няма процеп, водата ще проникне в нея, ще премине през нея, защото водата не притежава форма. Тя е толкова смирена, че можеш да й придадеш всякаква форма и тя винаги е готова да възприеме тази форма, този облик. Поставяш я в чаша - тя става чашата; наливаш я във ведро - тя става ведрото. Водата никога не се съпротивява, никога не плаче, не се оплаква, не протестира. Водата е католичка, не е протестантка. Тя просто приема. Както и любовта - любовта е католичка, не е протестантка, тя просто приема. Тя се доверява толкова силно, че може да възприеме всяка форма, любовта никога не се страхува. Готова е да приеме всяка форма, която би искал да и придадеш, защото формата не я променя. Обликът или формата не са най-важното, истинското нещо - твоето вътрешно съкровено същество, остава непроменено.
По-твърдите елементи се страхуват, те са изплашени, по-малко сигурни са в съкровената сърцевина на вътрешното си същество, по-вкопчени са във формата. Една скала се опасява, че ако формата й бъде разрушена, тогава къде ще бъде тя? Водата не се страхува. Формата не е нейната същност - каквато и да е тя, истинската й същност остава непроменена. Любовта не се страхува, тя може да заеме всяка форма; омразата се страхува, омразата е твърдият елемент.
Точно преди няколко дни някой ме попита: "Защо се получава така, че когато мразим, мразим толкова силно, а когато обичаме, не обичаме толкова силно?" Това е така, защото вие познавате само една сила - силата на твърдото вещество; вие не познавате силата на течността, на явлението, наречено течност. Познавате само твърдостта на стоманата, а мекотата на цветето ви е чужда.
А и ти се страхуваш, така че когато мразиш, мразиш дълбоко, в състояние си да мразиш тотално, можеш да отидеш и да унищожиш врага си напълно, но никога не отдаваш подобна градивна енергия на твоето любимо създание. Можеш да отидеш и да унищожиш неприятеля си, да му дадеш отрова и да го убиеш; но ако любовта ти беше толкова силна, колкото омразата, тогава би могъл да отдадеш живота си на любимия човек. Това е едно и също явление: омразата е разрушение, любовта е съзидание. Когато мразиш, ти отиваш и унищожаваш другия, когато обичаш, унищожаваш себе си и се отдаваш тотално на другия.
Не, ти никога не се отдаваш толкова тотално, винаги задържаш себе си, голяма част от себе си винаги задържаш. Кой знае, всеки момент нещата могат да се променят, тогава ще можеш да отдръпнеш обратно ръката си./ Така че ти поставяш само ръката си в любовта; цялото ти тяло остава навън, за да можеш да се отдръпнеш в момента, в който нещата се объркат.
Само една част... Всички бракове са частични, оттук следва, че бракът никога не може да бъде гарантиран от развод. Частичен брак - как би могъл да бъде гарантиран от развод? Въпросът не е в това дали законът го позволява или не; важното е, че само тоталният брак може да бъде гарантиран от развод. Тоталният брак означава сливане, а сливането е възможно само ако притежаваш мекота - как можеш да се слееш, ако си твърд?
Онова, което е безформено, Може да проникне там, където няма процеп; Посредством това аз познавам ползата от неправенето.
Лаодзъ казва: Посредством това аз познавам ползата от неправенето, защото всяко "правене", всички действия, са агресивни, всички действия в основата си имат мъжки характер. Действието е пропито от дъха на мъжкия шовинизъм, в самото действие съществува агресия. Любовта не може да бъде правене, тя може да бъде единствено неправене; молитвата също не може да бъде правене, защото представлява най-висшата форма на любов - тя може да бъде единствено неправене. Ето защо суфисткият дервиш пропуснал, а просякът постигнал. Суфисткият дервиш бил твърде активен, непрестанно се молел. Той бил правещият. Егото му трябва да е ставало все по-неуловимо и все по-силно и по-силно, и по-силно. То трябва да е станало като острието на сабята - остро, силно и фино. Просякът успял да постигне, той бил само един обикновен просяк, но той не го нравел, то само се случвало.
Никога не се опитвай да правиш неща, които не могат да бъдат правени, които просто се случват. Никога не се опитвай да "правиш" молитва, просто бъди отворен и приемащ и я допусни. Седни под едно дърво и чакай - а аз ти казвам, че всяко дърво може да се превърне в дъбовата горичка. Просто стой притихнал и чакай. Ако внезапно почувстваш някакво вълнение в сърцето си и едно име се появи, избликвайки като извор, ако нещо изплува на повърхността и завладее цялото ти същество - тогава се моли! Ако усетиш, че в теб се надига желание да правиш нещо, някакво физическо действие, остави го да се случи, не го контролирай по никакъв начин. Ако от очите ти бликнат сълзи, позволи им да се леят - в този миг те са твоята молитва. Ако изведнъж усетиш, че имаш желание да се търкулнеш на земята, тогава се търкулни. Нека това бъде твоята молитва в този миг. Ето как съществованието го иска в този момент. Само по този начин в този миг ти можеш да постигнеш молитвата. Просто допусни!
Съществованието е необятно. Допусни го вътре в себе си, разруши всички бариери - и просто чакай.
Една история се случила с един от най-великите суфистки мистици. Името му било Мевляна Джеляледдин Руми; той бил един от великите суфистки мистици и поети. Веднъж минавал през улица на родния си град точно покрай мястото, където работели златарите. Мевляна се молел усилено, но нищо не се случвало. Молел се и ден, и нощ - но единственото, което се случвало, било безсилие и винаги ръцете му оставали празни. Молитвата му се изплъзвала, не успявал да я улови; полагал огромни усилия, стискал здраво юмрука си - но когато и да го отворел, юмрукът му бил празен.
Мевляна минавал през пазара, по улицата, на която работели златарите. Те ковели златни плочки и било много шумно. Той просто застанал там. Внезапно нещо го сграбчило, внезапно нещо го завладяло. Златарите ковели златните плочки и в чукането той започнал да чува името на Аллах - "Аллах, Аллах, Аллах". Не могъл да повярва на ушите си. В тях звъннала нежна мелодия и преизпълнен с усещането за невероятен екстаз и блаженство, той започнал да танцува. Завъртял се като вихър. В този ден, в този малък град, заради златарите, заради тяхното чукане и шума, първият дервишки танц бил изтанцуван; това било първият път, когато бил изтанцуван дервишкият танц на въртенето.
Дервишът не го бил планирал, но какво може да направи човек, когато е изпълнен с такова блаженство, когато е обладан от подобно чувство? Какво можеш да направиш, когато сърцето ти се чувства толкова щастливо - можеш само да танцуваш! Часове наред той танцувал и танцувал, и танцувал и всички хора на пазара се струпали, мислейки, че този човек си е изгубил ума. Те си казали: "Такива неща винаги се случват с религиозните хора; ето, той се е побъркал." Този ден той станал буда.
Много хора постигнали просветление посредством танца. Този ден той, без да подозира, открил метод, открил средство. За другите танцът се превърнал в средство, за него самия той бил спонтанно явление.
Той просто чакал и наблюдавал, едва ли е предполагал, че точно на пазара ще срещне Бог - кой би очаквал да срещне Бог на пазара? Никой никога не очаква подобно нещо. Ако отидеш на Хималаите, там можеш и да очакваш това, но не и на пазара. А и на улицата, където работят златарите, никой никога не очаквал да срещне Бог. Та там е толкова шумно, такава невероятна суматоха - но то се случило точно там. Точно там Джелялелдин станал един от най-великите учители на всички времена. Но това просто се случило. След тази случка вече нямал нужда да се моли. След това той вече никога не се молил по стария начин, от този момент нататък винаги чакал да настъпи подходящият момент. Когато дойде подходящият момент, когато Вселената иска да танцуваш, тогава танцуваш; когато съществованието иска да пееш, тогава пееш - но това няма нищо общо с теб самия. Това не е нещо, което ти правиш.
Посредством това аз познавам ползата от неправенето.
Да се учи без думи
И да се извлича полза от неправенето -
Това е върховно във Вселената.
С нищо не може да се сравни моментът, в който екстазът и блаженството внезапно разцъфват в цялото ти същество и го завладяват - ти си завладян.
Не се стреми към Бог. Стреми се само към такава ситуация, в която можеш да бъдеш завладян от него. Не се опитвай да вървиш директно към Бог - просто чакай. И внезапно Той идва от непознатото измерение и те изпълва с непозната светлина. Никога не ще бъдеш в състояние да изречеш дори и една дума за това - езикът не е направен за тази цел, устните са неспособни. Всичко онова, което те могат да изрекат, е винаги относно и относно, и относно нещо, но никога не е самото нещо. Ето защо Лаодзъ казва: "Дао не може да бъде изразено с думи, а това, което може да се изрази с думи, не може да бъде Дао."
В тишината то може да бъде чуто и познато; в тишината то може да се почувства и изживее; в тишината ти ставаш то и то става ти. Ти ще постигнеш Дао не чрез правене, а чрез неправене и безмълвие.
Но това не означава, че трябва да отидеш в пещера, да седнеш там и да зарежеш всички действия, не. Точно това направил онзи дервиш, който седял в дъбовата горичка в продължение на цели осемнадесет години и не постигнал. Няма нужда да ходиш никъде. По-добре се опитай да разбереш умението да балансираш между действието и не-действието. Дори и докато правиш различни неща, винаги помни, че не ти си този, който прави, Той е правещият. Винаги помни, че цялото работи чрез теб, ти не си нищо повече от едно тръстиково стъбло, от една тръстикова флейта. Гласът, мелодията, музиката - всички те са Негови, всички те идват от цялото.
В действието помни, че това действие е Негово, ти просто си наблюдател, свидетел. После неправенето се превръща в правене. Когато правенето стане неправене, когато те и двете са заедно, балансирани, тогава ти повече не си част от този свят; двойствеността изчезва в това равновесие. В този център двойствеността вече не присъства, ти си преминал отвъд нея. Дао е трансценденталност, истината е трансценденталност.
Постигни баланс между които и да са двойствености и внезапно пред теб ще се разтвори вратата. Вратата винаги е била отворена, само че ти толкова си ангажиран в действията, че няма как да видиш, че тя е отворена.
Да, това, което Лаодзъ казва, е истина -
Да се учи без думи
И да се извлича полза от неправенето -
това е върховно във Вселената.
В СЪЩЕСТВУВАНИЕТО НЯМА ВЪПРОСИ
28 юни 1975
Първи въпрос:
Както съм чувал от теб, цялото съществование е отговорът, а не въпросът. Така че след като съществува отговорът, а не въпросът, как така въпросът идва от отговора?
Той не идва от отговора, идва от теб и това е така, защото ти все още не си видял отговора, все още не си чул отговора.
За да познаеш съществованието, ти трябва да живееш в сегашния момент. Ти не живееш в настоящето, живееш в мислите. Живееш в миналото, в бъдещето, но никога тук и сега. А съществованието е точно тук и сега. Ти не си тук, оттук възниква и въпросът. Той възниква поради това, че ти не се срещаш със съществованието. Мислиш си, че живееш, но всъщност не живееш; мислиш си, че обичаш, но всъщност не обичаш - само мислиш за любовта, мислиш за живота, мислиш за съществованието и самото това мислене е въпросът, самото това мислене е бариерата. Остави всички мисли и виж. Няма да откриеш нито един въпрос в съществованието, там е отговора.
Ето защо настоявам отново и отново, че търсенето не представлява наистина търсене на отговор, търсенето не е наистина за това твоите въпроси да намерят отговор. Не, то е насочено само към това как да оставиш въпросите, как да видиш живота и съществованието през погледа на ум, изпразнен от въпроси. Това е значението на шрадха -доверие. Това е най-дълбокото измерение на шрадха, на доверието: наблюдаваш съществованието с ум, изпразнен от въпроси. Ти просто наблюдаваш. Нямаш никаква идея как да го наблюдаваш, не му налагаш никаква форма, нямаш предразсъдъци - просто гледаш с ясни очи, абсолютно незамъглени от мисли, философии, религии. Наблюдаваш съществованието с невинни детски очи и тогава изведнъж за теб съществува единствено отговорът. В съществованието няма въпроси. Въпросите идват от теб. И ще продължават да идват, а ти можеш да продължаваш да трупаш толкова много отговори колкото желаеш - но тези отговори няма да помогнат. Ти трябва да постигнеш отговора, а за да го постигнеш, трябва да изоставиш цялото задаване на въпроси. Когато умът е изпразнен от всякакви въпроси, тогава погледът е ясен, възприятието - чисто; вратите на възприятието са незамърсени и отворени и изведнъж всичко става прозрачно. Можеш да отидеш до самата дълбочина. Накъдето и да погледнеш, погледът ти прониква до самата сърцевина и там внезапно намираш себе си.
Намираш себе си навсякъде и във всичко. Ако погледнеш дълбоко, достатъчно дълбоко, ще откриеш себе си и в една скала. Тогава наблюдателят става наблюдаваното, гледащият става гледаното, опознаващият става опознаваното. Ако погледнеш достатъчно дълбоко в една скала, в едно дърво, в един мъж или в една жена, ако продължиш да гледаш навътре, този поглед представлява кръг. Той започва от теб, преминава през другия и се връща обратно при теб. Всичко е толкова прозрачно. Няма никаква преграда. Лъчът се плъзва, прави един кръг и пада обратно върху теб.
Оттук произлиза и една от най-великите мъдрости на Упанишадите: Tat twamasi Swetaketu- “Ти си това", или "Това си ти". Кръгът е завършен. Сега всецяло отдаденият е едно с Бога, сега търсещият е едно с търсеното, сега самият питащ става отговорът.
В съществованието няма въпроси. Живял съм в него достатъчно дълго и не съм се натъквал на нито един-единствен въпрос, дори и на частица от въпрос. Човек просто го изживява.
Тогава животът притежава своя собствена красота. В ума ти не се появяват съмнения, подозрения, в съществото ти няма въпроси - ти си единен, ти си цялостен.
Втори въпрос:
Лаодзъ и ти продължавате да настоявате: "Просто бъди обикновен". Б същото време ти изглеждаш толкова необикновен - необикновени са външността ти, твоят начин на живот. Съществува ли голяма разлика между един учител и един обикновен просветлен човек?
Няма никаква разлика, а ако на теб нещо ти се струва необикновено, това е, защото ти не разбираш какво е обикновено.
Понеже ти никога не си изживял обикновеността, самата тя се е превърнала в нещо необикновено за теб. Кое е онова, което ти се струва необикновено в мен? Животът ми е един от най-обикновените. Когато съм гладен - ям, когато ми се спи - спя. Не практикувам нищо. Дори не правя нищо. Каквото и да се случи, то се случва - аз вървя с него, нося се с реката.
Но на теб това може да ти изглежда необикновено. Веднъж познал този вкус, ти ще разбереш.
Всеки се стреми да бъде необикновен. Този стремеж идва от егото: то иска ти да бъдеш някой, който е специален, който е единствен по рода си, несравним. И в това се състои парадоксът: колкото повече се опитваш да бъдеш изключителен, толкова по-обикновен изглеждаш, защото всеки се стреми да бъде необикновен. Това е едно толкова обикновено желание. Ако станеш обикновен, самият стремеж да бъдеш обикновен е всъщност необикновен, защото много рядко някой иска да бъде едно пусто, празно пространство.
Това е наистина необикновено по някакъв начин, защото никой не го желае. И когато станеш обикновен, ти всъщност ставаш необикновен и, разбира се, внезапно откриваш, че без специално да си го търсил, си станал неповторим.
В действителност всеки е неповторим. Ако можеш да спреш дори и само за миг твоето непрестанно преследване на цели, ще осъзнаеш, че си уникален. Това не е нещо, което тепърва трябва да откриваш, твоята неповторимост е вече тук. Тя вече е факт: да бъдеш означава да си неповторим. Няма друг начин на съществуване. Всяко листо на дървото е неповторимо, всяко камъче на брега е неповторимо, няма друг начин на съществуване. Не би могъл да намериш друго подобно камъче никъде другаде по земята.
Няма две еднакви неща, така че няма нужда да бъдеш някой. Просто бъди себе си и изведнъж ти си уникален, несравним. Затова казвам, че това е парадокс: онези, които търсят, се провалят, а тези, които не се грижат за това, внезапно постигат.
Не се оставяй думите да те объркат. Нека повторя: желанието да бъдеш необикновен е нещо много обикновено, защото всеки се стреми към него; а да имаш разбирането да бъдеш обикновен, е твърде необикновено, защото се среща твърде рядко - Буда, Лаодзъ, Исус - те са го имали. В ума на всеки човек лежи стремежът към изключителност; и всички хора, имащи това желание, се провалят и се провалят напълно.
Как можеш да бъдеш по-уникален, отколкото вече си? Уникалността е вече тук, а ти трябва да я откриеш. Не че трябва да я създадеш, тя е скрита вътре в теб; просто трябва да я изкараш на бял свят, това е всичко. Не е нужно тази уникалност да се култивира. Тя е твоето съкровище. Ти винаги си я носил вътре в себе си. Тя е твоето истинско същество, самата сърцевина на твоето същество. Просто трябва да затвориш очи и да погледнеш вътре в себе си; просто трябва да поспреш за малко, да се отпуснеш и да погледнеш.
Но ти препускаш толкова бързо, толкова много бързаш да го постигнеш, че ще го пропуснеш.
Лиедзъ, един от големите ученици на Лаодзъ разказвал история: веднъж един идиот търсел огън, а в ръката си носел свещ. Лиедзъ казал: "Ако той е знаел какво представлява огъня, щеше да си сготви ориза по-скоро." През цялата нощ идиотът останал гладен, защото търсел огън, но не успявал да го открие - а в ръката си държал свещ, защото как би могъл да търсиш в тъмнината без свещ? Ти търсиш уникалност, а я държиш в ръката си; ако го разбереш, ще можеш да сготвиш ориза си по-скоро. Аз съм сготвил моя ориз и знам. Ти си излишно гладен - оризът е тук, свещта е тук, а свещта е огън. Няма нужда да я вземаш и да тръгваш да търсиш. Ако вземеш свещ в ръката си и започнеш да търсиш по целия свят, ти не ще намериш огън, защото не разбираш какво е огън. Иначе щеше да си разбрал, защото свещта беше точно пред теб, ти я носеше в ръка.
Подобно нещо се случва от време на време на хората, които носят очила. Например очилата са на носа им, но в същото време те ги търсят. Може и да бързат, а когато човек бърза, търси навсякъде - напълно забравят, че са си сложили очилата. Човек може да изпадне в паника. Може би ти самият си имал подобни изживявания - заради самото търсене ти толкова се паникьосваш и разтревожваш, че зрението ти се замъглява и не можеш да видиш нещо, което е точно пред погледа ти.
Това е положението. Не е необходимо да търсиш уникалност, ти вече си уникален. Няма как да направиш едно нещо по-уникално. Думата "по-уникално" е абсурдна. "Уникален" е достатъчно. Не съществува нищо като "по-уникално". Това е точно като думата "кръг". Съществуват кръгове, но не съществува нещо, което да е "по-кръгло". Това е абсурдно. Един кръг е винаги съвършен, "по-" не е необходимо. Няма степени на кръглост - кръгът си е кръг, добавки като "повече" или "по-малко" са безполезни.
Уникалността си е уникалност, "повече" или "по-малко" са неуместни. Ти вече си уникален. Човек го осъзнава само тогава, когато е готов да стане обикновен, това е парадоксът. Но ако разбереш, парадоксът не е проблем за теб. Той е тук в цялата си красота и няма никакъв проблем. Един парадокс не представлява проблем. Ако не разбираш, той ти изглежда като проблем; ако разбираш, той е красив, той е мистерия.
Стани обикновен и ще станеш необикновен; опитвай се да станеш необикновен и ще станеш обикновен.
Трети въпрос:
След две години, прекарани с теб, изглежда сякаш съм се превърнал в идиот. Не знам къде отивам, какво искам или дори какво харесвам. Намирам това състояние за много мъчително. И в цялото това страдание чувствам, че повече се отчуждавам, отколкото се приближавам до теб.
Точно това искам аз. Вие трябва да станете идиоти. Това е най-голямото постижение, което можете да постигнете. Това е върхът, кулминацията, до която интелектът може да достигне.
В тази посока е насочено и цялото усилие: ти трябва да бъдеш неук, трябва да изоставиш цялото знание, всички убеждения, всички глупости, които идват вследствие на натрупването на множество думи, теории, доктрини. Те ти дават някакво усещане за сила, чувство, че си някой, че си интелигентен. Когато престанеш да носиш този товар от библейски цитати, догми, теории, тогава изведнъж осъзнаваш, че си идиот, защото сега егото вече няма стабилна почва под краката си, сега то трепери. Всъщност аз се опитвам да отнема почвата под краката ти. Моментът ще настъпи тогава, когато ти ще осъзнаеш, че си идиот -това е красив момент, ако разбираш.
Можеш да изпуснеш този момент. По-възможно е да го изпуснеш; тогава отново можеш да се върнеш към твоето знание и да се вкопчиш в него. Ако го разбереш обаче, ти на часа ще бъдеш трансформиран, защото незнанието означава пречистване. Сега плочката, която представлява твоето съзнание, е чиста, нищо не е написано върху нея. Сега умът ти е празен, пуст, нищо не го изпълва. Сега къщата е просторна, няма мебели, които да задръстват ума. Много неща са възможни в това пространство, но в момента, в който го наречеш идиотско или си кажеш: "Чувствам се като идиот", в този момент ти вече си го осъдил.
Скоро ще попаднеш на думите на Лаодзъ: "В целия свят само аз съм идиот. Всеки изглежда толкова мъдър, всеки знае накъде се е запътил, откъде идва, само аз сякаш съм объркан. Всеки изглежда толкова интелигентен, само аз сякаш съм единственият глупак." Скоро ще стигнем до тези негови думи.
Така че опитай се да разбереш това състояние: то е голям преход. От всички глупости, които наричаш знание, сега ти встъпваш в света на истинското битие и съществувание. Ти ще се чувстваш като идиот в този преходен период, в този интервал от време. Почувствай го и му се наслади. Не се тревожи. Какво лошо има в това да си идиот?
Егото страда. Затова изпитваш болка. Не знам къде отивам, какво искам или дори какво харесвам. Великолепно! Това означава, че няма къде да се ходи. Ти можеш да бъдеш тук и сега. Целта е изчезнала, сега не се чувстваш сигурен накъде отиваш. Наистина великолепно! Когато целта изчезне, не можеш да вървиш наникъде, можеш само да си тук - и тук сега е целта. Усещаш това състояние като много мъчително, защото егото трябва да умре. Егото иска да бъдеш знаещ човек, а не неук; егото желае да се вкопчи в самите думи, без те да имат някакво съдържание, защото все пак те ти дават чувството, че знаеш нещо, че знаеш накъде отиваш. Ако егото е твой съветник, ще изпитваш болка. Ако егото не е твой съветник, ще се чувстваш щастлив и ще празнуваш. Ще си щастлив затова, че си постигнал нещо, което е ценно.
Не си причинявай сам страдание. Опитай се да видиш това незнание през погледа на един съвършено различен мироглед. Ето на това се опитвам да те науча - съвършено различен начин. Незнанието е чисто, по-чисто от всяко знание; незнанието е мълчаливо, по-мълчаливо от всяко знание. Знанието е винаги шумно, то е подобно на пазар; незнанието е пещера, зарита някъде дълбоко в лоното на Хималаите.
Знанието е болно, незнанието е здраво. Знанието е болно заради егото - егото е най-голямата болест. Ако не се вкопчиш в знанието, ти не можеш да даваш храна на егото. Ако се вкопчиш, тогава можеш да чувстваш, че си някой -че знаеш нещо, че не си просто един неук човек; тогава можеш да се сравняваш с другите - че знаеш повече, че всички останали са неуки, глупави, но ти си много интелигентен, имаш университетски дипломи. И ги поставяш в рамки, излагаш ги на показ във всекидневната си, даваш на всички да разберат, че не си обикновен човек. Имаш висока култура, образован си, знаеш много. Навсякъде демонстрираш своите широки познания. Винаги, когато имаш възможност, дори и най-малката възможност, се възползваш от нея и започваш да парадираш със знанията си, да излагаш на показ своя софтуер. Започващ да спориш, да доказваш правотата си. Цялото това усилие идва от егото.
Незнанието кипи от здраве то е невинно, невинно като дете, като новородено бебе. Незнанието никога не е хитроумно, докато знанието винаги е хитро. Когато самият имаш познания, наричаш себе си интелигентен, а когато някой друг ги има, го наричаш хитър - но интелигентността и хитростта са едно и също нещо.
Знанието може да измами другите. То е престъпник. Незнанието не може да измами никого, то най-много може да бъде измамено от всички останали, незнанието никога не е престъпление. Знанието е активно, агресивно, има мъжки характер; незнанието е неактивно, пасивно, има женски характер. Незнанието е приемащо, то е една утроба; знанието не е никога приемащо, то винаги е отхвърлящо. Виждал ли си интелигентни хора? На тях им е много трудно да кажат "да", и много лесно - "не". "Не"-то е винаги готово на устата им. То им дава сила, усещане за сила, че са способни да спорят и разрушават.
Знанието не знае как да каже "да" и то изпуска много, изпуска всичко. Защото само онзи, който е казал своето тотално "да" на съществованието, който е подписал и му е връчил карт бланш, само той може да познае същество​ванието. Само в това доверие се разкриват тайните. Ти ставаш близък със съществованието. Незнанието е прекрасно.
Така че бъди идиот, и то тотален идиот. Не се колебай. Тогава ще изчезнат и болката и страданието. Болката и страданието не идват от незнанието, те идват от умиращото его.
Също така съществено важно е втората част на въпроса да бъде добре разбрана: Намирам това състояние за много мъчително. И в цялото това страдание чувствам, че повече се отчуждавам, отколкото се приближавам до теб.
Да, това се случва. Когато за пръв път се приближиш до мен, ти се приближаваш чрез егото, защото не познаваш нищо друго. Ти идваш като его. Тази близост е лъжлива. Как може егото да бъде близко? То може само да се престори, че е близко, но в действителност никога не може да бъде. Как може егото да бъде интимно? То винаги е в конфликт, то може само да мами, не може истински да бъде близко и интимно. Близостта означава, че егото трябва да изчезне, само тогава можеш истински да се приближиш. Ако си обграден от егото, ако то е създало броня около теб, как можеш тогава да се приближиш до мен? Невъзможно. Егото ти създава усещането, че се приближаваш, защото това също го подхранва. Сега ти си близък с Бхагван. Сега си близък с твоя учител. В това винаги има сравнение - по-близък от другите. Това не е истинска близост, отново е старата игра, която егото разиграва. Тази игра продължава около мен -хората питат: "Кой ли е по-близък?"
Те дори се тревожат за това кой ще бъде мой приемник. Каква глупост! Аз съм тук. Ти не можеш да бъдеш близък с мен и затова се тревожиш кой ще бъде мой приемник. Хората, които се безпокоят за това, сигурно подсъзнателно, дълбоко в себе си са ядосани - мислят си, че трябва да бъдат мои приемници. Опитват се да си дават вид, че именно те са най-близки. Но близостта не се нуждае нито от удостове​рения, нито от доказване. Тя просто е тук в своята пълна, неподправена красота. Не е нужно да се претендира за нея.
Когато за пръв път дойдеш близо до мен, това е егото ти, което идва по-близо и ти дава чувството за близост; и когато то започне да се разтапя, изчезва, разтваря, изведнъж за пръв път виждаш реалността, виждаш реално колко далеч си всъщност от мен.
Но не се тревожи. Близостта чрез егото не е близост и дори далечното разстояние е близост, когато егото липсва. Остави егото да умре. Едва тогава ще разбереш истинската близост. Истинската близост не е сравнение. Просто се чувстваш непосредствено с мен, като че ли дори не си близо до мен, просто се чувстваш с мен. Но остави егото напълно да умре. То все още е живо - може и да е на смъртно легло, но все още не е умряло. Не му давай кислородна бутилка и не изпитвай жал към него. Остави го да умре. Помогни му да умре, защото то е твоята болест. Дори и да е мъчително, така да бъде, защото възраждане без болка е невъзможно. Ако егото ти страда, радвай се, че моментът на страданието е настъпил за теб, защото само като премине през него, човек достига до блаженството, до благодатта.
Четвърти въпрос:
Често имам усещането, че теб не те е грижа за нас или поне не по начина, по който помня грижите в миналото. Как един Буда проявява своята грижовност?
Ще трябва да станеш Буда, иначе няма как да разбереш.
Един Буда е грижовен по съвършено различен начин. Неговата грижа не е тревога. Когато теб те е грижа за някого, ти се тревожиш за него - един Буда не може да се тревожи, това трябва да се запомни. Когато теб те е грижа за някого, ти си напрегнат, неспокоен, изпълнен с безпокойство. Един Буда не може да бъде разтревожен, така че не може да бъде загрижен по твоя начин. Когато един Буда се грижи.... Не е правилно да се казва, че той се грижи, защото той е самата грижа, той е грижовен. Не е добре да се казва, че той се грижи, защото това създава впечатлението, че понякога не се грижи. Не, грижата не представлява някакъв акт за Буда, тя е самото му същество. Тя отразява цялото му отношение: той е самата грижа. Когато той е самата грижа, за него е естествено да се грижи и да обича. Но това не създава напрежение или тревога в него.
Грижата поражда напрежение и тревога в теб, защото за теб тя не е естествено състояние. Този момент трябва добре да се разбере - за теб тя е нещо неестествено. Когато обичаш, когато си загрижен, за теб това е нещо неестествено. Омразата изглежда по-лесна, естествена; гневът изглежда по-лесен, отколкото състраданието. Да не те е грижа изглежда по-естествено и лесно, отколкото да те е грижа. Така че винаги, когато те е грижа, това създава напрежение в теб. Това е нещо неестествено - ти се преструваш на Буда. Това преструване създава напрежението и твоята грижовност е отровена. Ако се грижиш с напрежение и тревога, тогава те ще проникнат в самата грижа и ще насилиш другите -съзнателно или не, пряко или не - да изпитват признателност към теб, признателност, която задължава. Ти си свършил страхотна работа, превърнал си се в мъченик - ще се хвалиш с това и ще искаш обектът на твоята загриженост да се чувства задължен, да показва и да повтаря колко много, безкрайно много ти е задължен.
Това е игра на егото. И запомни, че ако това е начинът, по който проявяваш грижовността си към другите, те могат и да показват, че са ти признателни, но дълбоко в себе си никога няма да ти простят, никога. Никога не ще ти простят, а ти толкова си се грижил, обичал си ги, помагал си им и си им служил - но те никога няма да ти простят. Всъщност някой ден, ако се появи подходяща възможност, те ще пожелаят да си отмъстят. Грижата ти не е била чиста, била е отровена. Любовта ти винаги е била примесена с частичка омраза, отзивчивостта ти винаги е примесена с частичка враждебност, в грижовността ти винаги има и частичка безразличие.
За теб е трудно да разбереш как един Буда проявява грижовността си; това в никакъв случай не става по твоя начин. Ако това е единствената грижовност, която познаваш, тогава един Буда не е грижовен. Но аз ти казвам, че той е грижовен и неговата грижа е толкова дълбока и толкова голяма, че тя вече не е някакъв акт, а самото му същество. Тя е просто като аромата на цветето. Всъщност ако Буда седи сам и ти не си при него, тогава той също е грижовен. За него това е толкова естествено, колкото и дишането. Не че той е специално загрижен за теб... той се грижи. Именно в това е проблемът. Ти би желал той да е загрижен за теб. Тогава егото ти се чувства задоволено. Ако просто се грижи и се грижи за всички и грижовността е олицетворение на самата му природа - загрижен е и за скалата, и за дървото, и за теб също, - тогава ти не си нещо специално. А егото винаги копнее да бъде специално. Ако този копнеж присъства в теб, не ще бъдеш способен да разбереш грижовността на един Буда.
За Буда съществованието е едно цяло; за него индиви​дуалностите са се разтворили. Вие не съществувате като острови. Съществува един цял континент от съзнание; вие сте просто части от цялото.
Буда се грижи, но не за някого в частност, въпреки че понякога може и така да изглежда. Това отново би било погрешно отношение от твоя страна, ако така разбираш нещата. Понякога се случва, че ако даден човек е по-възприемащ за неговата грижовност, той получава повече. Това не означава, че Буда е по-грижовен към него, а че този човек е по-отворен за неговата грижовност и любов и затова получава повече. Онзи, който е затворен, изобщо нищо не получава и тогава този затворен човек ще обвини Буда. Ще каже, че той е по-грижовен към "Х", но изобщо не го е грижа за него. Ти никога не виждаш своята собствена затвореност.
Един Буда е като открита покана: той не отправя поканата си към никого, тя е открита за всички. Той е като реката - всеки, който е жаден, може да дойде и да пие.
Но реката не може сама да скочи в устата ти. Ще трябва да се наведеш, да напълниш шепите си с вода и тогава тя може да те засити, да утоли жаждата ти. Но, разбира се, от теб зависи колко вода можеш да поемеш от реката. Тя не дава на един повече, на друг по-малко, тя просто дава, споделя водата си. Ако си затворен, настроен враждебно към нея, изпълнен със съмнения, със скептицизъм, ако просто стоиш на брега и не се навеждаш, тогава ти не си се отпуснал, не си се отдал на реката, продължаваш да стоиш там - в такъв случай ще си останеш жаден. Само онези, които са готови да се отдадат, ще утолят жаждата си.
Така че всичко зависи от теб. Когато казвам, че Буда е загрижен за всеки, всъщност за него никой не съществува; има само едно съзнание, едно океанско съзнание. Все пак някои са облагодетелствани повече, някои - по-малко и някои не са облагодетелствани изобщо. Това е заради самите вас, а не заради Буда.
Вие ще бъдете способни да разберете цялото явление, когато нещо, когато един лъч от Буда-съзнанието докосне вашето същество. Само тогава ще можете да разберете езика. Цялото явление е толкова качествено различно от всичко онова, което познавате, че думите, които използваме, някак си не са достатъчни, за да го обрисуват.
Пети въпрос:
Често имам усещането, че твоите ръце ни говорят и че това, което те искат да ни кажат, се различава от думите ти. Към Луната ли ни сочиш?
Ти си ме схванал правилно - и си ме хванал на местопрестъплението. Опитай се да го разбереш. Не само с ръцете, но и с всеки жест аз казвам нещо, ако успееш да го дешифрираш и декодираш. Когато говоря, казвам нещо, когато мълча, пак казвам нещо. Когато ръцете ми жестикулират, казвам нещо, когато са неподвижни, тогава пак казвам нещо.
Ти ще трябва да ставаш все по-буден и по-буден, така че да можеш да ме слушаш като едно цялостно същество.
Шести въпрос:
Какво точно виждаш, когато ни гледаш?
Този въпрос го задава Пратима. Виждам първия слой, който представлява този Пратима, който не е реален -преструвката, усилието да демонстрираш нещо, което го няма.
После, на втория слой виждам друг Пратима, който е тук, но който първият слой се опитва да скрие, да потисне, да избута в тъмнината.
След това виждам третия слой, който е толкова несъзнателен, че първите два напълно са забравили за него.
Първият слой представлява съзнанието, вторият -подсъзнанието, а третият - несъзнателното - ти не го осъзнаваш. Понякога третият слой навестява сънищата ти и ти говори, опитва се да ти предаде послания, които на сутринта ти или напълно забравяш, или помниш само откъслечни части от тях, които нищо не означават. Или за да си ги разтълкуваш, се обръщаш към психологиите на Фройд, Юнг или Адлер, но това тълкование ще бъде погрешно, защото никой друг освен теб не може да разтълкува твоя несъзнателен ум, тъй като то е индивидуален запис, насочен единствено към теб. Те могат да ти дадат някои общи идеи, но тези идеи няма много да ти помогнат. Ето защо всеки психолог и психоаналитик има свой собствен начин за дешифриране на твоя несъзнателен ум - и всички те са прави. Не може да се каже, че някой греши.
Но само ти наистина можеш да го дешифрираш: това е твоят несъзнателен ум, който ти говори, той е толкова индивидуален, колкото и отпечатъците на пръстите ти. Никой друг не е в състояние да свърши тази работа вместо теб. Тълкуватели не са нужни, нужно е повече осъзнаване, повече внимание.
И накрая виждам най-вътрешната сърцевина, най-дълбокото място, където Пратима не съществува: виждам празнотата, битието като небитие.
Когато гледам в теб, аз виждам всички тези неща и на теб също ти предстои да станеш все по-буден и да ги видиш.
Бъди внимателен за първия Пратима... Думата Пратима е красива. Тя означава образ, изображение. Осъзнай първия образ, който е лъжлив - това е една фасада, витрина, предназначена да бъде показвана на външния свят. Ти я познаваш. Този образ не е истинският.
Стани съзнателен. Аз не твърдя, че трябва веднага да изоставиш този образ, защото неистините могат да бъдат изоставени само тогава, когато си станал достатъчно зрял -в противен случай те са необходими. Аз не казвам, че трябва да ги изоставиш рязко. Ти не можеш. Ако го направиш, това ще бъде равносилно на самоубийство. Остави ги да бъдат тук, но стани съзнателен и буден за факта, че те не са истински. Когато разговаряш с някого, просто наблюдавай кога лицето ти надява маската на фалша; наблюдавай, когато се усмихваш, а вътре в теб усмивка няма; когато показваш, че слушаш внимателно, а всъщност изобщо не слушаш; когато демонстрираш отзивчивост, но дори искрица от нея не проблясва в съществото ти. Бъди съзнателен за този първи слой. Той е всичко, което хората знаят един за друг.
После идва вторият слой, който ти потискаш и който непрестанно се опитва да си пробие път нагоре. Той иска да се появи на бял свят, той е част от теб и е по-истински от първия. Първият е социален, вторият е естествен, по-автентичен от първия.
Не казвам, че трябва да му дадеш пълна свобода - ти би откачил или би станал престъпник, биха те заловили и хвърлили в затвора. Първо го осъзнай. След това, когато станеш достатъчно зрял, малко по малко можеш да му даваш все повече свобода и тази свобода няма да те изведе на пътя на анархията. После, стъпка по стъпка, когато вече си осъзнал първите два слоя, тогава съзнателността ти ще бъде достатъчно силна, за да проникне до третия, до несъзна​телния ум.
Да се проникне до третия слой е много трудно, защото той се състои от всички твои минали животи, които си преживял. Живял си като скала, после си се разтворил и си станал растение; живял си като дърво, после си умрял и си станал животно; живял си като животно, после си умрял и си станал човек - милиони животи. Индусите казват, че всеки е преминал през общо осемстотин и четиридесет милиона живота. Третият слой съдържа всички тези животи, целия натрупан резултат - всички санкари, всички условия, всички карми.
Когато си се справил с първите два слоя и си ги осъзнал, и не само си ги осъзнал, но и си станал техен господар, тогава те вече не са твои господари, а слуги - като слуги те са великолепни и много полезни, но като господари са опасни - едва тогава съзнанието ти може да проникне в третия слой. В третия е истинското усилие и без да си минал третия, без да си преминал през него, ти никога не можеш да достигнеш до най-вътрешната сърцевина, която си ти в действителност.
Но аз виждам всичките четири слоя вътре в теб. Ето защо понякога ви наричам "глупаци" - когато говоря на вашия първи слой, а понякога ви наричам "Буди" - когато говоря на вашия четвърти слой, който всъщност не е слой, а същината на съществото ви.
Седми въпрос:
Ти каза, че котката е толкова съзнателна, колкото и един Буда. Но защо тогава тя, подобно на теб, не е готова да ни изнася лекции всяка сутрин?
Котките винаги са готови - но вие трябва да сте готови да бъдете мишки. Котките могат да говорят само на мишки. Станете плъхове и те ще ви изнасят лекции. Те винаги го правят, но въпросът е в това дали сте възприемчиви на съответното ниво. Дърветата говорят: стани дърво и ще разбереш. Птиците говорят: стани птица и ще разбереш. Ти не можеш да ме разбереш и мен, освен ако не станеш буда.
Аз изнасям тази беседа, но не се подвеждай от това, не мисли, че ти също я разбираш. Аз говоря - това е сигурно. Но ти чуваш ли ме? Това не е толкова сигурно. Външно изглежда сякаш ме слушаш, но това повече или по-малко е само външно. Понякога говоря в продължение на час и половина, но много рядко ти наистина слушаш - понякога за една или две, или три секунди, после отново заспиваш бързо. Думите все така падат и падат върху ушите ти.
Изглежда ме слушаш, но ако не разбираш, слушането е безполезно. Слушането не е слушане, ако не го разбираш. Какъв смисъл има да слушаш, ако посредством това в теб на настъпва никаква трансформация? Магнетофонът продължава да ме слуша, а и записва много по-добре от теб, но той няма да стане буда.
Просто като ме слушате, вие няма да станете буди. Слушането трябва да проникне дълбоко във вас. То трябва да бъде толкова тотално, че когато слушаш, ти напълно да се разтваряш в самото слушане. Тогава всяка дума достига до самата ти сърцевина, попада дълбоко в твоята същност, прониква те. Това проникване води до разбирането - то не е словесно.
Последен въпрос:
Това са някои от сутрите на Вернер Ерхард от книгата му "Книга на лъжите". Би ли направил коментар върху една или повече от тях?
Сутрите са великолепни. Първата сутра:
Истината не означава нищо. Тя просто е.
Тя е като цветето. То не означава нищо. Какво означава едно цвете? То просто е.
Значението е нещо, което идва от ума, то е нещо наложено от ума. Истината не е нещо, което идва от ума. Когато умът вече не е, тогава истината е. Така че как може истината да означава нещо? Тя просто е.
Ако изживееш нещо, то е истина. Ако просто вярваш в същото нещо, то е лъжа.
Да, съвършено вярно. Ако изживееш нещо, само тогава то е истина, защото истината е изживяване, тя не е вярване. Вярата означава, че ти не знаеш, че знанието ти е взето назаем. Знаеш нещо за даденото нещо, но не си го познал истински. Нещо за него означава нещо твърде далеч от самото него. То е лъжа. Всички неща, казани за истината, са лъжи. Само истината е вярна.
За истината не може да се говори; тя може единствено да се изживее. Така че какво правят учителите? Те те водят от една лъжа към друга, която е по-близо до истината. После те водят от тази лъжа към друга лъжа, която пак е по-близо до истината. Но всички лъжи са лъжи; по-близо или по-далеч - няма голяма разлика. Когато направиш скок от всички лъжи, този скок е от ума, лъжеца. Когато направиш скок вън от ума, тогава истината е, тя просто е и само тогава е истина.
Онова, което Исус е казал, е било истина за него, но дали е било истина за християните? Всички онези красиви мъдрости са мъртви лъжи, нещо, в което да вярваш. По само като вярваш, не можеш да постигнеш истината.
Ако изживееш нещо, то е истина. Ако просто вярваш в същото нещо, то е лъжа.
Явно истината е това, което е. И да не е толкова явно, пак всичко е наред.
Ще го повторя, за да можеш да следиш идеята: Явно истината е това, което е.
Нищо не може да се каже за истината освен това: че тя е това. Тя не може да бъде сравнявана. Не може да съществува аналогия на истината. Не можеш да кажеш: Тя е като това. Истината е само като истина, но това е тавтология! Да се каже, че истината е истина, е тавтология, защото не прибавя нищо ново към познанието ти. Но така стоят нещата. Истината е тавтология, защото в съществованието няма нищо, което да стане неин аналог. Ние не можем да кажем: "Истината е подобна на това", защото единствено истината е. Нищо друго не съществува.
Явно истината е това, което е.
Запомни, че истината е истина, Бог е Бог, Любовта е любов. Ако питаш за определения, това не са определения, защото едно определение означава, че казваш нещо, което може да стане аналогия. Какво може да се каже за любовта? Какво може да се каже за истината? Какво може да се каже за Бог? Каквото и да кажеш, ще се превърне в тавтология. Ти не казваш нещо ново, просто повтаряш: Бог е Бог, така че какъв е смисълът да го повтаряш? Ако някой, който не знае какво е Бог, те попита: "Какво е Бог?" и ти му отговориш: "Бог е Бог", как това би му помогнало? Той ще си помисли, че си глупак. Но това е, което всички велики писания са правели. Нищо повече не може да се направи, всички са безсилни тук. Всички езици, цялата логика не са достатъчни.
Явно истината е това, което е. И да не е толкова явно, пак всичко е наред.
Ако това е явно, всичко е наред, ако не е толкова явно, тогава пак всичко е наред, защото и двете са истина. Когато постигнеш истината, когато я изживееш, много става явно и много е не толкова явно. Никой не постига истината напълно: никой никога не може да постигне истината напълно. Тя е такъв необятен океан.
Ще ви разкажа кратък анекдот за суфисткия учител Джелялелдин Руми. Веднъж, яздейки на кон, той се прибирал у дома си от училището, където обучавал своите ученици. Учениците му го следвали по пътя - те трябва много да са го обичали.
Тогава внезапно се появил един факир, спрял коня и задал следния въпрос: "Чувал съм, че си станал пробуден. Пътувах дълго, за да ти задам един въпрос: Кой според теб е по-велик: Хазарат Мохамед, създателят на Исляма, или великият суфистки мистик Ал-Хиллай"?                
Ал-Хиллай бил убит, умъртвен от мюсюлманите, защото смятали, че е иконоборец, че е размирник и това, което казал, било възприето като истинско кощунство. Той казал: "Анал хак" - "Аз съм истината". Мохамеданите преценили, че било твърде егоистично да се каже: "Аз съм истината". Ако този човек беше в Индия, ние щяхме да го боготворим, щяхме да се прекланяме пред него като пред тиртханкара или Буда, но в мохамеданските страни той бил убит.
Той бил най-великият суфист. А да зададеш подобен въпрос на Руми, който самият бил суфист и следвал същия път като Ал-Хиллай, било наистина да си търсиш белята.
Руми попитал факира: "Защо питаш?" Факирът отвърнал: "Преди да умре, Мохамед казал - и това били последните му думи на тази земя: "Боже мой, аз не успях да те позная така, както заслужаваш да бъдеш познат. Не успях да те позная напълно." Факирът продължил: "Това е последното заключение на Мохамед - той не могъл да познае Бог напълно. И той самият казва и свидетелства за факта, че не е успял да познае Бог изцяло. Но ето го Ал-Хиллай, който заявил: "Когато видях Бог, аз станах Той, Той стана аз. Ние се разтворихме един в друг, аз го познах напълно, аз го видях напълно, аз станах Той напълно." Така че кой е по-велик? Ето защо питам."
Джелялелдин Руми му дал следния великолепен отговор - никой никога не би предположил подобен отговор. Казал: "Хазарат Мохамед е по-велик от Ал-Хиллай".
Факирът не могъл да повярва. Попитал: "Защо? Защо казваш това?" Руми отговорил: "Защото жаждата на Мохамед била толкова силна, че въпреки че познал Бог и го познавал все повече и повече, и повече, и повече, жаждата му била толкова силна, че не могла да бъде утолена. Жаждата на Ал-Хиллай едва ли е била толкова силна - само една капка от Бог успяла да го засити напълно. Затова казвам, че Хазарат Мохамед е по-велик."
Ако питаш мен, .аз също ще ти кажа, че онези, които са Го познали, винаги ще знаят, че все още остават много неща, които да се познават. Бог никога не може да бъде познат тотално, основното му качество е непознаваемостта. Ти го докосваш, усещаш, заобиколен от неговата непознаваема мистерия. Никога абсолютно всичко не става явно, много остава, което изобщо не е явно.
Пак всичко е наред.
Щастието е функция от приемането на това, което е.
Великолепно.
Щастието е функция от приемането на това, което е.
Ако приемеш това, което е, няма как да бъдеш нещастен.
Наблюдавал съм хиляди хора - търсещи, нетърсещи, от този свят, от друг свят, и всеки ден се натъквам на явлението, че не виждам хората наистина да са заинтере​совани да бъдат щастливи. Изглежда никой не се интересува да бъде щастлив, защото хората са готови да жертват щастието заради всякакви глупости: ревност, гняв, омраза, чувство за притежание - заради всякакви глупости са готови да жертват щастието си. Но не са готови да жертват гнева, чувството за притежание, ревността заради щастието. Така че как мога да кажа, че хората наистина желаят да бъдат щастливи? Те са заангажирани с това да бъдат нещастни. Не е важно какво твърдят; аз ги виждам, че непрестанно се опитват да бъдат нещастни, опитват се да намерят начини и средства как да се направят нещастни. Това наистина е ужасно явление - в свят, в който нещастието не съществува, човекът е създал толкова мното нещастие. Наистина е доказал, че е творец.
Как успявате да сътворите нещастието там, където не съществува никаква възможност за нещастие? Вие сте просто невероятни! Вие сте несравними майстори в сътворяването на нещастие, толкова сте съзидателни - като изключим това, че творите ад.
Щастието е обикновено явление, нищо не е необходимо, за да бъдеш щастлив. Просто трябва да живееш в момента и да си щастлив.
Щастието е функция от приемането на това, което е.
Ако не приемаш това, което е, ти ще си нещастен. Продължаваш да настояваш, че искаш да си щастлив, но също така продължаваш да отхвърляш. Как можеш да си щастлив? Просто приеми и тогава виж откъде би могло да се появи нещастието. Можеш да чакаш и в продължение на много животи, но нещастие няма да се появи, защото си го откъснал до самия му корен.
Но ти искаш щастие при твоите условия и изисквания. В действителност не се интересуваш от щастието - иначе защо трябва да му поставяш условия и изисквания? Би могъл да заявиш: "Аз съм готов да бъда щастлив толкова, колкото човек може да бъде, защото искам да съм щастлив", но вместо това ти казваш: "Не. Моите условия трябва да бъдат удовлетворени." И поставяш такива невъзможни условия, които не могат да бъдат изпълнени.
Имаш любим, възлюблен - би могла да бъдеш щастлива точно в този момент. Но имаш условие: любимият трябва да обещае, че винаги и винаги ще те обича. Защо поставяш подобно условие? Как може някой да обещае такова нещо? Никой не знае какво ще стане в бъдеще. Твоят любим не е Бог, как може да обещае? Дори боговете не могат да обещаят, защото обещанието означава, че бъдещето е фиксирано точно сега. А бъдещето не е фиксирано. То продължава да се развива по безброй много пътища. Така че човекът трябва да каже нещо, което е невъзможно. Той казва: "Обещавам", но ти знаеш, че това не е истина. Той мами. Знаеш, защото ти също си човешко същество и знаеш, че ти самата не можеш да даваш обещания за бъдещето.
Искаш нещо невъзможно и самото това искане разрушаваш щастието. Ако обещае, ти знаеш, че това обещание е фалшиво. Как може да бъде дадено подобно обещание? Първо искаш - ако не ти бъде дадено, си нещастна, ако ти бъде дадено, пак си нещастна, защото мъжът лъже. После непрекъснато ще търсиш начини да доказваш, че си била излъгана. Обещанието било лъжливо.
Колкото повече ви наблюдавам, толкова по-реален става фактът, че никой от вас не е заинтересован от това да бъде щастлив. Ти си готов да загубиш щастието заради всякакви глупости; ще го жертваш заради всяка безсмислена, нелепа идея.
Но никога не е нужно да жертваш нещо за щастието -сметката е толкова проста!
Щастието е функция от приемането на това, което е. Любовта е функция на комуникацията.
Любовта е функция на комуникацията. Какво представлява комуникацията? Тя е диалог, в който двама души са в дълбоко разбирателство помежду си; в който двама души се стремят да разберат какво е другият и какво иска да каже. Но ако наблюдаваш любими, съпрузи, съпруги и други, ще видиш, че те непрекъснато се карат, никога не комуникират. Казват, че се обичат, но не могат да разберат дори и едно-единствено нещо; в техните взаимоотношения не може да има дори едно-единствено нещо, което да е разбрано, както трябва. Съпругът казва нещо, жена му веднага разбира нещо друго и тогава той започва да обяснява, че не е искал да каже това. Но тя няма да го слуша, защото независимо какво е разбрала, твърди, че ти точно това си имал предвид; тя ще се впусне в доказателства, че точно това си искал да кажеш. Същото е вярно и за съпруга -каквото и да каже жена му, той незабавно си го тълкува по някакъв начин. И казва нещо друго... Това продължава до безкрайност и това вие наричате комуникация!
Това не е комуникация. Това е избягване на комуни​кацията; то е конфликт. Комуникация имаме тогава, когато двама души наистина, действително се опитват да се разберат един друг. Не е необходимо това да става винаги словесно; ако то винаги е словесно, разбирането би било повърхностно. Понякога двама души седят мълчаливо, държат си ръцете, просто не правят нищо, срещат се и се сливат в тишината. Тогава комуникацията се превръща във взаимност. Тогава тя се осъществява между две същества.
Такова е положението: дискусията, дебатът, конфликтът - те се осъществяват между две глави, комуникацията е между две сърца, взаимността - между две същества. Взаимността е мълчалива, комуникацията е поетична, дискусията е логична.
Логиката е най-безполезното и повърхностно нещо на този свят. Колкото по-дълбоко навлизаш, толкова повече ще откриваш поезията, хармонията, сърдечното чувство - всяко усилие другият да бъде разбран. Когато използваме главата, тогава налице имаме всякакво усилие да не разберем другия, цялата енергия е вложена в неразбирането. Когато общуваме със съществото, всички думи спират; само тишината протича между двете същества.
Любовта е функция на комуникацията. Здравето е функция на участието.
Колкото повече участваш в съществованието, толкова по-здрав ще бъдеш; колкото повече стоиш на брега неангажиран, неучастващ, просто като наблюдател, толкова по-нездрав ще бъдеш. Да си здрав означава да си цялостен, да бъдеш с цялото, да участваш.
Здравето е функция на участието. Себеизразяването е функция на отговорността.
Обикновено хората бъркат себеизразяването с егоизразяването. Егоизразяването е безотговорно, себеизразяването е отговорно за цялото, защото ти разбираш, че си част от него, участваш в него; каквото и да направиш, то ще окаже влияние върху цялото! Егото никога не се грижи за другите или за цялото. Егото мисли: "Аз съм остров. Цялата ми загриженост е насочена към мен самия. Аз съществувам за себе си и цялото също трябва да бъде накарано да съществува за мен."
Егото е безотговорно; себеизразяването е отговорно, защото ти участваш, чувстваш и каквото и да направиш, винаги държиш сметка за това как то ще се хармонизира с цялото, как ще въздейства върху цялото. Дали ще донесе благословия, или ще се превърне в проклятие.
По-лесно е да яздиш коня в посоката, в която той отива.
Съвършено вярно. Това е пътят на оставянето на нещата да вървят в естествената си посока - да се носиш по течението на реката.
По-лесно е да яздиш коня в посоката, в която той отива.
Дори не е нужно да се учиш да яздиш. Язденето и ученето са необходими, когато искаш конят да се движи в друга посока, различна от тази, която той е избрал.
Веднъж Настрадин Ходжа препускал бързо нанякъде, яхнал магарето си. Минал през един пазар. Хората го попитали: "Настрадине, накъде си се разбързал така?" Той отговорил: "Попитайте магарето. Разбрах, че е безполезно да се боря. Ако искам да отида някъде другаде, то се съпротивява. Но то е магаре и може да му бъде простено, а аз съм разбиращ човек. Ако то не може да върви по моя път, аз мога да вървя по неговия. Така че питайте магарето."
Ето какво са казали всички мъдреци: "Питай магарето". И го остави да върви накъдето и да е тръгнало, ти просто следвай. Твоето тяло е магарето, конят. Питай тялото си, бъди в хармония с него и ще постигнеш. Не се бори с тялото. То е просто символично - светът е твоето тяло. Не се бори с него. Бъди в хармония с него. Дори не плувай, защото това също е недоловима борба - просто се носи по течението на реката.
Животът е поражение тогава, когато очакваш да получиш онова, което искаш.
Животът е наред тогава, когато избираш това, което получаваш.
В действителност това, което си получил, е това, което си избрал.
Така че хайде, избери го.
Животът е поражение тогава, когато очакваш да получиш онова, което искаш.
Ти създаваш проблеми, когато започнеш да очакваш, да искаш, да желаеш. Това означава, че тогава не вървиш в посоката, избрана от коня: имаш своя собствена цел, имаш своя лична игра, ти не вървиш в хармония с цялото. Тогава възниква проблемът, възниква болестта, неврозата. Съществото ти започва да се терзае от всички възможни страдания.
Животът е наред тогава, когато избираш това, което получаваш.
Той е наред, когато харесваш това, което получаваш, независимо какво е то. На повърхността то изглежда почти като незначителна разлика, но всъщност разликата е огромна. Каквото и да си получил, харесай го, приеми го, радвай му се, наслаждавай му се - тогава животът функционира великолепно. Тогава той върви и сладко си тананика.
В действителност това, което си получил, е това, което си избрал.
Така че хайде, избери го.
Ако познаваш тайния механизъм на живота, ще знаеш, че каквото и да си получил, ти си го избрал някой ден, някъде, по някое време в миналото. Така че сега не се бори с него: давай, избери го, харесвай го. Ако можеш да обичаш това, което си получил, няма никакви проблеми - не възниква никаква неприятност, никакво безпокойство. Нещата са толкова лесни и прости. Всички проблеми изчезват.
Ако не си добре така, както си,
Ще са ти нужни много усилия, за да станеш по-добре.
Разбери, че си добре така, както си,
И естествено ще станеш по-добре.
Ако не си добре така, както си,
Ще са ти нужни много усилия, за да станеш по-добре.
Не. Не мога да се съглася с това. Дори и с цената на много усилия не ще станеш по-добре. Тук не съм съгласен. Дори и с цената на много усилия не ще станеш по-добре.
Разбери, че си добре така, както си, И естествено ще станеш по-добре.
Това е единственият начин да станеш по-добре. Единствената възможна промяна е да се приемаш в каквото и положение да се намираш, където и да се намираш. Чрез приемането, а не чрез усилието се извършва дълбоката промяна. Опитай се да разбереш това. Кой ще направи усилието? Ти ще направиш усилието, а ти не си добре, така че усилието ще бъде направено от човек, който не е наред. Как би могло усилието да бъде правилно? Посредством него ще се окажеш в още по-голяма бъркотия.
Човек е агресивен, а иска да не бъде агресивен. Кой ще направи усилието? Агресивният човек ще направи усилие, за да стане неагресивен? В такъв случай още в самото усилие ще бъде заложено насилие. Ти си сексуален, а би искал да станеш брахмачари, да приемеш безбрачие. Кой ще направи усилието? Ти, който си сексуален ли? Самата енергия, която е сексуална, ли ще направи усилието да станеш приемеш безбрачие? Тогава целомъдрието ти няма да бъде нищо друго освен изопачена сексуалност.
Приеми. Приеми своята сексуалност, не се бори с нея, радвай й се, наслаждавай и се, участвай в нея - тя е част от живота. Ти трябва да живееш чрез нея. Не се опитвай да бъдеш по-мъдър от цялото. Не можеш. Ако цялото ти е дало сексуалност, следователно тя има някакво предназначение. Наслаждавай й се, не се оплаквай и един ден ще откриеш, че посредством насладата, която изпитваш в нея, назрява разбирането и ти се издигаш над сексуалността. Само приемането ти дава разбиране. Ако отхвърлиш дадено нещо, не можеш да го разбереш, защото ти вече си станал негов враг. Как можеш да разбереш врага? Когато се радваш на нещо, ти си дружелюбен, отзивчив: тогава разбирането е възможно.
Така че тук не съм съгласен: Ако не си добре така, както си, ще са ти нужни много усилия, за да станеш по-добре. Не, дори и много усилия няма да помогнат: те само още повече ще те объркат.
Разбери, че си добре така, както си, И естествено ще станеш по-добре.
Животът е игра.
За да има игра, нещо трябва да бъде по-важно от нещо друго.
Ако това, което вече е, е по-важно от това, което не е, тогава играта е приключила.
Така че животът е игра, в която това, което не е, е по-важно от това, което е.
Нека добрите времена си текат!
Животът е игра. Не се отнасяй сериозно към него. Ако станеш твърде сериозен, пропускаш най-важното. Индусите винаги са наричали живота лийла, забава - дори не игра. Индусите го наричат забава, дори не игра, защото игра имаме тогава, когато забавата е станала сериозна. Децата просто се забавляват, а възрастните - играят. Децата просто се забавляват без да мислят за някакъв резултат, без усилие за победа. Самата забава е красива. Тя сама по себе си е цел, не е средство за постигане на нещо друго.
Животът е игра.

Приеми това и скоро ще откриеш, че той се е превърнал в забава, а когато животът е забава, той спира - ти си разбрал същността. Вече си узрял. После няма връщане назад.
За да има игра, нещо трябва да бъде по-важно от
нещо друго.
Една игра има нужда от правила, от сравнения; една игра се нуждае от победен и победител. Ако това, което вече е, е по-важно от това, което не е, тогава играта е приключила. Ако приемеш себе си и се радваш на това, което си, и в душата ти цари такова празненство, такава радост от сегашния момент, който не би могъл да бъде по-добър от това, което е, тогава играта е приключила - защото в такъв случай за какво повече да се играе играта? Ето защо индусите казват: "Онези, които знаят, не се връщат обратно." Да се върнеш означава да се върнеш в играта - един Буда никога не се връща. За какво? Играта е приключила.
Така че животът е игра, в която това, което не е, е по-важно от това, което е.
Затова ти винаги копнееш за това, което не е. Ако го имаш, то веднага става безсмислено и отново се насочваш към нещо, което не притежаваш. Животът е игра. Играта съществува благодарение на копнежа за това, което не е. Ако ти вече го имаш, играта е свършила.
Нека добрите времена си текат.
Това е то.
Когато играта се превърне в забава и се позволи на добрите времена да поемат своя естествен ход - това е то!
Не съществуват скрити значения.
В действителност не съществуват никакви значения, скрити или нескрити. Значението е безполезна, безсмислена дума, сътворена от ума. Не питай какво е значението на живота; той няма значение. Не питай какво е значението на съществованието; то няма значение. То е забава без цел и задача.
Не съществуват скрити значения.
Всички онези мистични неща са просто това, което е.
Учител е този, който е открил.
Съвършено вярно. Не съществуват скрити значения. И ти ставаш просветлен тогава, когато си открил, че в живота не съществуват значения. В действителност, когато си открил, че няма нищо, което да бъде постигнато, тогава си станал просветлен. Когато си стигнал до осъзнаването, че няма накъде да вървиш, тогава си пристигнал.
Учител е този, който е открил.
Учител е не този, който е постигнал нещо; учител е този, който е открил, че няма какво да се постига. Това ще бъде много, много трудно за вас, защото всички вие сте хора, които се стремят да постигнат нещо. Даже и това, че сте тук с мен - вие сте тук, за да постигнете нещо, да постигнете някакви духовни глупости.
А аз съм тук, за да мога малко по малко да ви съблазня да се откажете от постигането и да се превърнете в непостигащи - защото тогава вие сте просветлени.
Ако би могъл наистина да приемеш, че не си окей, Би могъл да престанеш да доказваш, че си окей.
Ако би могъл да престанеш да доказваш, че си окей, Би могъл да разбереш, че е окей да не си окей. Ако би могъл да разбереш, че е окей да не си окей, Ти би могъл да разбереш, че си окей такъв, както си. Ти си окей, разбираш ли?
ЗА БЕЗМЪЛВНОТО СПОКОЙСТВИЕ
Най-висшето съвършенство изглежда несъвършено
И неговата полезност никога не намалява.
Най-голямото изобилие изглежда оскъдно
И все пак никога не ще се изчерпи.
Това, което е най-право, изглежда изкривено,
Най-голямото умение изглежда несръчно,
Най-голямото красноречие изглежда като заекване.
Движението надвива студа,
(Но) неподвижността надвива горещината.
Този, който е спокоен и тих, става водач за Вселената.
ЗА БЕЗМЪЛВНОТО СПОКОЙСТВИЕ
29 юни 1975
Човек е сляп, въпреки че има съвършено зрение. Човек е глух, но не защото няма уши. Човек е мъртъв, въпреки че е напълно жив. Има виждане и виждане. Има слушане и слушане. Има живот и живот - и те се различават, различават се много.
Очите могат да виждат, но не могат да разбират, а ако не разбираш, каква е ползата от виждането? Ушите могат да чуват, но ако не обръщат внимание на това, което чуват, те не ще бъдат способни да слушат. Ти си жив, но ако не си проникнал до своята най-съкровена сърцевина на битието или небитието, тогава животът ти ще остане само на повърхността. Никога не ще узнаеш, никога не ще разбереш какво невероятно енергийно явление си ти самият. Ще умреш, без да си осъзнал какво наистина е животът.
Ако живееш по такъв начин, че очите ти виждат и все пак не виждат, ако ушите ти чуват и все пак не чуват, ако сърцето ти тупти и все пак е като скала, тогава си жив във физиологичния смисъл на думата, жив си от медицинска гледна точка - но не и от екзистенциална. Тогава какво става? Тогава цялото ти разбиране е погрешно разбиране. Щеше да бъде по-добре, ако нямаше очи: най-малкото нямаше да си забравил, че си сляп; най-малкото щеше да знаеш, че не можеш да виждаш, поне нямаше да имаш възможност да разбираш неправилно.
Щеше да бъде по-добре, ако нямаше уши. Щеше да бъде по-добре, ако не беше жив, а наистина да си умрял; поне във всичко това щеше да има някаква истина. Един наистина умрял човек е най-малкото наистина умрял, докато един "не наистина" жив човек не е наистина жив. Той се намира в междинно състояние - нито жив, нито мъртъв. Той се влачи, той не съществува, не притежава вътрешно измерение. Плъзга се по периферията и никога не се свързва с центъра.
Когато говоря всички тези неща за човека, аз нямам предвид човека по принцип. Когато кажа "човек", имам предвид теб. Моят човек е конкретен, не абстрактен; той не е просто понятие, това си ти. И точно това е начинът, по който си живял в продължение на много животи: живял си мъртъв живот. За това си толкова отегчен, отегчен до краен предел; толкова уморен, уморен от съществуване. Хиляда и един път си мислел да се самоубиеш, да сложиш край на цялата тази безсмислица - но дори и това не можеш да направиш. Дори и това е невъзможно, защото в теб винаги живее подозрението, че в живота има още много неща, които не си изживял. Някъде дълбоко в сърцето на сърцата си знаеш, че животът, който живееш, не е истински.
Една възможност винаги те следва като сянка - можеш да я сведеш до идеята за рая, небесата или мокша, но те не са нищо друго, освен възможност ти наистина да се събудиш, наистина да станеш жив. Ако живееш по този начин, всичко в живота ти ще бъде изопачено. Ти гледаш, но в очите ти плуват сълзи - тогава зрението ти е замъглено. Гледаш, но очите ти са изпълнени от мисли - тогава ти липсва яснотата, с която истински да видиш. Мислите ти пречат. Ако гледаш, но очите ти са замъглени от предразсъдъци, тогава те се превръщат в бариера - виждаш и все пак не можеш да видиш.
Ти си ме слушал, но аз зная, че всъщност много рядко се случва да ме чуеш. Много рядко идва моментът, в който разбирането разцъфва в теб, иначе продължаваш да ме слушаш, но това е толкова безполезно; слушането не поражда трепет в съществото ти, то е лишено от сила, от живот. Думите продължават да се сипят върху ушите ти, но не проникват вътре в теб, там, вътре, нищо не се случва. Ти не им отдаваш своето внимание, енергия и съзнателност, а те разчитат единствено на твоето внимание и будност, за да проникнат дълбоко в теб. Просто слушаш думите -слушаш, като че ли си в сънно състояние и някой ти говори, слушаш, като че ли си мъртъв.
Бих искал да ви разкажа анекдот от живота на един суфистки мистик. Човекът не бил особено известен. Живеел като абсолютен непознат в света. В действителност бил известен като "непознатия", защото никой не знаел името му, на никого не бил казвал кой е, откъде идва. Местел се от град на град и хората възприели, че той е "непознатият" -едно истинско лице без маска и самоличност.
Суфисткият мистик отишъл да умре в един малък град, където живеел Джелялелдин Руми. Той отишъл да умре там заради Руми. Когато умрял, трябвало да бъде изпълнена една формалност: обичаят бил преди мъртвият човек да бъде погребан той да бъде изкъпан. Повикали професионалист, който се занимавал с подобни обреди. Той измил тялото на светеца, но когато посегнал към срамните му части, внезапно мъртвото тяло сякаш оживяло, сграбило ръката му и я задържало в желязна хватка.
Разбира се, човекът се изплашил до смърт - едно мъртво тяло стискало здраво ръката му. Започнал да плаче, да пищи, струпали се хора. Направили всичко възможно да го освободят от хватката на мъртвеца, но тя била толкова здрава, че никой не успял да му помогне. Тогава някой си спомнил и казал: "По-добре да повикаме Джелялелдин Руми, той може да знае нещо". Събрал се целият град и Джелялелдин Руми дошъл. Прошепнал в ухото на мъртвеца: "Той е просто един работник, не познава състоянието на твоето същество, не знае кой си. Прости постъпката му."
Хватката незабавно се разтворила.
Суфистите са обсъждали тази история в продължение на стотици години. Какво се е случило в онзи момент? Не зная дали тя е истинска или не, но това е без значение -историята е красива и носи в себе си посланието, че пробуденият човек е жив дори когато е мъртъв. За мен това е смисълът на легендата. Човек, който не е бил буден и съзнателен, е мъртъв дори когато е жив - онова мъртво тяло не е било мъртво и твоето живо тяло не е живо.
Истинският живот е изпълнен със сила. Животът ти е толкова разводнен, толкова неконцентриран и разхвърлян, че ти никога няма да разбереш какво е това, което наричаш живот. Едно нещо правиш непрестанно и то е да не разбираш - всички твои разбирания са всъщност неправилни.
Един човек дойде да ме види. Разказа ми за своя учител: "Този човек е скромен. Понякога дори докосва краката ми. Толкова е скромен и обикновен..."
Разказах му една история. За суфисткия мистик Джунаид се знаело, че докато учел, търсел и изследвал, бил живял с почти всички велики учители от онова време. Веднъж някой го попитал как е разпознавал истинските учители, защото на един истински учител се падали хиляди лъжливи. Той имал способността веднага да разпознава кой е истинският. Избягвал лъжеучителите и винаги отивал при истинските.
Когато той самият станал просветлен, някой го попитал: "Има едно нещо, което е загадка за нас. Как си могъл да знаеш, след като ти самият не си бил просветлен? Какъв бе твоят критерий? Почти винаги бе прав. Какъв е твоят метод на разпознаване? Имаш ли някакъв начин или просто някак си интуитивно знаеш?"
Джунаид отговорил: "Имах метод за това. Отивах при човека, за когото се знаеше че е учител, и се държех с него много скромно, много самообезличаващо: докосвах краката му, а в очите ми плуваха сълзи, падах на земята в краката му, напълно обезличавах себе си и после наблюдавах. Ако, видял моята скромност, човекът станеше арогантен, високомерен, бягах от него като от чума. Бягах от него толкова бързо, колкото ми позволяваха силите."
Човекът продължил да пита: "А ако той не се държеше високомерно, господарски, властно и арогантно, тогава какво?" Джунаид отвърнал: "Ако аз се държах самообезличаващо и видех, че учителят също възприема това държание, става скромен и смирен - например, когато докосвах краката му, той ми отвръщаше със същото, - тогава отново бягах по-бързо от вятъра."
Другият човек още повече се объркал. Казал: "Дойдох, за да намеря отговор на загадката. Ти я направи още по-трудна. Бягал си и в двата случая? Тогава кога си оставал? Как трябваше да реагира учителят?" Джунаид отвърнал : "Той изобщо не трябваше да реагира. Независимо дали обезличавах себе си или не, той трябваше да остане самият себе си. Ако станеше арогантен, това бе реакция - виждайки един скромен човек, в него се появяваше желание да доминира над него. Ако той самият станеше скромен, това означаваше, че сега влиза в съревнование със скромния човек пред него заради желанието си да докаже, че е по-скромен. Това също е арогантност, много фина, но все пак аро​гантност, излизаща от егото. То казва: "Не можеш да докажеш, че си по-скромен от мен". Затова учителят започваше да обезличава себе си.
Бягах и от двата типа хора и оставах с човека, който просто ме поглеждаше и оставаше себе си, който не реагираше. Това означаваше, че бе постигнал равновесие, баланс, това, което индусите наричат ститпрагя: човек, чийто вътрешен пламък на съзнание е неподвижен, не трепти. Такъв човек не реагира, той няма ум, който да реагира, за него няма никаква разлика какво ще направиш. Не можеш да смутиш покоя му по никакъв начин. С такъв учител аз оставах."
Така че на човека, чийто учител бил толкова скромен и безличен, че докосвал краката му в отговор на неговото докосване, дадох следния съвет: "Ти отново иди при него, но този път не докосвай краката му, дръж се арогантно и му говори по начин, сякаш си по-висш от него." Той отговори: "Ще бъде доста трудно, от много години съм му предан ученик". Казах: "Не се тревожи, трябва да опиташ. Само тогава нещата ще бъдат ясни и след това ела пак при мен."
Той отиде. Само след седмица се върна и ми каза: "Всичко се промени. Когато не докоснах краката на учителя ми, той не докосна моите, погледна ме, а погледът му бе изпълнен с такъв укор, сякаш ако можеше, би ме хвърлил в седмия ад. А когато започнах да се държа арогантно и заговорих така, сякаш знам повече от него, нареди на учениците си да ме изхвърлят. Бях изгонен." Попитах човека: "А сега какво ще кажеш?"
Ако един човек се държи според твоите представи, тогава не ще го разбереш правилно; ако не се държи според собствените ти представи, тогава пак не ще го разбереш правилно. Ти имащ фиксирани представи. Те не ти позволяват да разбираш. Ти имаш рецепти; а той живее в момента, живее свободно. Запомни това - той живее в момента, изживява го спонтанно и не следва никаква идеология. Идеологиите са само за глупаците, за глупавите хора, които не са будни. Те са заместители на осъзнатостта.
Понеже си сляп, понеже не можеш да разбираш, на теб са ти дадени заместители, които да регулират и дисципли​нират живота ти. Ако разбираш, захвърляш всички тези заместители, защото тогава имаш истинското нещо, живееш живота си съзнателно.
Но как можеш да разбереш един свободен човек? Вие сте роби, роби по един или по друг начин; дори и да се бунтувате, пак сте роби - разбунтувани роби, но все пак роби. Как вие в своето робство ще разберете един свободен човек? Робството ще ви забулва като димна завеса и именно през нея вие гледате свободния човек. Каквото и да видите, то няма да бъде вярно. Каквото и да разберете, то никога не ще бъде истинско разбиране, освен ако не изчистите очите си от дима, от всички идеологии, фиксирани идеи, представи, теории, концепции. Вие трябва да погледнете свободния човек с ясния, спонтанен поглед на вашето истинско същество - будно, разбира се, но без представи, без ум -тогава и само тогава ще можете да оцените.
Веднъж, минавайки през гората, Джунаид видял мъж близо до едно езеро. На пръв поглед мъжът изглеждал пияница. С него имало и жена. Разбира се, умът на Джунаид веднага започнал да действа. Защо този мъж е там, и то с жена? Той наливал нещо от сурахи, гарафа - сигурно вино. Жена и вино заедно в усамотението на гората? Обяснимо. Нещата се изяснили. Джунаид мислел, че е разбрал.
По-късно се разразила буря. Една малка лодка, която се приближавала към тази страна на езерото, се преобърнала. Светецът не успял да събере смелост и да скочи в бурната вода, но пияницата се хвърлил да спасява хората. От давещите се седем души успял да спаси шест, след което капнал от умора. Обърнал се към Джунаид? "Ти си светец. Защо стоиш там? Нищо ли не можеш да направиш? Сега остана само още един човек, спаси го ти - иначе помни, че смъртта му ще тегне върху теб. Аз направих каквото можах."
Внезапно Джунаид осъзнал, че именно този мъж, когото смятал за пияница, женкар, покварен и грешник, извършил нещо, далеч по-свято, отколкото той могъл да си представи, а самият той не успял да събере смелост. Било опасно и рисковано; дори не се осмелил да помогне на седмия човек. Пияницата отново скочил и извадил и него от езерото.
След това човекът започнал да се смее. Джанаид попитал: "Защо се смееш?" Мъжът отвърнал: "Ела, приближи се". После отгърнал воала от лицето на жената - била старица. Джунаид узнал, че това била майката на мъжа, а течността в гарафата, в сурахи, се оказала чиста вода.
Всичко, което ти можеш да правиш, е да преценяваш от видимата страна на нещата и умът ти незабавно започва да щрака. Виждаш даденото нещо веднага умът ти започва да работи и да тълкува. Твоите тълкувания не са самата реалност. Ти си неистински, как могат твоите тълкувания да бъдат истински? Едно неистинско същество може един​ствено да създава неистински обяснения. Остави всички тълкувания, всички преценки. Ако искаш да познаеш един истински осъзнат човек, един Буда или Христос, тогава остави преценките.
Много, много е трудно да се откажеш от тях, да спреш да преценяваш, просто да наблюдаваш, да гледаш, просто да оставиш нещата да следват своя собствен път; но ако не го направиш, ще се случи това, което казва Лаодзъ.
А той казва така:
Най-висшето съвършенство изглежда несъвършено.
Това се отнася за теб, разбира се. Ако попаднеш на съвършен човек, той ще ти изглежда несъвършен. Защо? Това е много деликатно, но се опитай да го разбереш. Човек, който наистина е съвършен, никога не е перфекционист - това трябва добре да се разбере - и обратно, перфекционистът никога не е съвършен. Съвършеният човек е цялостен, перфекционистът е фрагментарен. Перфекционистьт е избрал определен стил на живот, който непрестанно бива лъскан, полиран и усъвършенстван от него. Той може да стане много, много съвършен, но все пак ще си остане несъвършен, защото е отбягвал много неща, които трябва да бъдат приобщени - иначе животът не може да бъде съвършен. Само цялостният живот е съвършен.
Да вземем за пример човек, който винаги се е старал да не извърши нито един грях и действително не е извършвал грехове. Животът му е бил чист и морален. Но този човек, независимо колко е съвършен, ще бъде несъвършен, защото не е познал греха. Грехът трябва по някакъв начин да служи на съвършенството, от него също има някаква полза, иначе не би съществувал. Дяволът е в услуга на Бога, иначе не би имало нужда от него. Дяволът може да действа против Бога, но това също е част от цялата драма. Дяволът трябва да бъде включен. Ако отхвърлиш това, ти отхвърляш част от себе си, отхвърляш половината от себе си.
Например ако отхвърляш гнева, отхвърляш и омразата, и всичко онова, което моралистите казват, че е лошо; отхвърляйки всичко това, ти отхвърляш половината от твоето същество. Отхвърляш мрачната част, която е тъмна като нощта. Приемаш единствено деня, но нощта също я има -независимо дали я приемаш или не, тя е в теб и ще остане потисната в несъзнателния ум.
Светецът винаги мечтае за грехове. Не гледай светеца, по-добре проникни в мечтите му и там ще намериш скрития грешник. Хората, които се опитват да бъдат целомъдрени, винаги мечтаят за секс - а и няма как иначе. Къде ще отиде тъмната страна от съществото ти, ако се опитваш да живееш само със светлата? Тя съществува, не можеш просто да я унищожиш. В съществованието нищо не подлежи на унищожение, всичко е вечно. Тъмната част от теб трябва да бъде асимилирана, трябва да стане част от твоята по-висша хармония.
Ако живееш като светец, в теб не ще има никаква сол, никаква подправка - ще бъдеш безвкусен. Ако живееш като грешник, в теб ще има единствено сол - многото сол прави яденето негодно. Ако живееш цялостен живот, тогава грешникът и светецът се сливат в една обща прегръдка, денят и нощта се обединяват и стават едно, така както трябва да бъде. Тогава разцъфва трети тип съществование: съще​ствование, в което цари хармония, покой и равновесие. То е нещо съвършено различно както от деня, така и от нощта. То е нещо трето, което възниква от сливането на две противоположности.
Когато кислородът и водородът се съединят, се получава водата. Тя е абсолютно различна както от кислорода, така и от водорода: тя е едно ново съществование, едно ново творение, дошло на бял свят. Ако си жаден, жаждата ти не може да бъде утолена нито от кислорода, нито от водорода, защото качеството на водата не е нито в едното, нито в другото. Качеството на водата е ново, то е хармония. Когато кислородът и водородът се съединят в определено съотношение, се появява качество, способно да утоли жаждата.
Цялото изкуство на йога, на Дао, на религията се изразява в това, че денят и нощта трябва да се съединят в определено съотношение; йога, Дао, религията - всички те ни учат как да поддържаме хармония между Дявола и Божественото, между тъмното и светлото, между лятото и зимата, живота и смъртта; как да създадем хармония вътре в тях, така че да се появи третото качество. Това е Брахма, това е Дао.
На английски вие нямате дума за това. Имате Бог, Дявол, рай, ад, но нямате дума еквивалентна на мокша, Брахма или Дао, защото християните, евреите, мохамеданите - всички те са живели като перфекционисти, но животът им не е бил съвършен, цялостен. Те са се опитали да убият низшето, да го унищожат и да останат само с висшето. Това е чиста глупост. То е все едно да разрушиш основата на сграда и да искаш да остане само горната й част. Все едно да отрежеш краката на човек и да искаш той да бъде истински жив и да ходи.
Низшето е необходимо, то е основата.
Погледни как стоят нещата в живота. Това, което е по-ниско, може да съществува без по-високото, но по-високото не може да съществува без по-ниското, ето защо е по-високо. Аз не ви говоря за някакъв парадокс, нещата са прости: основата на сградата може да съществува без самата сграда, но обратното е невъзможно - сградата без основите не може да съществува. Човек може да съществува в тъмнината, но не може да съществува само в светлина. Човек може да живее като грешник, защото този живот е по-низш, но не може да живее само като светец. По-висшето се нуждае от по-низшето. То е по-низше, защото може да съществува без по-висшето - то не се нуждае от него, - но по-висшето не може да съществува без по-низшето. Корените могат да съществуват без дървото, това не е нещо невъзможно. Ако отсечеш дървото, корените ще продължат да живеят и от тях ще израсне ново дърво; но опитай обратното: отрежи корените - нови корени няма да израснат. Низшето е съществено необходимо, висшето е разкош; то идва само когато низшето е реализирано. То става възможно единствено когато сме трансформирали низшето и сме се издигнали над него, а не сме го унищожили.
Цялостният човек позволява на низшето да съществува в него, защото това е единственият начин висшето също да присъства; после създава хармония между двете. В тази хармония низшето не е вече низше, висшето не е вече висше, те са станали едно, слели са се в едно цяло. Но ако срещнеш такъв цялостен човек, ти ще си помислиш, че е несъвършен, защото ще видиш в него много неща, които не харесваш и в самия себе си. Понякога в него ще видиш също и гняв. Разбира се, гневът му има съвършено различно качество, но това ти не можеш да разбереш. В гнева му има състрадание. В теб също има гняв, но в него липсва състраданието - твоят гняв е агресивен.
Цялостният човек също таи гняв в себе си, защото низшето съществува в него, но и висшето се е появило. Сега висшето засенчва низшето, обгражда го, променило е неговото качество. Христос също се гневи, но неговият гняв е любов; той наистина е ядосан, защото ви обича толкова много. Много пъти хората са ме питали защо никога не са се натъквали на случай, в който Буда или Махавир да са били разгневени, но в същото време знаят подобни случаи от живота на Исус. Бил ли е Исус по-малко еволюирал в сравнение с тях?
Не, той не е бил по-малко еволюирал; в действителност е бил по-цялостен. Не е бил толкова съвършен, колкото Махавир, но е бил по-цялостен и ви е обичал повече. Обичал ви е толкова много, че понякога, ако се е налагало, се е гневил. Махавир не ви е обичал. Просто не е бил агресивен. Опитай се да го разбереш. Махавир не ви е обичал, не ви е мразел, просто е бил безразличен към вас. Исус ви е обичал и обичта му е била дълбока. Не е изненадваш фактът, че християн​ството се е превърнало в такава голяма движеща сила в света, а джайнизмът е останал безсилна, мъртва религия. Защо е станало така? Исус ви е обичал и любовта му е била толкова силна и дълбока, че не се е боял да се разгневи. Знаел е, че вие ще разберете. Ако един родител е гневен, но наистина обича детето, то разбира и никога не се чувства наранено. В действителност би се получило точно обратното: ако родителят никога не се ядосва на детето си, то ще се чувства наранено, защото баща му или майка му са студени, безразлични към него. То никога не ще може да им прости.
Всеки ден подобни неща се случват в живота ви. Понякога хората идват при мен... Точно преди няколко дни млад човек ми разказа, че бил отгледан от мащехата си и че все още изпитва много силен гняв към нея. Не може да й прости, не може да я забрави и ако конфликтът не се разреши, той не ще бъде способен да влезе в медитация - защото дори и в медитациите си не може да се откъсне от мисълта за мащехата: колко лошо се е държала с него, за това колко дълбока е все още раната му. Той носи тази рана в себе си и ме попита как да я излекува.
Винаги ме е изненадвал фактът, че подобна ситуация се получава винаги, когато някой е живял с мащехата си, но в същото време никога не съм виждал мащеха, която да е по-гневна от истинската майка. Истинските майки са дори по-гневни, отколкото мащехите и бият децата си повече от тях. Могат да си го позволят. Но откъде идва тази голяма разлика? Тя идва оттам, че истинската майка обича и тази обич променя качеството на гнева. Ако е ядосана и удари, детето знае, че го обича. Всъщност то малко по малко започва да разбира, че майка му го удря силно именно защото го обича. Когато една мащеха удря, бие и обижда, това прониква много дълбоко в детската душа и я наранява. Детето ще носи тази рана през целия си живот. Какво става? Обидата, яростта, гневът на мащехата са студени, безразлични. Тя не обича. Налице е само основата; сградата не съществува.
Любовта трансформира омразата, гнева, всичко. Състраданието става като чадър - променя всичко, което влезе под него.
Ти ще си помислиш, че един моралист, един пуритан, живял според правила и следвал тези правила най-усърдно, е съвършен, защото в него никога не ще видиш гняв. Никога не ще видиш нещо, което ти самият осъждаш в себе си. Той е самата чистота. Но самата чистота се превръща в абстракция, в понятие. Той е просто сапунено мехурче, не е солиден, защото няма основа. Всъщност той не е добър, той е "просто добър". За да бъде добротата ти истинска и здрава, на теб ти е нужна друга противоположност, нужна ти е цялостност.
Случило се, че Настрадин Ходжа бил служител в една фирма, Веднъж шефът му му подарил една бутилка бренди.
Той изчакал, но минали два-три дена, а Настрадин нито казвал нещо за бутилката, нито благодарял. Накрая шефът попитал: "Какво стана с брендито, което ти подарих? Добро ли беше?" Настрадин Ходжа отвърнал: "Да, просто добро." Шефът попитал: "Какво искаш да кажеш с това "просто добро"?" Настрадин отвърнал: "Просто колкото трябва." Шефът казал : "Не разбирам. Какво искаш да кажеш с тези "просто колкото трябва" и "просто добро?" Настрадин казал: "Ако брендито беше малко по-добро, ти нямаше да ми го дадеш, а ако беше малко по-лошо, аз щях да го подаря на някой друг. То беше просто добро, просто колкото трябва."
Да бъдеш просто добър не е нищо, то е твърде посредствено състояние на ума. Всички ваши така наречени гурута са почти винаги перфекционалисти, но те ви привличат, защото не можете да видите ясно картината. Това, което осъждате в себе си, не съществува; те са въздушни мехурчета под налягане, чийто живот е лишен от същина, от основа. Те са половинки; не са цялостни, не са завършени. Отхвърлили са много неща, но отхвърленото е все още там, в подсъзнанието им, в техния несъзнателен ум, борещо се упорито да излезе на повърхността.
Ето защо вашите светци, вашите така наречени светци продължават да треперят - страхуват се от греховете, които не са извършили. Това наистина е нещо. Представете си само - грешникът не се страхува от греховете, които е извършил, но светецът се бои от греховете, които не е извършил, защото те са вътре в него и потрепват на вратата му: "Отвори и ни пусни." Светците винаги се страхуват, затова напускат градовете, напускат обществото и отиват в Хималаите, в манастир.
Думата "манастир" е красива, тя произлиза от гръцки корен, който означава "да бъдеш сам". Произлиза от същия корен както "монопол", "моногамия", "монотонен"; частицата "мон" се превръща в "монах". Монах е човекът, който иска да живее сам. Манастирът е място, където хората живеят сами; дори и да има други, всеки живее сам в собствената си килия.
Откъде се взе толкова много страх от света? Страхът от света е всъщност страхът от несъзнателното, защото ако например си тук, на пазара, кой знае, всеки миг изкушението може да стане твърде силно. Но ако си отишъл в отдалечен манастир в Хималаите, дори и измъчван от представи и фантазии за жени, ти не можеш да направиш нищо - там жени няма. А докато стигнеш до Пуна, фантазията ще е умряла и отново ще се контролиращ.
Да се оттеглиш от света означава да създадеш дистанция между истинския свят и света на твоите фантазии, защото ако наистина си тук, на пазара, и фантазията вземе връх, няма да си способен да я контролираш.
Всички перфекционисти бягат от действителността, те нямат друг избор - но в тях ти ще видиш съвършенство. Те не са истински цветя; те са пластмасови. Може да са съвършени, но на тях им липсва аромат. Ароматът винаги идва от цялостното и живото. Идва от този, който е асимилирал всичко, което животът е дал, който е трансфор​мирал цялото си същество, без да отхвърля нито една част - но тогава той няма да ти изглежда съвършен.
Ето какво има предвид Лаодзъ. Той казва: Най-висшето съвършенство изглежда несъвършено. Колкото по-висше е съвършенството, толкова по-малко ще си способен да го видиш; колкото по-низше е то, толкова повече ще си способен да го видиш.
В действителност ти можеш да виждаш само онези хора, които са близки до теб, които са като теб - тях можеш да ги разбереш. Те може да са по-добри по някакъв начин, но иначе са точно като тебе. Ти може да имаш повече гняв във себе си, а те по-малко - разликата е само в количеството, а не в качеството. Ти си грешник, те са светци.
Светецът е просто човек, който е заклеймил като грях всичко онова, което и ти си заклеймил, и го е запратил в своя несъзнателен ум. Такъв човек живее половинчато, вяло, на повърхността, винаги изпитва страх от корените вътре в себе си, винаги трепери и се моли, моли се на Бог да го спаси от изкушенията. Него можеш да го разбереш, той е много близък до собствената ти същност; граничната линия не е много голяма или солидна, по-скоро е неясна. Но истинското съвършенство, истинският съвършен човек е толкова над теб, толкова различен от теб, че ти не можеш да го разбереш. Неправилното разбиране ще бъде единственият начин, по който можеш да го разбереш.
Най-висшето съвършенство изглежда несъвършено, И неговата полезност никога не намалява.
Неговата полезност никога не намалява, защото цялостният човек никога не е завършен. Той непрестанно се развива и развива, и развива. Неговото съвършенство не е нещо мъртво, застояло. То е процес, непрестанно развитие, той винаги продължава да се развива и развива, и развива. И така до безкрайност. В истинския живот край няма - думи като "начало" и "край" са фалшиви. Нищо не започва и нищо не приключва. В истинския живот всичко продължава да расте и да се развива... и така до безкрайност.
Твоето съвършенство е мъртво нещо и човек стига до задънени улици. Тогава той е точно като каменна статуя, вече не е човек.
Чух един анекдот. Будистки монах отишъл в Индия и след много години, прекарани там, се върнал обратно в Япония. Учителят му го попитал: "Какво научи в Индия?" Монахът заел будистка поза, затворил очи и станал съвършено притихнал и неподвижен. Учителят се засмял и казал: "И без това тук вече имаме твърде много каменни буди. Така че махай се оттук! Нямаме нужда от повече каменни буди."
Манастирът, към който те принадлежали, вече имал хиляда каменни буди. Бил наречен "Храмът на хилядата буди". И учителят бил прав - стига толкова, така че махай се. Ако това било всичко, което будисткият монах научил, той си бил загубил времето, защото човек може да седи неподвижен като буда, но вътре в него цялата бъркотия да продължава.
Можеш да създадеш около себе си един неподвижен и негъвкав слой, подобен на камък, и него наричаш характер. Характерът е стоманоподобно явление: той се бои от вътрешната мекота и нежност, бои се от вътрешното живо същество. Ти създаваш около себе си мъртва, стоманена постройка. Ето какво представлява характерът. Истински съвършеният човек няма характер, не може да има, няма нужда да има. Само хората, които се страхуват, имат характер - характерът е защитен механизъм, той е броня. Не че човекът с характер се страхува от другите, той се страхува от себе си. Нещо може всеки момент да се освободи и изскочи на повърхността.
Казано е, че има два типа хора, които не трябва да говорят: мъдрецът не трябва да говори, защото няма какво да каже; идиотът също не трябва да говори, защото може да каже нещо, за което после да се разкайва.
Човекът с характер винаги се страхува да направи нещо, защото ако потиснеш нещо, то трябва да бъде потискано отново и отново, и отново. Той винаги се бои, че може да направи нещо, за което после да се разкайва. Подобен живот се превръща във вътрешен ад. Цялостният, балансиран човек...
Не ме разбирай погрешно, когато казвам "балансиран". При езика проблемът е в това, че когато се използват думи като "балансиран", се създава усещането, че процесът е завършен, че нещото е приключило. Ако нещо е балансирано, създава се впечатлението, че сега в него вече няма движение, няма развитие.
Целият език е сътворен от перфекционисти; има само няколко езика, които са цялостни. Например бирманският е цялостен, защото е създаден след като будистката религия достига Бирма. Религията е дошла първа, дала е нов тласък на цялото човешко същество и след това езикът я е последвал. Бирманският е един съвършено различен език.
Преводът на Библията на бирмански бил съпроводен с много трудности, защото езиците са коренно различни. Бирманският е жив език. Всяка дума загатва развитие, процес, движение. Думите са динамични. Думите в Библията, независимо дали са английски или староеврейски, са мъртви. Например на английски трябва да кажа "балансиран", а на бирмански ще бъде "балансираш се". На английски трябва да кажем "изживявам" - на бирмански това ще бъде "изживяващ".
Било почти невъзможно да се преведе Библията, защото как ще кажеш "Бог е"? На бирмански това ще бъде "Бог става" или "Бог ставащ", защото няма нищо от рода на "е"; всичко е в процес, става, движи се. Ти казваш, че реката "е" - виждал ли си някога река, която "е"? Тя винаги се движи, тече, тя е "течаща". А животът е "живеещ". Но думата дава мъртва представа: "живот", завършено - като че ли кръгът е завършен.
Така че, винаги помни, че английският, а и другите езици -  хинди, санскрит, не отговарят на живота. Те са създали мъртви понятия. Всичко е в развитие, цялостният човек винаги е в процес на развитие, винаги е на път. Всъщност за него не съществува цел, а единствено пътят.
Сказанията на Буда са събрани в едно писание, наречено "Дхамапада". Това означава "Пътят на Дхама, пътят на религията". Някой ме попита: "Защо е наречено "пътят"?
Защо не "целта"?" Отговорих му: "За Буда цел няма". Няма място, до което той ще стигне и всичко ще приключи, винаги съществува единствено пътят - и вие винаги сте пътници, пътешественици. Буда имал навика да дава на санясините имена, които означават "пътешественици" - името което най-често давал, било "парибраджак", т. е. "скитник". Човек винаги се скита и скита, и скита и колкото повече ставаш способен да се скиташ, толкова повече нараства способността ти да се учудваш. И двете думи произлизат от един и същ корен. Само човек, който броди, може да се учудва, защото всеки ден нови и нови неща изникват пред него. Той винаги е в движение, на път, нещата винаги са свежи и нови за него и всичко е непознато, неизвестно, удивително. Чудесата продължават да се случват.
Буда често давал на своите санясини едно друго име -наричал ги "анугар". Тази дума означава "бездомен". С нея той иска да каже, че дом няма, ти продължаваш да вървиш, да вървиш... и така до безкрайност. Буда казвал: черевети, черевети, черевети - продължавай, продължавай, продължавай. Животът е безкраен, вечно развиващ се процес.
Така че истински съвършеният човек никога не е съвършен, в смисъл че съвършенството предполага завършеност. Той винаги продължава да се балансира, винаги, винаги - никога не идва момент, в който може да каже: сега аз съм постигнал. Ако кажеш: "Аз съм постигнал", тогава ти вече си безполезен, безплоден, безсмислен, вече не си част от тази вечно движеща се цялостност.
Най-висшето съвършенство изглежда несъвършено, И неговата полезност никога не намалява.
На теб то ще ти изглежда несъвършено. В себе си то наистина съдържа нещо от несъвършенството, защото несъвършените неща вървят към съвършенство и така съвършенството винаги е в движение. Около него витае дъхът на несъвършенството, в противен случай съвършенството би били мъртво, свършено.
Случило се, че мохамеданският владетел на Иран изпратил свой мъдрец в Индия, за да създаде приятелски взаимоотношения между двете страни. Той трябвало да се срещне с индийския император. Когато мъдрецът при​стигнал в Индия, той се обърнал към императора, наричайки го "пълнолуние". Императорът бил много щастлив. Попитал: "Ти ме нарече пълнолуние? А как тогава се обръщаш към твоя собствен император?" Мохамеданите много обичат втория ден на луната, така че мъдрецът отвърнал: "Ние наричаме нашия крал "втория ден на луната". Той е несъвършен сър, а вие сте съвършен." Императорът бил особено поласкан и изпратил мъдреца обратно при своя крал, като го натоварил с много подаръци и ценни предмети. Но новината пристигнала при краля преди самия посланик. В двореца на иранския крал имало хора, настроени зле към мъдреца, и те съобщили на Негово Величество: "Той ви оскърби. Нарече ви "втория ден на луната", докато към индийския император се обърна с "пълнолуние". Той е враг. Незабавно трябва да се арестува".
Разбира се, кралят също се почувствал оскърбен. Веднага след като мъдрецът влязъл в кралството, бил заловен, хвърлен в тъмница и изправен пред съда. Поискали му обяснение. Той се засмял и казал: "Когато нещо е съвършено, то е мъртво. Пълнолунието няма повече време пред себе си, на следващия ден започва да клони към своя край. Вторият ден на луната има още много бъдеще, тя продължава да става все по-голяма и по-голяма. Не съм ви оскърбил. Ако императорът на Индия беше достатъчно мъдър, щеше незабавно да ме арестува и да ме хвърли в тъмница. Вие сте глупак, както и. всичките ви хора." Мъдрият бил прав.
Съвършенството е мъртво, защото предполага завършеност, вече няма какво повече да се прави. Така че цялостният човек има в себе си нещо от несъвършенството, около него витае дъхът на несъвършенството, защото той продължава да расте и расте. За него смъртта е непозната, той е безсмъртен.
И все пак неговата полезност никога не намалява.
Как би могла да намалее, след като ти не си съвършен? Твоята полезност ще трае вечно, ти винаги и винаги ще бъдеш полезен.
В Индия, в Джайпур, няколко мои приятели ме заведоха да видя дворец. Разказаха ми историята му: той никога не бил завършен. Един астролог предрекъл на краля: "Ти ще умреш в деня, в който замъкът бъде завършен". Кралят продължил изграждането на двореца: едно или друго, тук или там - винаги нещо се строяло.
Този астролог трябва да е бил много мъдър човек. Може да не е бил кой знае колко велик астролог, но със сигурност бил мъдър. Когато правиш нещо, ти си жив, това е идеята. Когато дворецът непрестанно се строи, всичко е живо. Когато нещо е завършено, то е мъртво. Ето защо се получава така, че ако живееш с човек, който мисли, че е съвършен, и ако и ти вярваш в същото, тогава едва ли ще намериш по-скучна компания от него. Може би тази идея понякога ти е минавала през главата. Можеш да уважаваш този човек, но едва ли ще можеш да живееш с него, та той би бил прекалено съвършен. Би бил едно мъртво тяло. Отдалеч е красив, но ако се приближиш, ще усетиш че вони - той е мъртъв. Всички твой махатми вонят, не би могъл да живееш с тях. Можеш да ги оцениш високо отдалеч, но ако поживееш с тях дори само един ден, ти самият ще почувстваш, че умираш.
Те са мъртви: около тях витае единствено смъртта. Те са съвършени, те са пълните луни. Постигнали са, достигнали са.
Истинският живот е винаги в процес на достигане, винаги е в процес - никога не достига. Винаги е пристигащ и никога не е пристигнал - и в това е цялата му красота.
Най-голямото изобилие изглежда оскъдно И все пак никога не ще се изчерпи.
В действителност ти демонстрираш своето изобилие заради вътрешната си бедност. Колкото по-беден е човек, толкова повече се стреми да покаже, че е богат. Колкото по-безсилен е, толкова повече рекламира своята сила. Колкото по-невеж е, толкова повече претендира за знания. Колкото по-слаб ставаш, толкова повече искаш да създадеш около себе си илюзията, че си много силен.
Всъщност каквото и да се стремиш да покажеш, ще бъде точно обратното на това, което си. Ако човек разбира малко от психология, а не са нужни кой знае какви познания, може да прецени съвсем точно какъв си ти и къде си. Истинският човек на познанието няма да го демонстрира; на него това не му е потребно, абсолютно сигурен е, че то съществува вътре в него. Всъщност може да го крие, може да се опитва да демонстрира, че е глупак, може да се опитва да покаже, че нищо не знае, че е никой - така че никой да не смущава покоя му. Когато притежаваш съкровище, не ти е необходимо нечие чуждо мнение, което да потвърди, че го притежаваш. Нуждата се появява тогава, когато нямаш това съкровище, когато налице са единствено мнения - тогава ставаш зависим от тях. Започваш да мислиш твърде много за това какво мислят хората. Това говори за вътрешна бедност.
Най-голямото изобилие изглежда оскъдно... така че недей да разбираш нещата погрешно. Ако отидеш при най-богатия човек, не ще видиш в него никаква показност. Ако отидеш при най-големия мъдрец, той може да изглежда глупак. Защото няма да се показва, няма да се държи като ексхибиционист. Ако попаднеш на красива жена, ще видиш, че тя не е гримирана, не е цялата натруфена с украшения -това го прави само грозната. Истинската жена, истински красивата жена не ще си прави труда да гримира лицето или тялото си или да се кичи с твърде много украшения. Това го прави грозотата в желанието си да покаже красота. Истинската красота напълно е забравила за себе си; тя е тук в пълното си великолепие, но тя не демонстрира, не излага на показ, не си прави реклама.
Ти трябва да я откриеш, трябва да я търсиш.
Най-голямото изобилие изглежда оскъдно И все пак никога не ще се изчерпи.
Човек, чийто живот е лишен от показност, винаги ще има достатъчно, винаги има повече от това, от което се нуждае. Човек, чийто живот се основава на показност, винаги ще бъде беден и ще изпитва потребност от още и още, и още. Не показвай това, което имаш, защото по този начин разпиляваш енергията. Ако притежаваш сила, крий я! Крий я толкова дълбоко, че само онези, които също имат тази сила, да могат да я достигнат. Ако показваш силата си, скоро ще станеш безсилен, ще я загубиш. Тя ще ти бъде отнета, открадната, ограбена. Ще бъдеш принуден да я изоставиш.
Не излагай на показ това, което притежаваш, не го показвай. Радвай му се, наслаждавай му се, вкуси неговата висша наслада - но го пази в голяма тайна. Само онези, които познават своята собствена вътрешна сила, ще са способни да видят съкровището в теб. Човекът на силата веднага разпознава тази сила в другия. Човекът на мъдростта веднага разпознава тази мъдрост в другия, като за това не са необходими някакви външни белези. Няма как да сбърка.
Така онези, които са мъдри, ще познаят твоята мъдрост; няма нужда да я показваш. Всъщност ако се опиташ да я покажеш, за тях ще си глупак. А онези, които не трябва да знаят, пред тях не е нужно да я показваш, защото те ще бъдат крадците, ще ти я отнемат.
Най-голямото умение изглежда несръчно, Най-голямото красноречие изглежда като заекване.
Най-голямото умение - защо ли то изглежда несръчно? Защото човекът на най-голямото умение не го съзнава.
Виждал ли си картините на Пикасо? Той е един от най-великите художници на всички времена и на хората, които са виждали картините му, веднага им хрумва идеята, че приличат на детски рисунки. Това е най-голямото умение -изглежда ти несръчно, но ти не знаеш. Опитай се да рисуваш като Пикасо и тогава ще разбереш. По-трудно е, отколкото рисуването като големите класически художници.
Микеланджело е абсолютно перфектен, но не и цялостен; Пикасо е по-цялостен. Микеланджело създава красота, която не принадлежи нито на този, нито на друг свят, тя просто е абстрактна. Пикасо рисува реалното. Ако е грозно, то присъства грозно в картините му. Красотата, грозотата, мъдростта и глупостта - всички те присъстват в неговите картини, защото животът е тотален, цялостен.
Мъдрият човек ще може да види мъдростта в картините на Пикасо - но тя е детинска. Малките деца рисуват като Пикасо. Но не си мисли, че той не е бил обучен; напротив, бил е обучен, подготвен. После, един ден придобил такова съвършенство, че изоставил цялата подготовка и обучение - те вече не му били нужни. Вече можел да рисува като дете.
Най-великият поет не се интересува от граматиката. Само аматьорите, начинаещите се занимават с нея. Всъщност великият поет постепенно забравя самия език, създава свой собствен език. Великият поет не подлежи на класификация. Само обикновените поети се съобразяват с граматиката, със стихотворните стъпки, следват всички правила на поетиката. Те ще ти изглеждат съвършени, защото при тях няма да откриеш грешки. Опитай се да ме разбереш. Великият поет ще има много грешки, защото самият живот има много грешки; съвършеният ще бъде безгрешен, но тогава поезията му ще бъде лишена от живот. Само едно мъртво тяло не може да сгреши. "Да се греши е човешко" -казват хората. А аз казвам : "Да грешиш означава да си жив". Само животът може да греши.
Животът не е съвършен и в това се състои красотата му - той е като дете. Така че когато една култура достигне апогея на своето съществуване, тогава всичко става по детски: най-великият художник започва да си играе с боите.
Картините на Салвадор Дали са едни от най-красивите. Той размазвал цветовете по платното направо от тубата и картината била готова. Той си играел с цветовете. При картините на Салвадор Дали не може да се разбере коя е долната и коя е горната част. Както и да ги поставиш, все е правилно.
Веднъж Пикасо бил помолен да направи две картини незабавно, само за един ден; но успял да нарисува само едната. На човек като Пикасо не може да му се нарежда -той живее спонтанно. Ако вдъхновението не се появявало, картината също не се появявала, така че разрязал готовата картина на две и я продал като две - и никой никога не разбрал, че всъщност картината била една, а не две. Можеше да ги направи и четири, тогава също нямаше да има кой знае каква разлика, защото никой не можел да разбере смисъла на картината, да разбере каква е тя. Била просто игра на цветовете. Ако някой го бе попитал какво е направил, какъв е смисъла на картината, той би отговорил: "Иди и попитай цветето какъв е неговият смисъл. Щом Бог може да продължава да си играе с цветовете без някакъв смисъл..."
Какво е значението на пеперудата и нейната пъстра окраска? И какво е значението на тези жасминови цветя тук наоколо? Защо са червени, а не жълти? И защо жълти, защо не бели?
Обяснение няма, животът е необясним. Великият художник става като Бог, той играе, твори чиста красота, не форми. Великият поет става като Бог, твори чиста поезия, не поеми, а чистата поезия е съвършено различна от поемите. Поемите имат форма; чистата поезия е безформена. Може да бъде в проза, поезията може да бъде в проза, но една поема не може да бъде в проза. Безмълвието може да бъде поезия, но поемата не може да бъде безмълвна.
Великият музикант забравя всичко, което е научил, забравя също и инструмента си - той самият става музиката. Тогава дори когато е мълчалив, песента звучи. Когато върви, в походката му има музика. Когато седи, седенето му се превръща в танц. В движението му има танц, в неподвиж​ността му има танц - той е станал едно с него.
Ето защо Лаодзъ казва:
Най-голямото умение изглежда несръчно.
За теб е трудно да го разбереш. Лесно е да се разбере Микеланджело, всеки глупак може. Но е трудно да се разбере Пикасо, само малцина са способни. Лудите, мъдрите хора са в състояние да го разберат - само лудите и мъдрите.
Най-голямото красноречие изглежда като заекване.
Човекът на най-голямото красноречие винаги се колебае. Животът е толкова неуловим, как можеш да кажеш нещо, без да се запънеш? Животът притежава такава дълбочина, как можеш да го изразиш с думи? Животът е толкова дълбок, толкова необятно дълбок, че само глупакът може да каже нещо без колебание, само глупакът може да бъде сигурен. Мъдрецът винаги се колебае.
Той върви, като че ли минава през заледен поток; върви внимателно, като че ли на всяка крачка ро дебне смъртта. Говори, знаейки добре, че всичко, което може да бъде изречено, е глупост, а това, което не е глупост, не може да бъде изразено с думи. Добре знае, че не е възможно истината да бъде изречена, защото в момента, в който я кажеш, тя се превръща в лъжа - думите я убиват, те са отровни. Истината може да бъде изказана единствено в тишината, но не съществува някой, който да може да разбира тишината, така че мъдрецът също трябва да говори.
Но той заеква, колебае се, винаги се страхува по някакъв начин - не за себе си, а за другите. Винаги, когато ви говоря, зная, че вероятността да ме разберете погрешно е деветдесет и девет процента и само един е процентът да ме разберете наистина. Така че как мога да кажа нещо със сигурност? Трябва да се колебая, но трябва и да поема риска заради тази един процент. Рискът трябва да се поеме заради възможността този един процент да разбере.
Песента трябва да бъде изпята, въпреки да знаем, че може и никой да не я разбере. Картината трябва да бъде нарисувана, въпреки че знаем добре, че може и да няма никой, който истински да я оцени.
Великият холандски художник Винсент ван Гог рисувал толкова спонтанно, че никой не можел да разбере какво рисува. Нямало критерии, според които да се оценяват картините му. В действителност как биха могли да съществуват такива критерии, преди самият ван Гог да се е появил на бял свят? Критериите ще дойдат след него, те не могат да го предхождат. На света е имало други художници, но никога не е имало един ван Гог - така че как биха могли да съществуват критерии, критически стандарти, според които да се оценява ван Гог?
Ван Гог внесъл нов свят в света. Рисувал, но картините му не се продавали - но не това било най-важното, то никога не го разстройвало. Ако бе попаднал на Лаодзъ, той щеше да каже: "Ако хората ги купуват, тогава това не са истински картини." В тях трябва да има нещо, след като никой не ги купува. Никой не е в състояние да ги разбере.
Брат му му отпускал толкова пари, колкото да свърже двата края - за храна, дрехи, подслон, но нито стотинка повече. Така че за да може да си купува бои и платна, с които да рисува, той се хранел четири дни в седмицата, а през останалите три постел. Такъв бил целият му живот, а ван Гог не живял дълго.
Този свят не е устроен за хора като него. Те просто остават аутсайдери и странници в света, не се чувстват като у дома си. Ван Гог рисувал като луд, защото знаел, че животът му клони към залез. Как би могъл да живееш дълго, ако се храниш само четири дни в седмицата - и то дори не с питателна храна, - а през останалите три постиш? Но той рисувал и бил щастлив.
Неговият брат, Тео ван Гог бил много, много потиснат, защото картините не се продавали. Той самият бил голям художествен критик и подкрепял ван Гог, опитвал се да продава картините му, но нито една не била продадена. За да достави радост на брат си, веднъж дал пари на един свой приятел и го изпратил да купи поне една картина. Човекът отишъл и ван Гог бил много щастлив, че поне някой ще оцени творенията му. Показал му всичките си картини, почти двеста творби, труда на целия му живот. Но колкото повече показвал, толкова повече се уверявал, че човекът не разбира. Той бързал да купи каквото и да е, така че ван Гог казал: "Няма да продавам. Подозирам, че брат ми ви е дал пари." Изгонил го от дома си и с това чашата преляла. Заявил: "Никога повече нищо няма да продам." Просто подарявал картините си на всеки и на всички - най-често отивал и ги давал в чайната на ъгъла на улицата - и след смъртта му търсенето започнало.
Ван Гог създал критериите за себе си - а това наистина е нещо. Човек като него трябва да рисува и да създава критериите, според които да бъдат оценявани картините му, защото други критерии няма.
Човек като Лаодзъ трябва да създаде своя истина и след това методите, с които тя да бъде видяна и постигната.
След смъртта на ван Гог картините му добили такава популярност, че били издирвани из цяла Европа, навсякъде, където художникът бил живял - в малките селца, в хотели, чайни, кафенета. Хората били изхвърлили картините като непотребен боклук, напълно ги били забравили. Сега съществуват почти сто новооткрити картини и всяка от тях струва най-малко около един милион рупии, а човекът живял като просяк - никой никога нищо не купил от него.
Какъв, е проблемът? С най-великите има проблем, защото между тях и масите съществува огромна дистанция. Има само две възможности: или великият човек да слезе до нивото на масите - което е невъзможно, защото не може да се случи, то е неестествено, - или масите да се издигнат на по-високо ниво. Това е единствената възможност и тя изисква време. Ето защо въпреки че са изминали хиляди години, Буда, Лаодзъ и Кришна са си останали загадки. Тайната все още не е разбулена.
Най-голямото красноречие изглежда като заекване.
Движението надвива студа,
Това го знаеш от опит. Ако отидеш при физиолозите, докторите, те ще потвърдят, че движението надвива студа. Ето защо когато е много студено, тялото ти започва да трепери; по този начин то създава свое собствено движение, за да преодолее студа. Треперенето не е нищо друго освен механизъм на тялото, с който то надвива студа. Когато трепериш, тялото започва да вибрира, създава се движение. Това движение ви затопля. Това го знае всеки. Хората може и да не го съзнават, но знаят, че ако им е студено, трябва да ходят бързо и ще надвият студа. Например ако тичаш, започваш да се потиш.
Дори въображаемото движение може да надвие студа. В Тибет съществува специален метод, наречен "Гореща йога". Ти просто си представяш. Опитай някога, когато нощта е много студена, а навън е зима, седни гол в стаята, усети студа, после затвори очи и си представи, че тичаш бързо, правиш обиколка, след обиколка около къщата - не наистина, а просто във въображението си - и постепенно ще усетиш, че на тялото вече не му е студено. Ако наистина тичаш бързо или си представяш, че изкачваш Хималаите много натоварен и ти е трудно, тогава ще започнеш да се потиш. Ето как тибетските лами живеят почти голи на Хималаите, където всичко замръзва, всичко е покрито с вечен сняг, който никога не се е стопявал. Ламите седят там голи и капчици пот оросяват телата им. Просто въображение.
Дори въображаемото движение може да надвие студа, но обратният вариант също е валиден - това трябва да запомниш, в това се състои цялата тайна на медитацията.
Движението надвива студа,
(Но) неподвижността надвива горещината.
Ти си толкова сгорещен, напрегнат, толкова вътрешно неспокоен - цялото ти същество е обхванато от треска. Неподвижността надвива горещината - просто стой неподвижен. Ето защо има толкова много техники, при които седиш безмълвно и позволяваш на дъха си да става все по​тих и спокоен. Нищо друго не трябва да се прави.
В Япония съществува метод, наречен зазен. Човек просто седи и позволява на всички телесни процеси да се успокоят. Започва се от дишането. Дишаш колкото се може по-бавно, докато малко по малко идва момент, в който дишането почти спира или е много повърхностно - и внезапно осъзнаваш, че когато дишането ти е спокойно, а тялото неподвижно, умът спира, трескавостта спира, маймунката вътре в теб не подскача толкова силно. Ти си овладял трескавостта на духа. Или просто си представяш - това също може да се направи. Например ти вървиш, но си представи, вътре в себе си, че не вървиш; работи - в работилницата, в офиса, в магазина, но вътре в себе си си представи, че не ти работиш, че само тялото ти работи; тичаш, тичаш толкова, колкото ти се иска, но вътрешно остани тих и спокоен, почувствай, че ти си само свидетел на бягането, че ти не си бягащият. Така ще надвиеш горещината, напрежението, вътрешната тревожност.
Движението надвива студа,
(Но) неподвижността надвива горещината.
Този, който е спокоен и тих, става водач за Вселената.
Той става водач не защото се опитва да стане такъв, а просто защото е спокоен и тих и всички онези, които са истински търсещи, отвсякъде по света започват да идват при него.
Това е естествено явление. Така както водите продъл​жават да пътуват към океана и всички реки се вливат в него, така и онези милиони реки, които искат да бъдат безмълвни, да бъдат спокойни и тихи, ще заприиждат към този истински спокоен и тих човек, ще продължават да се вливат в него -един Буда се ражда.
Когато си безмълвен, изведнъж ти си водачът, не е нужно да ставаш водач; ти си учителят, не е нужно да ставаш учител. Ако се опиташ да станеш учителят, ще бъдеш просто преподавател, а това е нещо много незначително. Ако не искаш да водиш никого, много ученици ще те намерят, ще дойдат при теб и ще се влеят в твоя океан. Тогава ти си станал учителят.
ВСЕКИ БУДА ОБОГАТЯВА ВСЕЛЕНАТА
30 юни 1975
Първи въпрос:
Когато едно просветлено същество се разтвори в космоса, неговата уникалност също ли се разтваря?
Просветленият човек, дори когато е още жив в тялото, вече се е разтворил. Той знае, че вече не е; той знае, че е небитие. Разтварянето вече е станало. Всъщност нищо не се е разтворило, защото нищо не е било отделно още от самото начало. Отделеността е била илюзия.
Усещането, че "Аз съм нещо отделно от съще​ствуванието", е просто илюзорно, то не е реалност. Просветленият човек идва до осъзнаването само на това, че никога преди не е съществувал, че не съществува сега и че няма да съществува и в бъдеще. Съществува единствено цялото, не частите.
Ти може да си мислиш, че си нещо отделно, но това е само сън. Единствено сънят се разтваря - нищо повече; единствено невежеството изчезва - нищо повече; единствено сънят се разтваря.
Но въпросът е уместен. Какво става с уникалността на Буда, Лаодзъ или Исус? Къде отива тя? Чрез нея вселената става уникална. Всеки Буда обогатява вселената - точно както и всеки заспал човек я прави по-бедна. Всеки заспал човек прави част от вселената заспала, нечувствителна, мъртва и при наличието на милиони невежи хора цялото същество​вание е тъжно, сериозно, болно.
И един-единствен Буда помага на света отново да разцъфти до самата си кулминация; да запее отново до своя апогей; да затанцува отново; помага му да реализира целия си потенциал в една спонтанна радост, в празнуване на съществованието. Така че когато един Буда се разтвори -използвам тази дума, тъй като няма как по друг начин да го изразя в езика, - когато един Буда се разтвори, неговата уникалност става уникалност на цялото.
Тогава цялото се обогатява. То вече никога няма да бъде същото. Никога вече.
Това е смисълът, който християните влагат, гледайки на раждането на Исус като водораздел в историята на човечеството. Целият християнски календар, а и този на не-християните се основава на раждането на Исус. Това е много символично. То означава, че историята вече никога няма да бъде същата, защото Исус е бил роден и разпнат на кръст, защото Исус е преодолял смъртта и е възкръснал. Сега целият свят е съвършено различен - ти може да знаеш това, а може и да не го знаеш. Ако се беше родил преди Христос, щеше да живееш в съвършено различен свят. Исус е обогатил света. Това е исторически момент.
Махавир, Буда, Лаодзъ - всички те са исторически моменти. Благодарение на тях вселената достига все по-високо и по-високо, върви към кулминация.
Чрез тях вселената вече достига; чрез теб има още дълъг път да извърви. Вселената е необятно явление: възможно е, въпреки че главата ми е докоснала покрива, краката ми изобщо да не го осъзнават. Възможно е да мине много време, преди те да осъзнаят, че главата ми е докоснала покрива. А аз съм едно тяло.
Цялото е едно тяло. Чрез Буда, Христос, Заратустра цялото вече се е докоснало до кулминацията, но чрез теб то се влачи далеч назад. Ти дори не си чул новината; не знаеш какво се е случило. Но малко по малко, малко по малко някои ще избягат от затвора на съня. И тогава те узнават. Един ден цялото съществование ще постигне просветление, защото всяко просветлено същество продължава да дарява своето просветление и уникалност, то продължава да разпръсква своя аромат и благоухание към цялото.
Има една красива легенда - тя е просто легенда, но е пропита от дълбок смисъл. Тя не е факт, в религията ние никога не се интересуваме от фактите, в религията фактите са фиктивни. Интересуваме се не от самия факт, а от неговата значимост, от смисъла и ценността, с които е зареден -затова религията говори с притчи, с легенди, с метафори, аналогии, алегории.
Случило се, че накрая Буда пристигнал пред вратите на нирвана. В продължение на хиляди години вратите и вратарят го чакали и чакали, и чакали. Буда все идвал и идвал, но най-сетне дошла новината, че вече наистина пристигнал. Вратата била отворена и вратарят го поканил да влезе, но Буда казал: "Затвори вратата, аз няма да вляза". Вратарят попитал: "Но защо? Ти направи толкова много, за да постигнеш, и сега си постигнал. Защо отказваш?" Според легендата Буда отвърнал: "Аз не отказвам, но трябва да почакам останалите ми събратя пътници. Докато всички останали не минат през вратата, ще трябва да чакам. Състраданието не ми позволява да вървя сам. Би било твърде егоистично. А сега, след като нямам его, как бих могъл да бъда толкова егоистичен?"
Според легендата Буда все още ви очаква. Ти може дори да не си чул новината, но той чака и чака, и чака. Когато всеки от вас премине през вратата, тогава ще дойде и неговият ред - Буда ще бъде последният човек.
Историята има дълбок смисъл. Как може главата да влезе сама, ако краката не я следват? Ако ние сме органична цялост, как тогава би могла една част сама да стане просветлена и да остави зад себе си всички останали? Ако ние сме истинско цяло, органично цяло, тогава, разбира се, Буда трябва да чака. Той може да е постигнал просветление, може да е достигнал вратата, но ако всички останали, които идват след него, са органична цялост, тогава Буда трябва да чака. Главата е достигнала, но трябва да чака опашката.
Когато едно просветлено същество се разтвори, то дарява своето благоухание на цялото съществование. Благодарение на него ти си малко по-просветлен. Всеки Буда е прибавил нещо към теб. Ти не си буден, Но всеки Буда е изливал и изливал своите съкровища в теб. По хиляда и един начина съществованието е набирало скорост, защото всеки Буда прибавя своето постижение към него. Вие сте съвършено различни благодарение на Исус, Заратустра, Буда.
Оттук произтича дълбоката благодарност на религи​озните хора към своите учители, защото без Буда те не биха били възможни.
Без мен вие нямаше да бъдете тук; без предишните Буди дори самият Буда нямаше да бъде възможен. Това е една огромна верига, веригата на съществованието - всичко е свързано с всичко останало. Това е една огромна структура, в която нищо не е отделно.
Дори Буда отдава своята почит на предишните Буди. Някой го попитал: "Защо? Защо ги почиташ? Ти си постигнал просветление; никой не е на по-високо стъпало от теб. На кого отдаваш своята почит?" Буда отвърнал: "Благодарение на тях аз съм това, което съм. Без тях възможността също нямаше да я има. Те създадоха стълбата, те станаха стъпалата и аз съм успял благодарение на тях. Те са моето минало. Моментът на просветление е настъпил заради цялото минало."
Ти си миналото - изпитвай благодарност към него; ти също си и бъдещето - бъди изпълнен с надежда за него. Ти си брънка от веригата. В теб в самия този миг цялото съществование влиза в бъдещето."
Втори въпрос:
Ти си ни говорил, във връзка с Гурджиев и Успенски за седемте типа хора, които съществуват. Казваш, че чрез нас ти непрестанно изследваш тези седем типа. Би ли ни дал примери за тях, за тяхната психология, би ли ни показал как работиш с нас, за да ни помогнеш да постигнем нашата Буда - същност?
Гурджиев е направил великолепна класификация на човешките типове. Винаги, когато някой го питал нещо за хората, той веднага спирал и казвал: "Не ме питай за хората. Първо ми кажи номера. Човек номер едно? Човек номер две? Човек номер три? Човек номер четири? Или човек номер пет? Кой от всичките имаш предвид, когато казваш човек?"
Гурджиев имал седем "човека". И е бил съвършено прав. Нищо не може да се каже за хората, защото не съществува такова нещо като хора по принцип. Някои са човек номер едно, други - човек номер две, а трети - човек номер три.
Първите три типа са лесни за разбиране, защото всички вие принадлежите към тях. Човек, който живее в тялото си, принадлежи към първата категория, може да се срещне навсякъде. Той живее за тялото; не яде, за да живее, а живее, за да яде. Това е първият номер.
Човек номер две е емоционален; живее чрез емоциите си - винаги възбуден или потиснат, настроенията му скачат нагоре надолу по скалата. Когато при мен дойдат хора и ги попитам как вървят нещата, те отговарят: "Горе - долу". Това е човек номер две. Понякога се чувства много, много добре, в еуфория, а понякога е тъжен и унил като смъртта; понякога е в ада, а друг път - в рая; понякога се смее щастливо, а друг път плаче.
Вторият тип също може да се срещне навсякъде. Няма защо да'ходиш много далеч, той може да живее в теб самия.
Току-що преглеждах един речник. - много обичам речниците, защото обичам думите и тяхната биография - и попаднах на думата "сантиментален". Такъв е вторият тип човек: емоционален, винаги готов да рони сълзи и да хленчи, сантиментален.
Погледнах етимологията на думата, нейния произход и наистина това бе цяло откритие. Тя произлиза от "Мария Магдалена". Сигурно си виждал картини на Мария Магдалена, на които тя мие краката на Исус със сълзите си
- плаче, а очите й са червени. "Магдалена" (Маgdalen) малко по-малко е станало "сантиментален" (maudlin). Това е вторият тип човек.
Третият тип е типът на интелектуалеца. Той живее чрез интелекта си. Той е само глава; няма тяло, няма сърце. Контролира нещата от главата си. Продължава да манипу​лира сърцето, тялото си и всичко останало чрез главата; той е ученият, аскетът, пандитът, човекът на знанието, на паметта, логиката, философията. Третият тип контролира целия свят.
Но всички тези типове се намират на едно и също ниво -  нивото им не е различно. Тези три типа хора са широко разпространени: третият тип е характерен главно за мъжете, вторият - главно за жените, а първият - и за двата пола. И трите типа се намират в теб самия. В никой човек те не са в чист вид, те са смесени, смесени като миш-маш. Тези три типа не могат да се срещнат в чист вид.
Ако можеш да откриеш човек, при когото тези три типа са абсолютно отделни един от друг, този човек принадлежи към четвъртата категория: йогин, факир, мистик. Той е разделил съществото си на различни слоеве. Когато е в тялото, той напълно е в тялото, не разрешава на емоциите да му пречат или главата да го контролира. Когато е в емоциите си, не допуска главата или тялото да се намесват в тях. Такъв човек не е смесица, той не подправя и не смесва нещата; в него всичко е чисто и ясно. На него може да се разчита. Когато мисли - мисли, не разрешава на емоциите да се намесват, защото емоциите се превръщат в облаци. Пречат на ясната мисъл.
Ето защо жените не могат да мислят с яснотата на мъжете. Те принадлежат повече към втория тип, към типа на Мария Магдалена, защото са толкова емоционални. Никога не съм срещал жена, за която наистина да мога да кажа, че е интелигентна. Почти невъзможно е, защото каквото и да мисли... в действителност тя никога не мисли, при нея мисълта се създава от емоциите й. Някъде дълбоко е емоцията. Тя "емоционализира" и разсъждението следва като сянка.
Жената никога не е непредубедена, никога. Тя не може да бъде просто наблюдател, съдия, зрител, не. Тя винаги ще се ангажира. Мъжът може да бъде наблюдател. Ето защо повечето учени; философи, логици са мъже. Като изключим мадам Кюри, жените не са създали нищо. А аз подозирам, че мадам Кюри трябва да е имала повече мъжки хормони в сравнение с останалите жени.
Някой ден трябва да се направи изследване върху хормоните. Индира Ганди трябва да има повече мъжки хормони от Морарджи Десай. Човек не бива да се подвежда по външния вид.
Тези три слоя лежат на една и съща основа. Те не са като етажи, един над друг. Те са разделения на една и съща равнина, които са се размесили помежду си. Тези слоеве трябва да бъдат отделени един от друг.
Четвъртият тип е този човек, който е разделил съществото си, така че всеки център да се занимава със своята определена работа. Ако това разделение липсва, всичко е смесено и нищо не функционира, както трябва.
Твоят сексуален център е център в тялото ти. Можеш да се влюбиш в жена, която е шудра, недосегаема, а ти да си брамин. Чувствата не знаят кой е брамин и кой е недосегаем.
Един индус може да се влюби в мохамеданка. Емоциите не знаят, но разумът знае, че тя е недосегаема. Тялото нищо не знае, емоциите не са рационални, не са благоразумни, но умът обмисля ситуацията. И той незабавно ще се намеси. Ще ти каже: "Избери някоя друга. Тази жена не е за теб. Тя е мохамеданка, а ти си индус. Как можеш да се ожениш за мохамеданка?" Или в друг случай - "Тя е толкова бедна, а ти си толкова богат. Как можеш да се ожениш за толкова бедна жена? Какво ще кажат хората?"
Главата пречи на емоциите. Тогава потискаш любовта и се опитваш да се влюбиш в жена, която е браминка и също принадлежи към твоята каста. Никой не може да се влюби насила. Насила човек може най-много да се ожени, но никога да се влюби. Този брак никога не ще бъде стабилен, няма да има силата на истинската любов.
Ти непрестанно се намесваш и пречиш. Тялото казва: "Гладно съм.", но ти му възразяваш: "Сега не му е времето." Когато тялото каже: "Не съм гладно", продължаваш да го насилваш с храна, защото заявяваш: "Сега е време за обяд и тъй като не разполагам с друго време, именно сега ще трябва да ядеш."
Гурджиев казвал, че всички тези три центъра са смесени и това е причината ти да си толкова объркан. В теб няма яснота. Всичко е в страхотен хаос, всичко е забулено в дим. В теб няма пламък. Така че първото нещо, което Гурджиев правел, било да внесе ред и да накара всеки център да функционира самостоятелно.
Престани да престъпваш границите на отделните центрове. Остави тялото да функционира като тяло; остави чувствата да функционират като чувства; остави главата да работи като глава. Не им позволявай да се намесват в работите си, иначе съществото ти ще бъде като миш-маш, няма да има център. Тогава ще живееш в объркване и ще умреш в объркване. Ще бъде чиста проба провал.
Четвъртият тип човек се ражда, когато всеки един от центровете започне да функционира в своята собствена територия и не пресича границите на другите. Това изисква продължително старание.
Ще ти бъде трудно да откриеш този четвърти тип, защото е рядкост. Но в някой йогин и в суфистките мистици ще можеш да откриеш четвъртия тип човек. Все пак четвъртият тип човек съществува.
Петият тип е още по-голяма рядкост. Четвъртият просто разпределя трите нива, трите слоя, и прави така, че да работят всеки според собствената си първична природа, без да се намесват помежду си, без никакво външно влияние. Петият тип осъзнава това. Четвъртият може да работи без осъзнаване, може да работи и с помощта на учител или чрез някаква дисциплина или методология и по този начин да ги разпредели. Не е нужно голямо осъзнаване, известно разбиране ще свърши работа.
Петият тип е осъзнатият човек. Той осъзнава цялото явление - трите различни центъра и старанието на четвъртия да ги накара да функционират всеки в своята територия. Петият се превръща в наблюдател, в свидетел. Човекът от петата категория е наистина много рядко срещано явление.
Успенски, най-големият ученик на Гурджиев, принадлежи към петата категория. Но той е само осъзнат - понякога осъзнатостта е тук, друг път се губи. Той не може да бъде непрекъснато осъзнат, защото за това е необходим обединен, цялостен център, който обаче липсва при петия тип. Ето защо Успенски се отклони. Той стана осъзнат, но на него му липсваше онзи цялостен център, така че беше осъзнат само понякога. Когато беше осъзнат, той биваше един човек, но когато не беше осъзнат, беше съвършено различен. Успенски стана добър преподавател, но не успя да стане учител, защото един учител трябва да бъде непрестанно, цялостно осъзнат, осъзнат дори в съня си, осъзнат двадесет и четири часа в денонощието.
Шестият тип е нещо много, много рядко. Ще минат векове, преди шестият да стане по-често срещано явление. Шестият тип е този човек, който е не само осъзнат, но който също е и центриран, който е достигнал до своя център. Петият тип наблюдава; шестият наблюдава от един вечен център: той е достигнал до една кула вътре в себе си. Неговата съзнателност е стабилна, никога не се колебае. Неговият вътрешен пламък остава устойчив, не трепти.
И накрая идва седмият тип човек, за когото нищо не може да се каже. Описанието е възможно само до шестия, но за седмия описание няма. Ти трябва да бъдеш близо до него, за да разбереш какво представлява той. И колкото повече научаваш, за него, толкова по-малко ще знаеш. Колкото повече знаеш, толкова повече ще чувстваш, че все още остават много неща, които трябва да се опознаят.
Седмият тип е абсолютна мистерия, необикновено обикновен. Обикновен, но възможно най-мистериозен. Буда, Лаодзъ, Гурджиев - всички те принадлежат към седмата категория. Но за тях нищо не може да се каже.
Хората, принадлежащи към първите три категории, са почти сходни помежду си. Хората от четвъртата категория също са повече или по-малко сходни. Хората от четвъртата категория ще се различават от първите три, но помежду си няма да бъдат толкова различни. Йогите, факирите са много по-различни от първите три категории, но иначе много си приличат. Човекът от петата категория започва да става уникален, превръща се в нещо рядко срещано. Ще откриеш, че двама души от петия тип са толкова различни един от друг, колкото е възможно. Шестият тип човек е абсолютно обединен, цялостен. Той е станал абсолютно уникален.
А при седмия тип цялата възможна уникалност е постигната. Той е кулминацията, неопределим и непознаваем посредством интелекта. Има само един начин да познаеш седмия тип, и индусите наричат това сатсан?. Този начин е просто да бъдеш в присъствието на този човек.
Ако имаш щастието да срещнеш такъв човек, просто позволи на съществото му да проникне твоето същество -стани приемащ. И тогава ще почувстваш какво е той. Съществото му е най-блестящият диамант в целия свят.
Трети въпрос:
Интересувам се от цветовете. Те нямат нито начало, нито край, само празнота. Кажи ни нещо за оранжевия, цвета на слънцето и на санясините.
Саняса е решителната игра - последната, окончателната игра. Отвъд нея игра няма. Затова трябва да бъде много пъстроцветна. Стопанинът на дома, грихастхата играе игра, но тя е черно-бяла. Бедна. Играта на санясина не е черно-бяла. Тя е пъстроцветна. Санясинът трябва да стане дъга, защото в мига, в който узнаеш, че всичко е празно, в този миг всичко става възможно; защото в тази празнота има всичко.
За мен саняса не е възприемане на отказването, противопоставящо се на задоволяването. Саняса не означава да се оттеглиш от света ; означава да живееш в света, като че ли си вън от него, като че ли не принадлежиш на този свят - това е явлението "като че ли".
Живееш в света, но не си в него; движиш се в света, но никога, никога не правиш дори и една стъпка в него; оставаш в света, но не го допускаш да влезе в теб.
Индусите си имат название за това - наричат го феномена на лотоса. Лотосът стои във водата, но тя не го докосва. Някоя сутрин иди и погледай лотосите. През нощта капчици роса са се събрали по цветовете им и те изглеждат толкова красиви под лъчите на утринното слънце. Същински бисери. Но можеш да видиш, че капчиците едновременно са и не са върху цветовете, защото никога не ги докосват. Толкова близки и все пак толкова далечни, докосващи, но недокосващи - повява лек ветрец и те падат. Цветовете не се вкопчват в росните капчици, капчиците не могат да се вкопчат в цветовете.
Животът на един санясин е подобен на живота на лотоса. Той не се вкопчва в нищо, при него вкопчването липсва. Той се наслаждава; в действителност само той се наслаждава, защото когато човек е свалил от гърба си бремето на желанията, когато при него отсъстват всякакви мании за вкопчване, тогава препятствия няма. Той може да празнува, да се наслаждава, да танцува. Радостта му е безусловна.
Затова наричам саняса окончателната игра; на периферията може да изглежда сериозна, но в центъра тя е един дълбок смях. Моите санясини не са сериозни хора - не че не са искрени; те не са сериозни. Всъщност искреният човек никога не е сериозен. Сериозността е измамно нещо; тя ти дава усещане за искреност, която обаче липсва. Искреният човек може да се смее и пак да бъде искрен; сериозният не може да се смее, защото ако се засмее, сериозността му се разпада. Искреността никога не се разпада, тя е истинска; сериозността е просто маска.
Моите санясини не са сериозни. Това е основното, което трябва да се разбере. Всички други видове санясини са сериозни, вътре в тях няма смях. Те се страхуват от света; всъщност са страхливци, бягат от действителността. Ако светът е наистина илюзия, защо тогава да бягаме от него? Ако в действителност си осъзнал, че целият свят е майа, тогава къде отиваш и за какво? Никой никога не се отказва от сънищата. Как можеш да се откажеш от нещо, което не съществува? Когато се отказваш от света, това означава, че си твърде много потопен в неговата реалност. Може да го наричаш майа, илюзия, но ти не разбираш това, което казваш. Наричаш го илюзия просто за да утешиш самия себе си, че не си напуснал реалността, а илюзията. Но тези утешения няма да ти свършат работа. Знаеш, че светът е реален. Иначе защо си го напуснал?
За мен саняса е пробуждане, а не бягство. То е осъзнаване на целия феномен на живота - а именно, че той е игра.
Ако животът е игра, играй я добре, това е всичко. Играй я красиво и й се наслаждавай, докато трае. Не се вкопчвай в нея, защото това е само игра; не се захласвай по нея, защото това е само игра. А когато разбереш, че животът е игра, защо да не позволиш тази игра да бъде пъстроцветна?
Червеното е основен цвят. В природата съществуват само два цвята: червено и зелено. Те са основните. Индусите са избрали червения, Мохамеданите - зеления. Съществуват само два основни цвята. Всички дървета са зелени и всички цветя са червени.
Когато си мислех какъв цвят да избера за моите санясини, зеленият също беше кандидат, също се състеза​ваше. Но после реших в полза на червения, защото в него има и зелен, докато в зеления няма червен.
Ще трябва да ти го обясня: едно дърво може да бъде без цветове, но цветовете не могат без дървото. Всеки цвят съдържа в себе си цялото дърво. Така че зад моя червен има зелен; зад всички мои учения - дори формулировката да е индуистка - е скрито мохамеданското. Така че говоря за Упанишадите и давам примери от суфизма; давам ви медитация - три стъпки от нея идват от индуския свят и една стъпка от мохамеданския.
Давам ви мантрата "hoo". "Ноо" е просто последната част на "Аllah-hoo". Ако повтаряш "Аllah, Аllah, Аllah, Аllah, Аllah" непрекъснато, ще започнеш да повтаряш "Аllah-hоо,Аllah-hoo,Аllah-hoo," После малко по малко частта "Аllah" пада и остава само звукът "hоо, hоо, hоо", и изпълва цялото ти същество.
Избрах червения цвят, защото е кулминацията на цялото дърво, той е апогеят, пълното разцъфтяване, окончателното нещо. Не можеш да победиш индусите: разбира се, те са били първи в религиозния свят. Избрали са най-доброто, най-доброто, след което не остава нищо друго - избрали са червения цвят.
Червено е цветето. Червена е кръвта. Червено е слънцето. Червеното те заобикаля отвсякъде и в него има всичко, в него се съдържа всичко, защото то е разцъфтява​нето, апогеят.
Нека животът ти бъде пъстър, не искам да станеш безцветен. Не. Бих искал да станеш като дъга, с всичките седем цвята. И когато седемте цвята присъстват в теб, идва момент, в който се сливат и стават едно. Това е бялата светлина. Това е едно чудо - бялата светлина може да бъде разделена на седем цвята; и обратното - ако седемте цвята на дъгата се слеят, ако алхимията успее, те стават бяло. Когато седемте цвята се слеят, се ражда бялото, когато седемте типа хора се слеят, също се ражда бялото - просто бяла светлина и нищо друго.
Играй играта по възможно най-красивия начин, който познаваш; но помни, че това е игра - недей да бъдеш толкова сериозен в нея. А ако понякога е нужна сериозност, нека и тя бъде като игра, нищо повече. Понякога е нужна сериозност. Тя придава пикантност на живота. Понякога трябва също така да бъдеш и сериозен. Бъди сериозен, но никога не ставай сериозен, нека това също бъде игра. Нека всичко бъде игра.
А саняса е последната игра. Отвъд нея целият свят на играта изчезва. Тогава остава реалността. Така че саняса е последното нещо, което ще направиш. Направи го колкото е възможно по-съвършено - наслаждавай му се, танцувай в него, нека то бъде твоята последна песен, твоята последна радост.
Четвърти въпрос:
През годините съм имал много изживявания с тъпан - срещал съм толкова много братя и сестри, които са изпаднали в медитация от звука на тъпана. Защо танцьорите обичат тъпаните?
В японската Но-драма има легенда за тях. Би ли хвърлил светлина върху тази малка пиеса?
Преди почти две хиляди години в Китай една жена .сънувала, че чуден тъпан пада от небето -същата нощ тя заченала. Родила син и го нарекла Тенко - "божествен тъпан". Няколко години по-късно един тъпан наистина паднал от небето и винаги, когато Тенко биел по него, от него се разнасяла приказна музика.
Императорът поискал тъпана, но Тенко го отнесъл в гората и го скрил. Той самият бил пленен и удавен. Тъпанът бил занесен в императорския дворец, но не издал нито звук.
Бащата на Тенко отишъл в двореца, докоснал тъпана и той отново запял. Императорът се разкаял за стореното и дал разрешение да се направи помен за момчето. Духът на Тенко се явил и танцувал в знак на признателност за техните молитви.
Тъпанът има особена притегателна сила - причината се корени много дълбоко. Ще трябва да я разбереш.
Когато детето е заченато в утробата, то расте, но не може да диша, така че трябва да диша чрез майката. Всъщност тя диша за него. И в продължение на девет месеца детето непрестанно слуша туптенето на майчиното сърце -непрестанно. Това е неговата първа среща с музиката и ритъма.
В продължение на цели девет месеца детето слуша сърдечния пулс на майката. Това е първият тъпан, с който се среща, и този звук остава много дълбоко вкоренен в съществото на детето. Всяка негова пора е пропита от него, всяка фибра на тялото му вибрира с него, за малкото не съществува нищо друго освен майчиното сърце. И това туптене продължава за детето непрестанно, през всичките девет месеца... Помисли си само!
После детето се ражда. Тялото му, умът му - всички те носят копнежа за пулса, за ритъма на майчиното сърце. И майките знаят, съзнателно или не, че когато детето е неспокойно, плаче и не може да се умири, трябва да сложат просто главата му на гърдите си и то веднага се унася в сън, заспива. Когато детето отново чуе пулса, незабавно потъва в сън. Той има приспиващо въздействие.
И това не важи само за малките деца - дори млад човек, положил глава на женската гръд, веднага се унася в сън, защото сега жената се превръща в майка, а любимият, съпругът, отново става малко дете. Сърцето продължава да привлича със същата сила.
Ако чувстваш, че сънят не идва, просто затвори очи, изгаси светлината и слушай тиктакането на часовника - тик-так, тик-так, тик-так... Това ще ти помогне, не са ти нужни приспивателни, защото тиктакането почти ти дава усещане за туптенето на майчиното сърце. Затворена стая, затворена утроба, а часовникът прави тик-так, тик-так. И винаги избирай такъв часовник, който наистина ти създава усещане за сърдечния пулс - не онзи метален, стържещ звук, а по-човешки, по-топъл. Старите часовници на дядовците ни някога са били такива; сега имаме по-модерни, но звукът им е по-малко човешки и мек. Старите часовници по стените са нещо много красиво. Те създават атмосфера.
Следователно от това дълбоко биологично изживяване на детето идва и притегателната сила на тъпана. Той е най-старият музикален инструмент, всички останали са дошли след него. Така че винаги, когато някой бие тъпан, изкушението е твърде силно - започваш да люлееш тяло и да движиш крака в такт с музиката. Ако музикантът е добър и наистина знае как да създаде атмосфера с тъпана, никой присъстващ не би могъл да остане равнодушен. Дори на Буда би му се приискало да затанцува. Естествено е. Затова всички изпитват наслада от биенето на тъпана. Тази музика е много примитивна, изобщо не е изтънчена, сложна. Иди в африканските джунгли или дълбоко в Индианските гори, където живеят само туземци. При тях навсякъде ще намериш тъпани.
Тъпанът е най-примитивният инструмент. Когато почувстваш биенето му, тялото ти реагира, люлее се, започваш да потъваш в пулсирането, да се движиш с неговия ритъм и внезапно ти отново си се превърнал в първобитно, естествено дете на природата: цялата цивилизация изчезва. Вече не си тук, в този двадесети век, забравил си всички глупости, които стават наоколо - върнал си се назад, в миналото, почти десет хиляди години.
Точно преди няколко вечери нашият етиопски санясин - Неерай, дойде да ми покаже няколко етиопски танца. Бяха великолепни. Той танцува в един много примитивен ритъм, много, много примитивен. Етиопия е една от най-древните земи, страната на Соломон. От Соломон насам хората там са танцували в този примитивен ритъм на тъпана. Той има дълбока притегателна сила и очарование. Не е нужно да го разбираш, тялото ти ще го разбере. Никой от присъстващите не можа да разбере песента, която придружаваше биенето на тъпана, но всички разбраха музиката. Имаше американци, англичани, индийци и всички те можеха да следват звуците на тъпана. Неговият език е универсален.
Той е много обикновен, прост, не е нещо сложно, всеки може да го научи. В действителност всеки от нас свири на тъпан. Ако си седнал на маса, съзнателно или не започваш да барабаниш с пръсти по нея; ако се чувстваш добре, започваш да барабаниш по масата. Това е нещо първично. Естественото ти същество е призовано отново и то откликва. В един миг всички векове на цивилизованото човечество изчезват. Изведнъж отново се озоваваш под звездното небе, върнал си се назад хиляди години. Всичко е естествено, тъмно, тайнствено. Оттук идва цялото очарование.
Човек, който не реагира на тъпана и на неговата музика, няма сърце. На него му липсва нещо. Той се е превърнал в съвършен модел на човека от пластмаса, толкова характерен за нашия век. Загубил е целия контакт с историята, с миналото, с отминалите хилядолетия. Сърцето му е мъртво - в него не е останало нищо, свързано с природата.
А тази легенда също е много, много красива!
Преди почти две хиляди години в Китай една жена сънувала, че чуден тъпан пада от небето.
Разбира се, как би могъл човек да измисли тъпана? Това толкова красиво творение. Той толкова дълго време е на земята, че никой дори не би могъл да си представи, че някога е имало времена, когато човекът е съществувал, а тъпанът -не. Така че Бог трябва да ги е създал едновременно. Възможно е дори да е създал първо тъпана и после човека, защото човешкото същество веднага е имало нужда от неговото пулсиране, от неговата вибрация. Иначе как ще бъде жив? Всяко дете идва по-късно; първо е пулсът на майчиното сърце.
Първо сърцето е готово да се преизпълни и да забие с любов - и тогава идва детето. Тъпаните трябва да са съществували преди човека.
Това не е споменавано в християнската легенда за сътворението на света, защото тя не е завършена. Никоя легенда за сътворението не може някога да бъде завършена. Тя винаги ще бъде толкова необятна, колкото и самото сътворение.
Тази легенда е символична. Тя казва:
В Китай една жена сънувала, че чуден тъпан пада от небето.
Добре, съвършено вярно. Човек не може да създаде тъпана; туптенето е биологично, то предхожда човека.
Същата нощ тя заченала.
Сега пътят на легендата е съвършено ясен. Първо жената сънувала, че един тъпан ще падне от небето, и после заченала.
Родила син и го нарекла Тенко - "божествен тъпан". Няколко години по-късно един тъпан наистина паднал от небето и винаги, когато Тенко биел по него, се разнасяла приказна музика.
Човекът, както и тъпанът са дошли от небето. Смисълът е символичен. И човекът, и музиката са от небето и когато познаваш ключовете, с които да отвориш вратите на музиката, тогава отваряш и вратите на рая. Тайната се крие в музиката. Ако ме помолиш да избера само едно нещо измежду философията, религията, науката и музиката при условие, че всички останали после ще изчезнат от лицето на земята, аз ще избера музиката. Защото ако музиката я има, религията ще я последва. Тя не може да изчезне.
Ако музиката съществува, как е възможно религията да изчезне? Музиката ще накара всичко и всички да се докоснат до такова мистериозно чувство, че хората ще започнат да се питат каква е тази мистерия. Ако музиката я има, филосо​фията не може да изчезне; ако музиката я има, науката не може да изчезне; ако музиката я има, литературата не може да изчезне.
Но е възможно философията да съществува, а музиката да я няма. Ако избереш философията, тогава нея ще я има, но нуждата от музика ще изчезне.
Музиката е най-първичното явление, защото я има в природата, в лекия ветрец, прошумоляващ през клоните на дърветата, в птичите песни - никога не ще намериш птица философ, но всички птици са музиканти. Иди и потърси -никъде не ще намериш религиозен поток, но всички потоци са музикални. Иди и питай ветровете, шумолящи в клоните на дърветата - те може никога да не са чували- за Библията, за Корана или Гита, но познават музиката. Музиката е в самия живот. Тя е екзистенциална.
Така че ако трябва да направя избор, ще избера музиката и ще оставя всичко друго, защото знам, че останалите неща ще се върнат. Музиката е толкова необятно явление, че ще ги сътвори отново. Музиката е божествена.
Родила син и го нарекла Тенко - "божествен тъпан". Няколко години по-късно един тъпан наистина паднал от небето и винаги, когато Тенко биел по него, се разнасяла приказна музика.
Ако наистина искаш да се потопиш в музиката, ще трябва да навлезеш толкова дълбоко, колкото дълбока е музиката. Тя е най-великата мистична дисциплина. Ислямът я е отрекъл напълно и затова е останал осакатена религия. Как може да съществува религия без музика? Такава религия би била много бедна. Суфистите отново са съживили музиката, трябвало е да влеят живот във вените й. Затова ислямът винаги изпитва антагонизъм, едно дълбоко враждебно отношение към суфизма, защото той отново възражда музиката, след като ислямът напълно я бил отрекъл.
Има една легенда. Случило се, че един от монголските императори, наречен Аурангахеб, който бил дълбоко правоверен, фанатично правоверен мохамеданин, бил особено настроен против музиката. Бил толкова много против нея, че в столицата музиката започнала да отмира. Хората се страхували да пеят, да танцуват или да свирят, защото това се считало за престъпление. Императорът забранил музиката със закон.
Един ден всички музиканти от столицата се събрали и направили протестен поход. Те следвали уртхи. Когато в Индия умре човек, мъртвото му тяло се прикрепя към бамбукови пръчки - това се нарича уртхи - и после се отнася на гробищата. Така че музикантите направили уртхи на музиката и го понесли към гробищата. Процесията била дълга, защото в столицата имало много музиканти, които сега плачели и жалели. Вдигнали такъв шум, че Аурангахеб излязъл от двореца да види какво става, кой бил умрял. Били се въбрали хиляди хора - музикантите, техните любими и учениците им, защото по това време в Делхи музиката била велик феномен. Всички те следвали погребението на музиката, оплаквали и жалели.
Аурангахеб излязъл и попитал: "Какво става? Кой е умрял, сигурно някоя много, много важна личност? Не съм разбрал." Музикантите отвърнали: "Музиката, сър." Аурангахеб казал: "Добре, хубаво е, че музиката е мъртва. Сега идете и я заровете толкова дълбоко, че никога да не може да се съживи отново."
Такова било мюсюлманското отношение, но суфистите наново са възродили и танца, и музиката, и всичко останало, защото никоя религия не може да съществува без музика. Мохамеданите се чувстват дълбоко засегнати от този факт. Предполагат, че суфистите са техни врагове по някакъв начин и се опитали да ги убият, но не успели. А иронията е в това, че суфизмът е истинското сърце на исляма, той представлява действителната религия: Всъщност суфистите са кулмина​цията, разцъфтяването.
Музиката е среда, в която религията се ражда, развива се и расте. Всичко, което расте и се развива, се нуждае от музика. Всички твои молитви трябва да са музикални, всички твои медитации трябва да са музикални, цялото ти същество трябва малко по малко да стане музикално.
Императорът поискал тъпана. Но Тенко го отнесъл в гората и го скрил. Той самият бил пленен и удавен. Тъпанът бил замесен в императорския дворец, но не издал нито звук.
Тъпанът сам по себе си няма да издаде никакъв звук, сам по себе си той е нищо. В него трябва да се влее едно живо, любещо сърце. Трябва да му вдъхнеш живот, същността ти трябва да се влее в него - само тогава тъпанът ще запее. Тази песен е резултат от сливането, от единението на човека и тъпана. Не е възможно музиката да дойде единствено от тъпана, тя не е въпрос само на техническо умение. Кралят е могъл да повика професионални музиканти, но самата музика е творение на любовта, не е технология. Ти можеш да изучиш техниката и все пак да не накараш инструмента да запее.
Ако обичаш, може да не познаваш техниката, но нека това не те тревожи - музиката сама ще дойде. Животът откликва на любовта; Бог откликва на любовта; и винаги, когато обърнеш повече внимание на техниката, пропускаш живота, пропускаш Бог. Пропускаш всичко онова, което е красиво.
Понеже това било императорски дворец, там, разбира се, е трябвало да има професионални музиканти - но ти не можеш да превземеш с насилие цитад елата на музиката. Не можеш да бъдеш агресивен към истината, към любовта, не можеш да нападнеш Божия дом. Не. Тогава ще пропуснеш. Трябва да отидеш там смирен, трябва да се отдадеш.
Императорът поискал тъпана, но Тенко го отнесъл в гората и го скрил. Той самият бил пленен и удавен. Тъпанът бил занесен в императорския дворец, но не издал нито звук.
Нужна е дълбока любов. Ти може да си виждал индийските музиканти: преди да започнат да свирят на инструментите си, те коленичат пред тях. За един западняк това изглежда абсурдно. Какво правят тези хора, коленичейки пред собствените си инструменти? Музикалният инструмент е свещен, божествен. Трябва да поискаш разрешение от него: "Позволяваш ли ми да свиря на теб? Приемаш ли ме?"
Чувал съм за един музикант, който наистина пита своята виина: "Разрешаваш ли ми?" и после чака. Понякога се случва да каже: "Не. Виината не е готова. В този момент не съм достатъчно чист. Ще трябва да почакам. Днес не мога да свиря."
За западния ум това е доста трудно за разбиране. Какво казваш? Та виината е просто инструмент, няма нужда да й искаш позволение. Ти можеш да принуждаваш, можеш да заповядваш - но тогава пропускаш. Можеш да насилиш и тогава от инструмента ще излезе някаква музика; но това не ще бъде отговор, ще бъде реакция. Ако удариш виината, това, разбира се, също ще доведе до реакция. Но няма да бъде отклик. Когато я изнасилват, жената реагира, когато я докосва любимия, тя откликва. Това са съвършено различни неща.
Бащата на Тенко отишъл в двореца, докоснал тъпана и той отново запял. Императорът се разкаял за стореното и дал разрешение да се направи помен за момчето. Духът на Тенко се явил и танцувал в знак на признателност за техните молитви.
Всеки, който е проявил насилие към живота, ще се разкайва. Не бъди агресивен към живота. Склони го. Нужно е да убеждаваш живота. Не бъди агресивен и насилствен - в противен случай музиката ще изчезне.
Ще ви разкажа една легенда. Случило се, че в една къща имало много древна виина. Тя била там от векове наред. Но с времето хората от семейството малко по малко забравили за какво служела виината, какво било нейното предназна​чение. Била се превърнала в досадна и неудобна вещ, защото, била твърде голяма и заемала много място в къщата. И не само това, понякога децата отивали и свирели  по нея И нарушавали спокойствието на дома. Друг път през нощта котката скачала върху виината или плъховете се гонели из нея. Така че си била беля, вдигала шум, нарушавала съня, пречела на спокойствието на хората от семейството, а и на съседите.
Накрая, един ден те си помислили: "Защо ли я държим тук? По-добре да я изхвърлим. Всеки ден трябва да я чистим и бършем от прах, а от нея никаква полза." Така че излезли и изхвърлили виината от къщата.
Минал просяк. Видял инструмента да лежи там и започнал да свири на него. Разнесла се такава божествена музика, че целият квартал се събрал да слуша. Дори хората, които я били изхвърлили, дошли, изтичайки от дома си. Те били смаяни, хипнотизирани. Не могли да повярват, че от тази виина можела да се лее толкова приказна музика, толкова загадъчна. Тя създала такава атмосфера наоколо, че превозните средства спрели, къщите опустели и всичко живо, което чуело музиката, се стичало натам. Събрал се целият град. Когато просякът спрял да свири, хората, на които била тази виина, принадлежала им от векове, се нахвърлили върху него и извикали: "Дай ни виината, тя е наша".
Просякът отвърнал: "Виината принадлежи на този, който може да свири на нея. Тя не е собственост. Тя е любов. Ако можете да свирите на нея, свирете - тя е ваша. Ако не можете, тогава не проявявайте собственическо отношение - тя ми принадлежи. Аз чаках виината и тя чакаше мен. Сега ние се срещнахме и вече никой не може да ни раздели. Ако настоявате, може да я вземете, но тя ще бъде мъртва виина, а аз - мъртъв музикант. Между нас двамата нещо се слива и единява, между нас двамата нещо става едно органично цяло. Аз съм половинка и виината е половинка; когато се съединим, ставаме едно цяло - тогава има музика, има любов, има живот."
Последен въпрос:
Често усещам твоята енергия да тече през мен. Това за мен е толкова явно, както когато съм на Запад, така и когато съм отново в Индия. Все пак, когато съм тук, се чудя дали това усещане, че си бил с мен, не е просто плод на въображението ми.
И какво от това, ако е твоето въображение? Защо да не му се наслаждаваш? Какво лошо има във въображението? То е толкова божествено, колкото и всичко останало. Ако се чувстваш щастлив и блажен, наслаждавай се на тези усещания. Позволи на въображението да бъде тук.
Именно умът е този, който продължава да създава проблеми. Ако хората се чувстват добре, ако се чувстват великолепно, отново и отново идват и ме питат: "Притеснени сме. Може би щастието просто е плод на нашето въобра​жение." Но когато страдат и изпитват болка, никога не идват, за да ми кажат: "Може би страдаме просто във въображе​нието си."
Направо е невероятно! Вие сте толкова пристрастени към страданието, че то винаги ви се струва реално, докато блаженството изглежда съмнително - може да е просто въображение.
И какво от това? Ако е въображение, нека бъде въображение. Радвай му се. Наслаждавай му се. И винаги помни, че единствения критерий за истината е радостта, празнуването - за мен друг критерий за истина няма. Всяко нещо, което ти носи умиротворение, което те прави щастлив, е реално. Всичко онова, което ти причинява болка, което те кара да страдаш, е нереално. Това е единственият критерий, друг няма.
Така че ако се чувстваш щастлив, не се оставяй умът да те смути. Умът отравя всичко, той веднага внася съмнението, че явно нещо не е наред. "Ти - щастлив? Невъзможно! -прошепва умът. - Това трябва да е нереално."
Толкова дълго си живял в страдание, че то ти се струва реално. Когато страдаш, съмнение няма, приемаш го за дадено, страданието е реално. Когато се чувстваш блажен, съмнението веднага се надига: "Ти - щастлив? Невъзможно. Някъде нещо не е, както трябва."
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